
KLASA I B – zadania do realizacji ( 01.06.2020 – 26.06.2020) 
 

1 – 5 czerwca 2020 r. 

Lp. Dla klasy I b Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe 
Zadania 

dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje 
od nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

 1. Edukacja 
społeczna 

Poznaj gry i zabawy 
podwórkowe dzieci z 
Polski i różnych stron 
świata. 

 
 https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-
swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

2. Edukacja 
techniczna 

Wykonaj grę 
zręcznościową: 
Skaczące żabki. 

 
https://ekodziecko.com/skaczace-zabki-gra-zrecznosciowa 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

3. Wychowanie 
fizyczne Graj i baw się.  https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-

fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



4. Edukacja 
muzyczna 

Posłuchaj i tańcz  przy 
piosenkach: „Tańcz, 
tańcz, tańcz”, „Taniec 
zygzaka”, „Taniec Mai” 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

5. 

Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 
i uzdolnienia 
uczniów. 

Maluj na mleku.  https://www.youtube.com/watch?v=MYRWigC-
aB0 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

6. Edukacja 
matematyczna 

Wykonaj różne zadania 
– powtórzenie 
materiału. 

Podręcznik str. 63 

Zeszyt ćwiczeń str.58 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

7. Edukacja 
muzyczna 

Śpiewaj, słuchaj, graj i 
tańcz.  Karty muzyczne 31 i 32 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

8. Edukacja 
polonistyczna 

Dowiedz się, co to 
znaczy, że jesteś 
Europejką lub 
Europejczykiem. 

 
 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

Anna 
Cencelewicz 



Zeszyt ćw. str. 68 email 

9. Wychowanie 
fizyczne Graj i baw się z piłką.  

m. zabawowa 

m. zadaniowa 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

10. Edukacja 
polonistyczna 

Przypomnij sobie 
polskie symbole 
narodowe. 

Zeszyt ćwiczeń str.69 

 
m. ćwiczeniowa 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A  

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

11. Edukacja 
matematyczna 

 

Wykonaj zadania. 

Zeszyt ćw. str.59 

 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

12. Edukacja 
polonistyczna 

Przypomnij sobie co to 
jest wers, zwrotka, 
zdanie. 

Podręcznik str. 66 

 praca z podręcznikiem 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

13. Edukacja 
matematyczna 

Liczcie w zakresie 50. 

Podręcznik str.66 
 

praca z podręcznikiem  

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 

Anna 
Cencelewicz 



Zeszyt ćwiczeń str.60 
telefoniczny 

email 

14. Edukacja 
przyrodnicza 

Dowiedz się , jak 
zachować się w czasie 
burzy. 

Podręcznik str.64-65 

 praca z podręcznikiem 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

15. Wychowanie 
fizyczne 

Baw się na 
czworakach.  https://www.youtube.com/watch?v=zxntyealq1g  Anna 

Cencelewicz 

16. Edukacja 
polonistyczna 

Poznaj zabawy dzieci 
afrykańskich. 

Podręcznik str. 70-71 

 
praca z podręcznikiem  

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

17. Edukacja 
matematyczna 

Dodawaj i odejmuj w 
zakresie 100. 

Zeszyt ćwiczeń str.61 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

18. Edukacja 
techniczna 

Wykonaj notesik na 
adresy.  praca wg instrukcji 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

 



 

8 – 10 czerwca 2020 r. 

Lp. Dla klasy I b Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe 
Zadania 

dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

 1. Edukacja 
polonistyczna 

Poznaj zabawy dzieci z 
różnych stron świata. 
Ćwicz czytanie, pisanie 
i ortografię. 

Podręcznik str.70-71 

 

 
praca z podręcznikiem 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

2. Edukacja 
matematyczna 

Poznaj pojęcie litr. 

Podręcznik str.67 

Zeszyt ćwiczeń str.62 

 

 
praca z podręcznikiem 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

3. Edukacja 
muzyczna 

Naucz się 
piosenki ,,Jesteśmy 
dziećmi’’ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



4. Wychowanie 
fizyczne 

Baw się z przyborem 
nietypowym.  

https://www.youtube.com/watch?v=ENCe-WnBwh8 

https://www.youtube.com/watch?v=IehG5JKKLkU 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

5. 

Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 
i zdolności 
uczniów 

Maluj solą – motyl.  

https://www.youtube.com/watch?v=D2z3FFRQKVY 

https://www.youtube.com/watch?v=atr9ME02f0Q  

https://www.youtube.com/watch?v=jjLexAp1Lyg   

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

6. Edukacja 
polonistyczna 

Zaplanuj wakacyjną 
podróż. 

Podręcznik str. 70-71 

Zeszyt ćwiczeń str. 72-
73 

 
praca z podręcznikiem 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

7. Edukacja 
matematyczna 

Rozwiązuj zadania 
tekstowe. 

Zeszyt ćwiczeń str.63 
64 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

8. Wychowanie 
fizyczne 

Ćwicz i baw się na 
świeżym powietrzu.  

m. zabawowa 

m. zadaniowa 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

Anna 
Cencelewicz 



email 

9. Edukacja 
techniczna 

Wykonuj różne 
czynności – rozwijanie 
motoryki małej. 

 https://www.youtube.com/watch?v=J3WqxZfgxvw 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

10. Edukacja 
polonistyczna 

Pamiętaj o 
bezpieczeństwie w 
czasie wakacji. Pracuj z 
wierszem J.L.Kerna ,, 
Wynalazek na piątkę z 
plusem’’. 

 praca z tekstem 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

11. Edukacja 
matematyczna 

Mierz i dodawaj. 

Zeszyt ćwiczeń str.65 
 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

 

15  i  19 czerwca 2020 r. 

Lp. Dla klasy I b Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje 
od nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 



 1. Edukacja 
polonistyczna 

Poznaj alfabet. 

Podręcznik str.72-73 

 

Naucz się  na pamięć 
wiersza ,, Literki’’ 
str. 72 

praca z podręcznikiem 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

2. Edukacja 
muzyczna 

Naucz się i zaśpiewaj 
piosenkę pt. ,,Alfabet’’  https://www.youtube.com/watch?v=YQuBtqkeEP0

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

3. Edukacja 
przyrodnicza  

Zapamiętaj, jakich 
zasad bezpieczeństwa 
należy przestrzegać w 
czasie wakacji. 

Podręcznik str.68-69 

 praca z podręcznikiem 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

4. Edukacja 
matematyczna 

Rozwiązuj różne 
zadania. 

Zeszyt ćwiczeń str. 
66-67 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

5. 

Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 
i zdolności 
uczniów 

Wykonaj ilustrację do 
wiersza ,, Literki’’.  m. działań twórczych 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



6. Edukacja 
polonistyczna 

Utrwalaj kolejność 
liter w alfabecie. 

Zeszyt ćwiczeń str.74-
75 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

7. Edukacja 
matematyczna 

Rozwiązuj zadania. 

Zeszyt ćwiczeń str. 68 
- 69 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

8. Wychowanie 
fizyczne Baw się w parku.  

m. zabawowa 

m. zadaniowa 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

 

 

22  - 26 czerwca 2020 r. 

Lp. Dla klasy I b Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe 
Zadania 

dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 



 1. Edukacja 
polonistyczna 

Pożegnaj się z 
bohaterami 
podręcznika. Ćwicz 
czytanie. Układaj 
zdania. 

Podręcznik str.72-73 

Zeszyt ćwiczeń str. 76- 
77 

 

praca z podręcznikiem 

m. ćwiczeniowa 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

2. Edukacja 
plastyczna 

Wykonaj pracę na 
temat : Moje 
wymarzone wakacje. 

 m. działań twórczych 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

3. Edukacja 
matematyczna 

Pożegnaj się z 
bohaterami 
podręcznika. 

Wykonaj wybrane 
zadania ze stron. 72-73 

Zeszyt ćw. str. 70-71 

 Praca z podręcznikiem 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

4. Wychowanie 
fizyczne 

Poćwicz skakanie na 
skakance.  

m. zabawowa 

m. zadaniowa 

m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



5. 

Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 
i uzdolnienia 
uczniów. 

Wykonaj portret swojej 
rodziny.  m. działań twórczych 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

6. Edukacja 
polonistyczna 

Przeczytaj wiersze 
Jana Brzechwy. Napisz 
z pamięci wyrazy i 
zdania. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=g3UGMDi1ejI  

https://www.youtube.com/watch?v=zA5rnI-zMaM 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

7. Edukacja 
plastyczna. 

Wykonaj ilustrację do 
wiersza ,, Żuk’’ lub 
innego wybranego 
przez siebie. 

 m. działań twórczych 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

8. Edukacja 
matematyczna 

Rozwiązuj zadania 
różne. 

Zeszyt ćw. str.78-79 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

9. Wychowanie 
fizyczne 

Ćwicz z przyborem 
nietypowym.  

m. zabawowa 

m. zadaniowa 

https://www.youtube.com/watch?v=RXtbC9s10B0 

 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



10. Edukacja 
polonistyczna 

Wykonaj ćwiczenia 
ortograficzne w celu 
utrwalenia poprawnej 
pisowni. 

 
m. ćwiczeniowa 

karty pracy 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

11. Edukacja 
matematyczna 

Utrwalaj dodawanie i 
odejmowanie w 
zakresie 30 

Zeszyt ćw. str. 80-81 

 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

12. Edukacja 
matematyczna 

Obliczaj na czas. 

Zeszyt ćw. str. 82-83 
 m. ćwiczeniowa 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

13. Edukacja 
społeczna 

Zrób listę sukcesów – 
czego nauczyłem się/ 
nauczyłam się w 
pierwszej klasie. 

 m. aktywizujące: burza  mózgów 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

14. Edukacja 
muzyczna 

Przypomnij sobie i 
zaśpiewaj poznane 
piosenki. 

 Zasoby YouTube 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 



15. Edukacja 
techniczna 

Wykonaj laurkę, zrób 
zdjęcie i prześlij 
koledze/koleżance. 

 m. działań praktycznych 

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

16. Edukacja 
społeczna 

Uroczyste zakończenie 
roku szkolnego 
2019/2020. 

  

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

17. Edukacja 
społeczna 

Uroczyste zakończenie 
roku szkolnego 
2019/2020. 

  

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

18. Edukacja 
społeczna 

Uroczyste zakończenie 
roku szkolnego 
2019/2020. 

  

Librus 

Kontakt 
telefoniczny 

email 

Anna 
Cencelewicz 

 

 
 
 
 
 



    03.06.20-24.06.20 
 

Lp. Dla klasy 1b Wychowawca: A. Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 
metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. J. angielski 
 

Podręcznik 1/28 posłuchaj, 
wskaż i powtórz.  

Zeszyt ćwiczeń; Extra fun 
str.23 

Wykonaj w zeszycie rysunek; Co jest w 
twoim piórniku? Narysuj , pokoloruj i 
podpisz 
 

Podręcznik  

Zeszyt ćwiczeń 
 

Librus i 
poczta gmail 

Joanna 
Momotowska 

2. 
J. angielski 
 

 
Podręcznik 1/16; posłuchaj, 
wskaż i powtórz, 2/16; 
posłuchać piosenki i wskazywać 
usłyszane kolory,3/17; posłuchaj 
i wskaż 
 
 

Skorzystać ze strony internetowej: 
agendaweb. Colours- exercises  i 
poćwiczyć kolory.  
 

Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń 

Strony internetowe: 
Sparks Fun Zone ( Level 
1)  i Gold Sparks/ 
Learning Resources 

 

Librus I 
poczta gmail 

Joanna 
Momotowska 

 
 
 
 
 
 
 



Lp. Dla klasy 1b Wychowawca:  

 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 
metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt 
z 

nauczyci
elem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. J. ang 
 

 
Podręcznik 1/20; posłuchaj, 
wskaż i powtórz, 2/20; 
posłuchać rymowanki i 
wskazywać usłyszane zabawki, 
3/21; posłuchaj i wskaż 
Zeszyt ćwiczeń; Extra fun str.17 

 
 
 

Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń  

Strony internetowe: 
Sparks Fun Zone ( Level 1)  i 
Gold Sparks/ Learning 
Resources 

 

Librus i 
poczta 
gmail 

Joanna 
Momotowska 

2. 
J. ang 
 

 
Podręcznik 1/38; posłuchaj, 
wskaż i powtórz, 2/38; 
posłuchać rymowanki i 
wskazywać usłyszane części 
twarzy, 3/39; posłuchaj i wskaż 

Skorzystać ze strony internetowej; 
agendaweb i poćwiczyć słownictwo; 
Agendaweb ; Parts of the head - 
exercises 
 
 

Podręcznik, strony internetowe 
Librus I 
poczta 
gmail 

Joanna 
Momotowska 

 
 

 

 

 



02.06.2020- 23.06.2020 

 

Lp. Dla klasy I B Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe 
Zadania 

dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

2,06 

EDUKACJA 
INFORMATYCZNA 

Pisanie życzeń kolorową czcionką 
 
Zadanie. W dowolnym edytorze tekstu napisz życzenia dla 
wszystkich dzieci. Postaraj się, aby każde życzenie było napisane 
Innym kolorem.  
Plik prześlij na adres nauczyciela. 

 Programy użytkowe, edytor 
tekstu 

Librus Dorota Kędziora 
9.06 

Uzupełnianie komiksu. 
 
 Otrzymasz link do komiksu. Ściągnij plik na swój komputer. W 
chmurkach napisz co Twoim zdaniem bohaterowie rysunku mówią 
do siebie. Zapisz plik i wyślij na adres nauczyciela. 
 

 Programy użytkowe, edytor 
graficzny 

23.06 

Zabawa i nauka przy komputerze 
 
Napisz z jakich stron najbardziej lubisz korzystać, jakie gry 
najbardziej lubisz. 

 Gry i zabawy multimedialne 

 

 

03.06.2020r. - 05.06.2020 r.  
 

Lp. Dla kl. Ib Wychowawca: Anna Cencelewicz 

 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela



 

Religia 
3.06.2020 r. 
 Temat: Czerwiec 
miesiącem 
poświęconym 
Jezusowi 

Szczęść Boże. Zanim przystąpicie do 
wykonywania zadań, zachęcam was do wspólnej 
modlitwy. W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Amen. Następnie modlitwa spowiedź 
powszechna,  Aniele Boży, akt wiary i modlitwa 
do św. Michała Archanioła. Można również 
odmówić inne modlitwy.   
 Następnie przechodzimy do 
tematu dzisiejszej lekcji. 

  
 Czerwiec jest miesiącem w 
sposób szczególny poświęconym czci 
Najświętszego Serca Pana Jezusa. Kult 
Serca Jezusowego wywodzi się z czasów 
średniowiecza, początkowo miał charakter 
prywatny, z czasem ogarnął szerokie 
rzesze społeczeństwa. W tym miesiącu w 
kościele śpiewa się litanię do serca 
Jezusowego. Waszym zadaniem będzie 
namalowanie w zeszycie serca 
Jezusowego. Wykonane prace odsyłamy 
na messengera do oceny. Życzę owocnej 
pracy z Panem Bogiem. 

 malowanka, 
iratti@tlen.pl  
messenger 
Marcin Lewczuk 

ks. Marcin 
Lewczuk 

 

Religia 
4.06.2020 r. 
Temat Uczymy się 
wielbić Boga 
 

Szczęść Boże. Zanim przystąpicie do 
wykonywania zadań, zachęcam was do  modlitwy 
w intencji ustania epidemii. W imię Ojca i Syna i 
Ducha Świętego. Amen. Następnie modlitwa 
spowiedź powszechna,  Aniele Boży, akt wiary i 
modlitwa do św. Michała Archanioła. Można 
również odmówić inne modlitwy. 

  
  Bogu należy wielbić w każdym 
momencie swojego życia, nie jest to łatwe. 
Modlitwa uwielbienia jest 
potężną bronią w walce z pokusami, 
rozpala w nas wiarę i pragnienie Boga. 
Pogłębia przeżywanie dziecięctwa (bycia 
synem lub córką Boga Ojca). Uzdalnia do 
pokochania siebie; do przebaczenia i 
pojednania (również z samym sobą). 
Rozwija wrażliwość na siebie i innych 
oraz na dobro, którego często nie widzimy 
lub ponad którym przechodzimy do 
porządku dziennego. Natomiast, 
wrażliwość na dobro rodzi w nas radość i 
wdzięczność. Waszym zadanie będzie 
dziękowanie Panu Bogu za wszystko co 
was spotka w dniu dzisiejszym. Nie jest to 
łatwe, ale modlitwy uczymy się całe życie. 
Życzę owocnej pracy z Panem Bogiem. 

Praca własna 
iratti@tlen.pl  
messenger 
Marcin Lewczuk 

ks. Marcin 
Lewczuk 

 
 
 



 
 
 


