Dla klasy 7 5 — 24 maja 2020

Wychowawca: Przemystaw Wos

. Zadania metody pracy, linki, e . .
Przedmiot . . S . imi¢ i nazwisko
Zadania podstawowe dodatkowe i formy realizacji, propozycje .
data . . nauczyciela kontakt
rozszerzajace od nauczyciela
Podrecznik str. 92-93 e._karta pracy Praca z podrecznikiem
, S e . . liveworksheets.co - Anna Soloducha
Jezyk e Zad. 2 — uczen odnajduje w tekscie i uzupetnia wyrazenia . Praca on-line , Praca z
s . , . . . . M — poszerzajaca . Messenger
angielski e Zad. 3 i 4- uczen odpowiada na pytanie na podstawie stuchania . komputerem (stuchanie) — . .
5.05.2020 Zad 4 A Ini zeni stownictwo nagranie udostepnione na e-mail oraz librus
.0o. e /ad 4- uczen uzupeinia wyrazenia Zwia,zane . g .Qp aniax1 4@Wp.p|
L klasowym mailu
emocjami
Podrecznik str. 94 Cwiczenia Praca z podrecznikiem
, . . - ) . . Anna Sotoducha
Jezyk e Zad. 2 - uczen odpoiwada na pytania na podstawie przeczytanego tekstu [interaktywne Praca online na platformie Messender
angielski e Zad 3 — uczen uzupetnia zdania stowami z tekstu doskonalace edukacyjnej enger
. iy : e-mail oraz librus
6.04.2020 lumiejetnosé Praca on-line aniax14@wp.pl
stuchania liveworksheets.com P-p
Praca z podrecznikiem str. 95
[Uczniowie zapisuja zasady tworzenia czasu Present Perfect i ogladaja filmik Praca indywidualna z Anna Soloducha
gramatyczny -
Jezyk .. . C . . . podrgcznikiem Messenger
s - zad. 1- uczniowie wybierajg odpowiednig opcje zgodnie z zasadami . . . .
angielski ramatvki Praca online — ogladanie e-mail oraz librus
11.05.2020 g y . .. . . . filmiku gramatycznego anna.soloducha@sp
-zad. 5 — uczniowie uzupetniajg tekst czasownikami w czasie Present Perfect .
o . . . . , werbkowice.pl
- zad. 7 — uczniowie budujg 3 zdania na temat swoich do$wiadczen
zyciowych
Praca z podrecznikiem str. 96 Praca z podrecznikiem Anna Sotoducha
ervk - zad. 1- uczniowie sprawdzaja w stowniku znaczenie stowek i wybieraja Praca ze stownikiem Messenger
afri }ilelski odpowiednig opcje w zdaniach Praca online na platformie e-mail oraz librus
g -zad. 2 — uczniowie uzupehniajg tabele odpowiednimi stéwkami edukacyjnej anna.soloducha@sp
12.05.2020 . o . . o . :
- zad. 3 i 4 — uczniowie, na podstawie stuchania odpowiadajg na pytania www.getkahoot.com werbkowice.pl
-Test ze stownictwa na platformie edukacyjnej www.getkahoot.com
Jezyk Praca’ z p'oercgml'qem str. 97 . ’ . . -~ adania Praca Indy\{VIdulna z Anna Soloducha
s Uczniowie zapisujg zasady tworzenia pytan w czasie Present Perfect i podrecznikiem
angielski ogladaja filmik gramatyczn gramatyczne z Praca online — ogladanie Messenger
13.05.2020 |3 A% g yezny zeszytu cwiczen g4 e-mail oraz librus

- zad. 1- uczniowie wybieraja poprawne odpowiedzi

filmiku gramatycznego




-zad. 3— uczniowie, stosujgc zasady gramatyczne, budujg pytania i udzielajg
odpowiedzi

anna.soloducha@sp
werbkowice.pl

e-Cwiczenia

Praca z podrecznikiem

Anna Sotoducha

Jezyk Praca z podrecznikiem str. 97 posze1za) 21’0(? Praca online na platformie Mess.e nger .
L . - . umiejetnosci . e-mail oraz librus
angielski - zad. 4 — uczniowie wybieraja poprawng opcj¢ edukacyjnej
. . . . . gramatyczne na ; anna.soloducha@sp
18.05.2020 [- zad.5 —uczniowie buduja pytania stosujac wyrazenie ever g www. liveworksheets.com .
liveworksheets.co werbkowice.pl
m
o Praca z podrecznikiem
Praca z podrecznikiem str. 98 o Anna Sotoducha
. . . C Praca ze stownikiem
- zad. 1 — uczniowie, na podstawie stuchania, uzupetniajg dialog Messenger
Jezyk . S Praca z komputerem . .
s odpowiednimi wyrazeniami dialogu ) o, e-mail oraz librus
angielski -zad. 2 — uczniowie uzupehiajg wyrazenia kluczowe pojawiajace si¢ W (stuchanie) — pliki dzwigkowe anna.soloducha@s
19.05.2020 |,. . peiiajg pPojawiajace sty udostepnione dla klasy na o P
dialogu . werbkowice.pl
- zad. 4 — uczniowie budujg mini dialogi do podanych sytuacji mailu klasowym dostepnym
' dla uczniow
Praca z podrecznikiem str. 99 E-cwiczenia Praca indywidualna z Anna Sotoducha
. . . Lo . doskonalace o Messenger
Jezyk - zad. 1 — uczniowie czytaja e-mail i odpowiadajg na pytanie. .. L . podrecznikiem . .
s . . . L . umiejetnosci o e-mail oraz librus
angielski - zad. 2— uczniowie uzupetniajg wyrazenia kluczowe pojawiajace si¢ w . . Praca ze stownikiem
L wyszukiwania . . anna.soloducha@sp
20.05.2020 |tekscie . " Praca online na stronie -
. . o informacji w . werbkowice.pl
- zad. 4- uczniowie uzupekniajg zdania stowkiem because lub so L. www. liveworkseets.com
teks$cie stuchanym
Temat lekcji :Rozmowy na temat lekow, emocji i uczu¢ wywolywanych
r6znymi czynnikami.
1) Odpowiedz na pytania z kwestionariusza na temat lgkow i sprawdz z
kluczem(KEY) jaka osobg jeste$ i czy si¢ z tym zgadzasz. - zadanie 1 strona
ervk 92(podrecznik). Praca z podrecznikiem. Piotr Bzdyra
a?] }i/elski 1) Wypisz i przettumacz stownictwo - przymiotniki podane w zadaniu Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
g 2/93(podrecznik), thumaczenie znajduje si¢ w ¢wiczeniach na stronie 45. Praca z zeszytem ¢wiczen. bkowice.pl
5.05.2020 . o L S .
Dopasuj podane przyimki do wskazanych w tekscie przymiotnikow, tworzac Librus
wyrazenia i sprawdza poprawno$¢ wykonanego zadania z hagraniem -
zadanie 2/93(podrecznik).
Zakre$l wlasciwe wyrazy w zdaniach spos$rod podanych opcji na podstawie
wystuchanych wypowiedzi - zadanie 4 strona 93(podrecznik).
J¢Z}.lk . Temat lekcji : Okreslanie glownej mysli tekstu lub jego fragmentu w Praca z podr_f;cznlklem. P.I otr Bzdyra
angielski ontekscie iazdy koleika o6rsk Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
6.05.2020 Jazdy Koleyka £0ISka. Praca z zeszytem ¢wiczen. bkowice.pl
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1) Odpowiedz na pytanie na podstawie przeczytanego tekstu: Jaki problem
ma Jane Clark? - zadanie 1 strona 94(podr¢cznik).

2) Wskaz wiasciwe odpowiedzi sposrod podanych opcji na podstawie
przeczytanego tekstu: a,b,c - zadanie 2 strona 94 (podrecznik).

Sprawdz znaczenie wskazanych wyrazow( na niebiesko) z przeczytanego
tekstu 1 uzupelnij nimi luki w zdaniach zgodnie z kontekstem - zadanie 3
strona 94(podrecznik).

Librus

Temat lekcji : Opisywanie swoich doswiadczen z zastosowaniem czasu
present perfect.

Zapoznaj si¢ z teorig czasu Present Perfect (material zamieszczony na
poczcie e-mail : werbkowiceklasa7a@wp.pl).

1) Uzupehij luki w zdaniach odpowiednimi formami czasownikow, Zadanie dla -
iy .. . . chetnych; o Piotr Bzdyra
Jezyk wybranych sposrod podanych opcji - zadanie 1 strona 95(podrgcznik). Praca z podrecznikiem. .
s L . I S - . Przettumacz na . ; piotr.bzdyra@spwer
angielski 2) Uzupehnij luki w tabeli czasownikami w drugiej i trzeciej formie( past . .., |Pracaindywidualna. .
; - - . . jezyk polski tres¢ bkowice.pl
11.05.2020 [simple i past participle) - zadanie 3 strona 95(podrecznik). Tabela z : .
A . . ) zadania 5 ze strony Librus
czasownikami nieregularnymi do pobrania z poczty: 95 w podreczniku
werbkowiceklasa7a@wp.pl. pocre
[Uzupehnij luki w tekscie odpowiednimi formami podanych czasownikow w
czasie present perfect zgodnie z kontekstem - zadanie 5 strona
95(podrecznik).
Temat lekcji : Rozmowy o przebytych urazach w oparciu o wystuchane
teksty.
Przepisz i przethumacz stownictwo(na niebiesko) z zadania 1 ze strony 96 w
Jezyk pOdI‘@CZI’I’lku. , . ae . . Praca z podrecznikiem. P.I otr Bzdyra
angielski 1) Zakre$l whasciwe czasowniki opisujgce urazy w zdaniach sposrod Praca indywidualna piotr.bzdyra@spwer
12 05.2020 podanych opcji na podstawie ilustracji i sprawdza poprawnos$¢ wykonanego ' bkowice.pl
o zadania z nagraniem(2.43) - zadanie 1 strona 96 (podrecznik). Librus
2) Uzupehij luki w tabeli wlasciwymi wyrazami pochodzacymi od podanych
na niebiesko w zadaniul/96 i sprawdz poprawnos¢ wykonanego zadania z
nagraniem(2.44) - zadanie 2 strona 96(podrecznik).
Temat lekcji : Pytanie i odpowiadanie na pytania o do$wiadczenia z
zastosowaniem czasu present perfect. Piotr Bzdvra
Jezyk 1) Wystuchaj nagrania (2.45) i wskaz wlasciwe odpowiedzi na podane Praca z podrecznikiem. . Y
A . . . . ; piotr.bzdyra@spwer
angielski pytania dotyczgace tekstu - zadanie 1 strona 97(podrecznik). Praca indywidualna. bkowice.pl
13.05.2020 [2) Utworz pytania i krotkie odpowiedzi na temat doswiadczen osob Librus :

pokazanych na obrazkach z podanych wyrazéw i wyrazen - zadanie 3 strona

97(podrgcznik).
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Utworz pytania w czasie present perfect z ever na podstawie podanych
Wyrazow 1 wyrazen - zadanie 4 strona 97(podrecznik).

Temat lekcji : Udzielanie pomocy — ¢wiczenia w mowieniu.
1) Uzupehij luki w dialogu brakujacymi wyrazami, sprawdz poprawno$é
wykonanego zadania z nagraniem(2.46) i odpowiedz na pytania na jego

Praca z podrecznikiem.

Piotr Bzdyra

Jezyk podstawie : . . .
angielski - Co przydarzyto si¢ Chloe? ;;Zg: Iznggs\gldgﬂzticzeﬁ EL%\:\'/?;S;:a@Spwer
18.05.2020 |- Jakiej rady udzielit jej Joe? v ' Librus :
Zadanie 1 strona 98(podrecznik).
[Uzupetnij brakujace litery tak aby powstaty nazwy urazéw. Nastepnie
dopasuj je do zdan je opisujacych - zadanie 1 strona 33(zeszyt ¢wiczen).
Napisz list e-mail
Temat lekcji : Pisanie listu e-mail na temat wypadku z zastosowaniem so i do znajomego na
temat wypadku,
because. ,
.. . e, v - " . ktoremu
Zapoznaj si¢ z teoria uzycia spojnikow ,,s0” i ,,because” - materiat do , ,
. . ulegtes/ulegtas
pobrania z poczty : o .
. podczas Praca z podrecznikiem. Piotr Bzdyra
Jezyk werbkowiceklasa7a@wp.pl. . . . .
s - . . . . pierwszego Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
angielski 1) Przeczytaj e-mail ze strony 99 w podreczniku. Odpowiedz na pytania na - . ., .
. . . tygodnia wakacji - [Praca z zeszytem ¢éwiczen. bkowice.pl
19.05.2020 |podstawie przeczytanego tekstu: Kiedy Clare miata wypadek? . :
1 L . . zadanie 5 strona Librus
Znajdz w tekscie (e-mail) cztery przyktady zastosowania czasu present .,
. . . . 34(zeszyt ¢wiczen).
perfect i wypisz je do zeszytu - zadanie 1 strona 99(podrecznik). Skorzvstai ze
'Wystuchaj nagrania(18 - do ¢wiczen) i potagcz imiona z z odpowiednimi y J .
. . .., wskazowki z
0sobami na obrazku - zadanie 2 strona 33(zeszyt ¢wiczen). .
zadania 5 ze strony
99 w podregczniku.
Temat lekcji : Review Unit 8 — podsumowanie wiadomo$ci z rozdziatu 1) Utworz pytania i
Osmego w ¢wiczeniach utrwalajacych. krotkie odpowiedzi
1) Dopasuj podane przyimki do wiasciwych przymiotnikow w zdaniach - W czasie present
Jezyk zadanie 1 St.l.’ona.100(p0d.rf;czn1k).' . . . ' perfect’ z podanych Praca z podrecznikiem. P_|otr Bzdyra
. . 2) Uzupehij luki w zdaniach wlasciwymi wyrazami(nazwy urazow) na wyrazow na . . piotr.bzdyra@spwer
angielski - . . . . . .. [Praca indywidualna. .
podstawie kontekstu i podanych pierwszych liter - zadanie 2 strona podstawie ilustracji bkowice.pl
20.05.2020 . S .
100(podrecznik). przedstawiajacej Librus
3) Uzupehnij luki w zdaniach wtasciwymi formami podanych czasownikow w |kolejke do lekarza -
czasie present perfect - zadanie 3 strona 100(podrecznik). zadanie 4 strona
100(podrecznik).
1. Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str. 244 - 248; Obejrzyj: Praca z podrecznikiem, e- Marzena Gumieniak
Biologia \Wykonaj w zeszycie zad. 2,3 i 4 str. 248; https://epodreczniki [podrecznikiem, librus
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about:blank

.pl/a/rozwoj-

czlowieka-po-
narodzinach/DLY1J

1Qi4

wykorzystaniem innych
zrodet wiedzy;

Po wykonaniu pracy wyslij
zdjecie;

e-mail
marzena.gumieniak
@spwerbkowice.pl

Wykonaj ulotke

Praca z podrgcznikiem, e-

Marzena Gumieniak

2 0strzegajacy odrecznikiem i librus
Lo Zapoznaj si¢ z tekstem z podr¢cznika str. 249 - 251; 0 niebezpiecznych pocte L . :
Biologia ; : . . . wykorzystaniem innych Zrodet; |e-mail
\Wykonaj w zeszycie zadanie 1, 2 i 4 str. 251.; chorobach . e I
Po wykonaniu pracy wyslij marzena.gumieniak
przenoszonych |, . G @spwerbkowice.pl
droga piciows. Jgele; P P
Obejrzyj:
https://epodreczniki
.pl/a/rozwoj-
garodkowy-i- L Marzena Gumieniak
3 plodowy- Praca z podrecznikiem, e- librus
. . Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika str. 252 - 253; czlowieka/Dufk9jB [podrecznikiem; .
Biologia ; . . i : e e-mail
\Wykonaj w zeszycie zadania str. 254 - 256; ul Po wykonaniu pracy wyslij _
. N I marzena.gumieniak
https://epodreczniki |zdjecie .
. @spwerbkowice.pl
.pl/a/rozwoj-
czlowieka-po-
narodzinach/DLY1J
1Qi4
Opracuj krzyzowke |Praca z podrgcznikiem, e- Marzena Gumieniak
4'. . Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika str. 258-262; pawierajacs podre;czmkle'm g L Ilbru§
Biologia : . . . . terminy z lekcji. wykorzystaniem innych zrodet; |e-mail
\Wykonaj w zeszycie zadanie 1, 2i 3 str. 262; , . s L
Hastem ma by¢ Po wykonaniu pracy wyslij marzena.gumieniak
homeostaza. zdjecie; @spwerbkowice.pl
Obejrzyj:
https://epodreczniki
.Q !- - -
I/a/chorob . Marzena Gumieniak
5 zakazne-i- Praca z podrecznikiem, e- librus
Biologia Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika str. 263 - 265; pasozytnicze/D18L  |podrecznikiem; o-mail

\Wykonaj w zeszycie zadanie 1, 2 i 4 str. 265:

kaAxm

Przygotuj
prezentacje
multimedialng na
temat tomografii

Po wykonaniu pracy wyslij
zdjecie

marzena.gumieniak
@spwerbkowice.pl
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komputerowej: na
czym polega i w
jakim celu si¢ ja
wykonuje.

Temat: Afisz na konkurs
Przeczytaj temat w podreczniku. W miar¢ mozliwosci sprzetowych i

Praca z podrecznikiem

Piotr Kapusta
dziennik

Informatyka pr_ogramowych wkonaj zadanie 1. Praca z komputerem w elektroniczny
6.05.2020  |Link do programu: Internecie e-mail: piotr.kapusta
https://drive.google.com/drive/folders/1zgFMIcPM910_vqgfp6 AJwZkgpO64d - Plotr.xap
—chari @spwerbkowice.pl
7gMx?usp=sharing
] ) Piotr Kapusta
Temat: Nie taka martwa natura Wykonaj zadanie |p.,., ; nodrecznikiem dziennik
Informatyka . o _ o 1z podrecznika .
Przeczytaj temat w podreczniku i zapoznaj si¢ z nowym zagadnieniem oraz Praca z komputerem w elektroniczny
13.05.2020 . o
programem Photo story 3 Internecie e-mail: piotr.kapusta
@spwerbkowice.pl
Zmontuj film
) s wykonu.J ac Piotr Kapusta
Temat: Cyfrowy montaz filmu polecenia z _ .
. N . . . Praca z podrgcznikiem dziennik
Informatyka |Przeczytaj temat w podreczniku i zapoznaj sie z nowym zagadnieniem oraz  [podrgcznika. .
50.05.2020 ) Mozesz wykonac Praca z komputerem w elektroniczny
e oprogramowaniem. >z WY Internecie e-mail: piotr.kapusta
zadanie roznym .
. @spwerbkowice.pl
oprogramowaniem
dostepnym w sieci.
Temat: Energia wewngtrzna i temperatura
- przeczytaj z podrecznika s. 226-231
- napisz notatke:
1. Budowa c. statych, cieczy i gazow
_ - przypomnij 2 podrgcznika s. 65 lub z zeszytu Praca 7 podrecznikiem Przemys%aw Wos
Fizyka 2. Energia wewnetrzna \Wykonai zdiecie swoiet notatki Librus
6.05.2020 - napisz def. s. 228 Y , 4) zdjgele Swoje) przemyslaw.wos.sp
i przeslij nauczycielowi g
3. Temperatura @gmail.com
- napisz s. 228
4. Skale temperatur
- wypisz jakie sg ( trzy)
5. wykonaj zadanie 2 s. 231 1 3 s. 232( wykorzystaj przyktad s. 231)
Fizyka Temat: Zmiana energii wewnetrznej w wyniku pracy i przeptywu ciepta Praca z podrgcznikiem Przemystaw Wos
7.05.2020 [ przeczytaj z podrecznika s. 233 — 236 Wykonaj zdjgcie zadan 112 |Librus




- wykonaj doswiadczenie 53 s. 233

- napisz notatke:

1 Odpowiedz, co mozna zaobserwowa¢ po wykonaniu do§wiadczenia? (
calym zdaniem)

2. Energi¢ wewnetrzng ciala mozna zwigkszy¢ wykonujac nad nim prace np.:
podczas cigcia pita, pitowania ( szlifowania) pilnikiem rozgrzewa sig
material i samo narzedzie.

3. Energi¢ wewnetrzng ciata mozna zwigkszy¢ wskutek przekazywania
energii w postaci ciepta ( Q) np. tyzeczka rozgrzewa si¢ po wtozeniu do
kubka z goraca herbata.

4. | zasada termodynamiki

- przepisz tre$¢ 1 wzor s.236 u gory

5. Zadanie

- Wykonaj zadanie 1 s. 236 i 2 s. 237

i przeslij nauczycielowi

przemyslaw.wos.sp
@gmail.com

Fizyka
13.05.2020

Temat: Sposoby przekazywania ciepta

- przeczytaj z podrecznika s. 233 — 236

- wykonaj do§wiadczenie 56 s. 238

- Napisz notatke:

1. Przewodnictwo cieplne

- zapisz na czym polega

2. Przewodniki i izolatory ciepta

- wypisz przyktady przewodnikow i do czego sg stosowane
- wypisz przyktady izolatorow i do czego sg stosowane

3. Konwekcja

- zapisz na czym polega

- podaj przyktad konwekcji

4. Promieniowanie

- zapisz na czym polega

- podaj przyktad promieniowania

5. Wykonaj zadanie 2 s. 242 ( nie przepisuj — wystarczy np. 1P)

Praca z podrecznikiem
'Wykonaj zdjecie swojej notatki
i przeslij nauczycielowi

Przemystaw Wos
Librus
przemyslaw.wos.sp
@gmail.com

Fizyka
14.05.2020

Temat: Cieplo wiasciwe

- przeczytaj z podrecznika s. 243 - 244

- napisz notatke:

1. Ciepto wlasciwe i jego jednostka s. 244
- napisz definicje

- napisz wzor

- napisz jednostke 1J/kg*K lub 1J/kg*C

- zobacz tabele s. 275

Jaki jest zwiazek
duzej wartosci
ciepta wlasciwego
wody z klimatem

Praca z podrecznikiem
'Wykonaj zdjecie, na ktory
widoczne sg odpowiedzi na
pytania i zadanie

i przeslij nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp
@gmail.com




'W tabeli mozemy odczytaé ciepta wiasciwe réznych substancji.

- napisz cieplo wtasciwe wody wynosi 4200 1J/kg*C - oznacza to, ze aby
ogrzaé¢ 1 kg wody o jeden stopien Celsjusza nalezy dostarczy¢ 4200 J energii.
2. Odpowiedz na pytania:

- Ile energii potrzeba aby Skg wody ogrza¢ o 1 stopien Celsjusza?

- Ile energii potrzeba aby 1kg wody ogrza¢ o 10 stopni Celsjusza?

- Ile energii potrzeba aby 2kg wody ogrza¢ o 5 stopni Celsjusza?

3. Zadanie rachunkowe

- wykonaj zadanie 1 s. 247 — wykorzystaj przyktad.

Temat: Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody

- przeczytaj z podrecznika s. 245 - 246

- napisz notatke:

1. Bilans cieplny jest rowno$¢ ilosci ciepla pobranego i oddanego przez
poszczegolne ciala w uktadzie zamknigtym.

2. Przyktad — Jezeli kowal wrzuci rozgrzang podkowg do wiaderka z woda, to
jezeli pominiemy straty ( np. ogrzanie wiaderka), ilo$¢ ciepta jaka odda

Praca z podrecznikiem
'Wykonaj zdjecie zadania

Przemystaw Wos

Fizyka podkowa, bedzie rowna ilo$ci ciepta pobranego przez wode. Woda si¢ ogrzeje Librus
. .. . \ . rachunkowego
20.05.2020 |, a podkowa schtodzi, tak ze ich temperatury si¢ wyrownaja. . I . . przemyslaw.wos.sp
. , . ;. i przeslij nauczycielowi g

3. Przeanalizuj sposdb wyznaczania ciepta wlasciwego wody s. 245 @gmail.com

4. Zadanie rachunkowe

Do 5kg wody o temperaturze 20 stopni dolano 3kg wody o temperaturze 80

stopni.

Oblicz jaka bedzie koncowa temperatura tej mieszaniny?

Podpowiedz znajdziesz na stronie: https://eszkola.pl/fizyka/bilans-cieplny-

4018.html

Temat: Zmiany stanu skupienia

- przeczytaj z podrecznika s. 249 - 251

- napisz notatke:

1. Zmiany stanu skupienia

i nar.ysu1 rys.u UEK s 2.59 ., . . o Przemystaw Wo$
Fizyka ( kazdy powinien umie¢ odpowiedzie¢ na pytania typu : co to jest np. Praca z podrecznikiem Librus
1 05.2020 topnienie — odp. zmiana ciata statego w ciecz itp. lub jak nazywa si¢ proces , 'Wykonaj zdjecie swojej notatki orzemyslaw.wos.sp

w ktorym np. gaz zmienia si¢ w ciato state — odp. resublimacja itp. )

2. Przyktady zmian stanu skupienia spotykane w zyciu codziennym

- napisz przyklad : topnienia , krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i
resublimacji ( odpowiadaj catym zdaniem)

3. Zadanie problemowe ( napisz w zeszycie )

Zad 11 3s. 252 ( nie przepisuj — wystarczy np. 1P)

i przeslij nauczycielowi

@gmail.com



https://eszkola.pl/fizyka/bilans-cieplny-4018.html
https://eszkola.pl/fizyka/bilans-cieplny-4018.html

Powtorzenie wiadomosci oraz utrwalenie umiejetnosci dotyczacych réwnan.
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym.

2. Rozwiazujemy zadnia utrwalajace z dziatu ,,Rownania”

3. Wybor zadan:

- na ocen¢ dopuszczajaca: -rozwiaz z zadania 1 dwa przyktady i jedno

- Na oceng celujaca
- rozwigz z zadania
1 dwa przyktady,
dwa zadania z

zadanie z zadan od 2 do 8, zadan od 2 do 8, . Librus
Matematyka .. . . . . Praca wlasna ucznia z .
5050020 | D@ ocene dostateczng — rozwiaz z zadania 1 dwa przyktady, jedno zadanie z |jeden przykiad z bodrecznikiem e-mail:
R zadan od 2 do 8 i jeden przyktad z zadania 9 b lub c, zadania 9 b lub c, ' mari_ol@interia.pl
- na ocen¢ dobra — rozwiaz z zadania 1 dwa przyktady, dwa zadania z zadan  [jedno z zadan od
od 2 do 8, jeden przyktad z zadania 9 b lub c, 10 do 16 i jedno
- na ocen¢ bardzo dobra- z zadania 1 dwa przyktady, dwa zadania z zadan od |zadanie z zadan od
2 do 8, jeden przyktad z zadania 9 b lub ¢ i jedno z zadan od 10 do 16, 17 do 19.
4. Prosze wystaé zdjegcia zadan na wybrang ocene.
Odczytywanie i przedstawianie danych statystycznych za pomocg tabel Praca wlasna ucznia z
i diagramow. podrecznikiem. Librus
Matematyka |1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. https://epodreczniki.pl/a/odczyt .
. o o . - e-mail:
7-8.05.2020 |2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj przyktady w nim zawarte. ywanie-danych- mari. ol@interia.pl
Nastepnie przystap do rozwiazywania zadan. statystycznych/D1HV8C71J - P
3. Rozwigz zadania z podrecznika: 1,2,5,6,8.11,16.
Stezenie procentowe roztworu — rozwigzywanie zadan. Praca wlasna ucznia z .
. . . . o Librus

Chemia 1. Zaplsz temat w Zeszycle przedmlotowym. podre;czmklern. o-mail:

05.05.2020 |2. Za posrednictwem librusa otrzymasz link do zadan. https://www.youtube.com/watc mari c;l @interia.pl
3. Zdjgcia rozwiagzanych zadan przeslij na poczte. h?v=qcqlHjsP7JI - P
Podsumowanie wiadomosci o wodzie i roztworach wodnych.

1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. .
. L . . . Librus
Chemia 2. Rozwiazuj zadania utrwalajace. Praca wlasna ucznia z o-mail:
08.05.2020 |3. Za posrednictwem librusa otrzymasz link do przyktadowego test z tego podrecznikiem. S
. mari_ol@interia.pl
dziatu. _
4. Rozwiaz test i przeslij do nauczyciel.
Temat lekcji: Odczytywanie i przedstawianie danych statystycznych
kresow. . Li
Matematyka 74 pomocg WyKIesow . . Praca wiasna ucznia z Ibru.s_
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. o e-mail:

11.05.2020 . o . . podrecznikiem. - L
2. Przeczytaj temat z podr¢cznika i przeanalizuj przyktady w nim zawarte. mari_ol@interia.pl
3. Rozwiaz zadania 1 -4 z tego tematu.

Temat lekcji: Odcz’ytywame i przedstawianie danych statystycznych Praca wlasna ucznia z leru_s.

Matematyka |za pomoca wykresow. odrecznikiem e-mail:

12.05.2020 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. pocre ’ mari_ol@interia.pl



about:blank
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about:blank
about:blank

2. Rozwigz zadania 5,6,7 z tego tematu.

Temat lekcji: Srednia arytmetyczna.

1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. . Librus
Matematyka . o . . Praca wlasna ucznia z .
14.05.2020 2. Przeczytaj temat z podrgeznika i przeanalizuj przyktady w nim zawarte. odrecznikiem e-mail:
e 3. Zr6b krotka notatke. pocre ’ mari_ol@interia.pl
4. Rozwiaz zadania 1 — 5 z tego tematu
Matematyka Temat lekc_]l:. Srednia arytmetyc':zna rozwigzywanie zadan. Praca wlasna ucznia z leru.s.
15.05.2020 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. odrecznikiem e-mail:
o 2. Rozwiaz zadania 6,7,8,11 z tego tematu. podre ' mari_ol@interia.pl
Temat lekcji: Tlenki metali i niemetali.
Chemia 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Rozwigz w Librus
12.05.2020 (2. Przeczytaj temat z podrecznika str. 196 — 201. zeszycie zadania: e-mail:
3. Zrob notatke do lekeji. 4,5 str. 201 mari_ol@interia.pl
4. Rozwigz w zeszycie zadania: 1,2,3 str. 201
Chemia Temat lekcji: Sprawdzian wiadomosci z dziatu: ,,Woda i roztwory wodne”. Librus
15.05.2020 (1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. e-mail:
2. W tym dniu otrzymacie link do sprawdzianu. mari_ol@interia.pl
Temat lekcji: Powtorzenie wiadomosci oraz utrwalenie umiejetnosci dot. Librus
Matematyka [elementow statystyki opisowej. Praca wlasna ucznia z .
. . . o e-mail:
18.05.2020 (1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. podrecznikiem. mari_ol@interia.pl
2. Rozwigzuj zadania utrwalajgce: 1,2,3,5,7. - P
Temat lekcji: Sprawdzian wiadomosci dotyczacy elementow statystyki .
. . . Librus
Matematyka |opisowe;. Praca wlasna ucznia z o-mail:
19.05.2020 (1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. podrecznikiem. S
. . mari_ol@interia.pl
2. Otrzymasz link do sprawdzianu.
Temat lekcji: Prostokatny uktad wspotrzednych na ptaszczyznie.
Matematyka L. Zapisz temat W zeszyce przgdmlotowym.. . Praca wlasna ucznia z leru_s.
1 05.2020 2. Przeczytaj temat z podrgcznika i przeanalizuj przyktady. odrecznikiem e-mail:
T 3. Zrdb notatke do lekcji. pocre ' mari_ol@interia.pl
4. Rozwigz zadania:1,2,3,4 z tego tematu.
Temat lekcji: Elektrolity i nieelektrolity. . Librus
. . . Praca wlasna ucznia z .
Matematyka |1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. odrecznikiem e-mail:
22.05.2020 [2. Przeczytaj temat z podrecznika str. 202 — 208. pocre ’ mari_ol@interia.pl




3. Zréb notatke do lekcji.
4. Rozwiaz w zeszycie zadania: 1,2 str. 208

Temat lekcji: Elektrolity i nieelektrolity.

Chemia 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Praca whisna ucznia z Librus
19.05.2020 (2. Przeczytaj temat z podrecznika str. 202 — 208. odrecznikiem e-mail:
3. Zrob notatke do lekcji. pocre ’ mari_ol@interia.pl
4. Rozwiaz w zeszycie zadania: 1,2 str. 208
. Temat lekcji: Wzory i nazwy wodorotlenkow.
Chemia 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym Librus
22.05.2020 ' P . ycie prz wym. Praca wiasna ucznia z o
2. Przeczytaj temat z podrgcznika str. 209 — 210. odrecznikiem e-mail:
3. Zrob notatke do lekcji. pocre ’ mari_ol@interia.pl
4. Rozwiaz w zeszycie zadania: 1,2 str. 210
Temat: Jak prowadzié¢ dyskusje. » wyjasnij w jaki
Zadania do wykonania. sposob rozpoznaje |Praca z podrecznikiem, praca z
Przeczytajcie ponownie informacje dotyczace dyskus;ji s. 282 si¢ sofizmaty i jak [tekstem, metoda ¢wiczen
. |[Wykonajcie ¢w. 2,3 s. 282 si¢ przed nimi praktycznych, ¢wiczenia Elzbicta Gatecka-
Jezyk polski . .. , . , . , . : - o
Obejrzyjcie debatg przedwyborcza i jg ocencie, wezcie pod uwage ¢w. 6 bronié interaktywne,learningapps.org, [Szwaczkiewicz
5.05.2020 . o
S.283 * podaj przyktady |e.podreczniki.pl,www.cke.gov.
naruszenia zasad pl, Librus, e-mail,
dyskusji www.gov.pl/zdalnelekcie, messenger
-obejrzyj debate https://www.gov.pl/web/eduka
przedwyborcza ija [cja/lekcje-z-internetu
ocen.
Temat: Podsumowanie wiadomosci.
Zadania do wykonania:
Zapoznaj si¢ z powtorzeniem s. 295, przypomnij lektury i fragmenty tekstow, Praca z podrecznikiem, praca z
strony macie podane w powtorzeniu tekstem, metoda ¢wiczen L
A . . e .. . Elzbieta Gatecka-
. | Adam Mickiewicz, Dziady cz. Il Charles Dickens, Opowiesé wigilijna, praktycznych, ¢wiczenia S
Jezyk polski S . . , ., - - Szwaczkiewicz
6.7 05 Henryk Sienkiewicz, Krzyzacy, Jan Twardowski, Ewa Baraniska, Zapomniec interaktywne, learningapps.org,

Roze, Agatha Christie, Morderstwo w Orient Expressie, Wojciech Szumowski
O tym, co dzieje si¢ w Syrii, mam ochote krzyczec.

Powtorz zagadnienia z nauki o jezyku i teorii literatury: reportaz, wyraz
pochodny, formant, typy formantow, rodzina wyrazow, wyraz pokrewny,
rdzen pisownia klopotliwych przedrostkéw i przyrostkow. Powtdrzenie s.296

Zapoznaj si¢ z tekstem s. 297 1 wykonaj zadania powtorzeniowe w zeszycie.

e.podreczniki.pl,www.cke.gov.
pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
https://www.gov.pl/web/eduka
cja/lekcje-z-internetu

Librus, e-mail,
messenger



about:blank
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Temat: Nadzieja
Zadania do wykonania:
Notatka do zeszytu: Street art jest to nurt sztuki, ktéry narodzit si¢ na

na podstawie
wybranych zrodet

Praca z podrecznikiem, praca z
tekstem, metoda ¢wiczen

[Elzbieta Gatecka-

Jezyk polski ulicach wielkich miast i obejmuje prace powstajace spontanicznie w przygotuj P raktycznych, cwiczema Szwaczkiewicz
8.05.2020 S . . . . . interaktywne,learningapps.org,
przestrzeni miejskiej — m.in. murale lub graffiti. Jednym z gtownych tworcow |przygotowuje o
. . e.podreczniki.pl,www.cke.gov. | . .
tego nurtu jest Banksy. prezentacj¢ na ; Librus, e-mail,
L L o . . b L. pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
Przyjrzyj si¢ uwaznie dzielu i wykonaj ¢wiczenia umieszczone pod obrazem. [temat tworczos$ci ) messenger
Zadania mozecie polaczyé w catoéé. Cwiczenie 5 wykonujg dociekliwi Banksy’ego https:/www.gov.pl/web/eduka
' ' cja/lekcje-z-internetu
Temat: Dawa¢é nadzieje. Praca z podrecznikiem, praca z
Przeczy"caj v&./yw1ad ze Zbigniewem Religa s. 300 , zapoznaj si¢ z biogramem tekstem, metod’a c.w1cz§n Elsbieta Gatecka-
. Mana Osieckiego. praktycznych, ¢wiczenia S
Jezyk polski N . . D L - . Szwaczkiewicz
0d 11.05 'Wyjasnij zwiazki frazeologiczne: cztowiek o wielkim sercu, odda¢ si¢ interaktywne,learningapps.org,
' czemus catym sercem, i§¢ za glosem serca . e.podreczniki.pl,www.cke.gov. | . .
- . . . ; Librus, e-mail,
Wykonaj ¢w. 1,2, 3 (mozesz potaczy¢) oraz ¢w. 5 s. 301 pl, www.gov.pl/zdalnelekcije, messenaer
https://www.gov.pl/web/eduka g
cja/lekcje-z-internetu
Temat: Sens nadziei Praca z podrecznikiem, praca z
Przeczytaj wiersz i informacje o autorze s. 302 tekstem, metoda ¢wiczen L
. . . L L . Elzbieta Gatecka-
Jezyk polski |Przypomnij informacje: podmiot liryczny s. 334, oraz metafora s. 341. praktycznych, ¢wiczenia Lo
. - - Szwaczkiewicz
Wykonaj ¢w.1,2,3 5.302. interaktywne,learningapps.org,
e.podrqczmkl.pl,www.cke.gov. Librus, e-mail,
pl, www.gov.pl/zdalnelekcje, messender
https://www.gov.pl/web/eduka g
cja/lekcje-z-internetu
Temat: Potega nadziei
Przeczytaj tekst s. 303 oraz informacje o Stephenie Hawking . o
. . . . Praca z podrecznikiem, praca z
W zeszycie odpowiedz na pytania: * odszukaj e,
. . . L . : tekstem, metoda ¢wiczen .
Czy Hawking uwaza, ze choroba pokrzyzowata mu zyciowe plany? informacje na aktvernveh. cwiczenia Elzbieta Gatecka-
Jezyk polski |Uzasadnij odpowiedz przyktadami z tekstu. temat ludzi, ktorzy praxtycziyct, Szwaczkiewicz

W jaki sposéb naukowiec ocenia swoje zycie? Jakich okreslen uzywa?
Jakich aktywnosci podejmowat si¢ Hawking? Czego niezwyktego
doswiadczyt?

Wykonaj ¢w.1,6 s.304

Napisz charakterystyke wybranego bohatera literackiego lub filmowego,
ktorego nie opuscita nadzieja mimo pigtrzacych sie przed nim trudnosci.

osiagneli sukces
pomimo réznego
rodzaju ograniczen.

interaktywne,learningapps.org,
e.podreczniki.pl,www.cke.gov.
pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
https://www.gov.pl/web/eduka
cja/lekcje-z-internetu

Librus, e-mail,
messenger
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Temat: Brak nadziei.

Praca z podrecznikiem, praca z

. - sformutuj s,
Przeczytaj tekst Barbary Kosmowskiej wskazowki, jak tekstem, metod’a cwiczeft Elsbicta Galecka-
. |s. 305 - 307 ., . praktycznych, ¢wiczenia S
Jezyk polski . radzi¢ sobie z : - Szwaczkiewicz
Wykonaj ¢w. 1,5,6 5.307 remoc interaktywne, learningapps.org,
p ¢4 . e.podreczniki.pl,www.cke.gov. | . .
psychiczng, mozesz ; Librus, e-mail,
L pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
wykona¢ ¢w.10 s. ) messenger
https://www.gov.pl/web/eduka
307 . .
cja/lekcje-z-internetu
Temat: Nie traci¢ nadziei. \Wyszukaj o
. S L . ; Praca z podrecznikiem, praca z
Przeczytaj tekst s. 308 -309 , zapoznaj si¢ z informacjami o autorze. informacje o .
... . . . tekstem, metoda ¢wiczen .
Przypomnij informacje o narratorze s. 336 r6znych akcjach .. . [Elzbieta Galecka-
. - o praktycznych, ¢wiczenia N
Jezyk polski |Odpowiedz na pytania: spotecznych - - Szwaczkiewicz
. . . interaktywne,learningapps.org,
Co to jest tolerancja? [propagujacych .
: . ‘o . .. e.podrgczniki.pl,www.cke.gov. | . .
Czym powinny kierowac¢ si¢ 0soby tolerancyjne? hasto tolerancji. : Librus, e-mail,
. . . pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
'Wykonaj ¢wiczenia: 1,2,3,5 5.310. Obejrzyj film Chce ) messenger
o . .. |https://www.gov.pl/web/eduka
sig ZyC W rezyseril . . .
S cja/lekcje-z-internetu
Macieja Pieprzycy.
Temat: Wola przetrwania Praca z podrecznikiem, praca z
Zapoz,na] si¢ z telfstem:.Urodzony, by przetrwaé s. 311-313. tekstem, metoc{a cwiczeft Elsbieta Gatecka-
ervk polski Dokoncz wypowiedzenie praktycznych, ¢wiczenia S waczkiewicz
wzyXp Aby przetrwaé w ekstremalnych warunkach, nalezy...... interaktywne,learningapps.org,
Umiejetnosé przetrwania czyni nas ludZzmi — bez niej nasz gatunek nigdy nie e.podreczniki.pl,www.cke.gov. | . .
. . : Librus, e-mail,
zdotatby zajs¢ tak daleko. Zapisz w zeszycie dwa argumenty na pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
. L S ) messenger
potwierdzenie tej tezy oraz dwa argumenty przeciw niej. https://www.gov.pl/web/eduka
Wykonaj ¢w. 5,6 S. 313 cja/lekcje-z-internetu
Temat: Wywiad Praca z podrecznikiem, praca z
Zapoznaj si¢ z informacjami s. 314-317 * przeprowadz tekstem, metoda ¢wiczen o
. . s . . . , . . . Elzbieta Gatecka-
. |Odszukaj w Internecie lub czasopi$mie wywiad , zapoznaj si¢ z nim. Pomy$l |[wywiad z osobg ze |praktycznych, ¢wiczenia Lo
Jezyk polski |._ . . , , . . - s - Szwaczkiewicz
jakie pytania zadalbys rozmowcey, zapisz je w zeszycie. swojego otoczenia [interaktywne,learningapps.org,
Wykonaj ¢w. 1,25.316 oraz ¢w. 5,6 5.317 na temat jego pasji |e.podreczniki.pl,www.cke.gov. | . .
. ; Librus, e-mail,
zyciowych pl, www.gov.pl/zdalnelekcje, messender
https://www.gov.pl/web/eduka g
cja/lekcje-z-internetu
Jezyk polski Temat: Prezentacja Praca z podrgcznikiem, praca z Elsbieta Gatecka-

Zapoznaj si¢ z informacjami s.318-321.
Wykonaj ¢w. 1s.3191¢w. 7,8 5. 221

tekstem, metoda ¢wiczen
praktycznych, ¢wiczenia
interaktywne,learningapps.org,

Szwaczkiewicz



http://www.gov.pl/zdalnelekcje
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e.podreczniki.pl,www.cke.gov.
pl, www.gov.pl/zdalnelekcje,
https://www.gov.pl/web/eduka
cja/lekcje-z-internetu

Librus, e-mail,
messenger

Sylwetka znanego sportowca.

http://sporttopestka

uczestniczenia i sedziowania gier zespotowych. Mozecie sami poszukaé
informacji na ten temat w internecie, badz tez skorzysta¢ z mojego materiatu
(linku).

ggc:;r:/(\alane Prosz¢ zapozna¢ si¢ z sylwetka polskiego siatkarza, reprezentanta Polski w épkleizkzirll(%izlvg ta n_a- Metoda zadaniowa Scista Jarostaw Kaczoruk
5 OyS 2020 pilce siatkowej mezczyzn — Michata Winiarskiego. Waszym zadaniem bedzie skakania-na- y ’ jaroslawkaczoruk@
A napisanie pracy: Sylwetka ulubion rtowca. werbkowice.pl
apisanie pracy Sy etka ulubio €g0 Sportowca Skakance-30- Spwe bkowice p
korzysci-skakanki/
4 . . t .
\Doskonalenie umiejetnosci przewrotow w przod i w tyt. gwgzii? swz;rzj Metoda nasladowcza,
wychowane |Przewroty w przod i w tyt robiliSmy juz na jednej z lekcji ale nie byly one th dr}llie ; guz zadaniowa $cista. Jarostaw Kaczoruk
fizyczne jeszcze wykonane w sposob profesjonalny. Dlatego musicie jeszcze Jokladnodei 2 vz https://www.youtube.com/watc iaroslawkaczoruk@
8.05.2020  |doskonali¢ te elementy gimnastyczne. Przygotowatem Wam 2 krotkie filmiki ko wied b 82 Ihov=JaWOtUrLYFc é werbkowice ol
pokazujace jak poprawnie wykonaé ten element oraz skorygowac swoje p{zynosza, zne https://www.youtube.com/watc P P
. , o oy=h(i .
bledy. Zastosuj si¢ do polecen osoby z filmikow. pozadane efekty h?v=hGjy4sAjZYE
Uktadanie wtasnego jadtospisu.
wychowane |W linku przedstawiam Wam propozycj¢ zdrowego jadtospisu, ktory http://sporttopestka Jarostaw Kaczoruk
fizyczne zobrazuje procentowo kiedy jes¢, ile jes¢ itd. .pl/zywienie- Metoda zadaniowa Scista. iaroslawkaczoruk@
11.05.2020 |Prosze zapoznac¢ si¢ z przyktadowym jadtospisem i propozycjami oraz ukladanie- i werbkowice ol
dopasowa¢ go do swojego toku zywieniowego badz stworzy¢ swoj wlasny.  |jadlospisu/ P P
Uktadanie wlasnego jadtospisu. .
g;lcgfxzane W linku przedstawiam Wam propozycj¢ zdrowego jadlospisu, ktory htfyz'//s?gr:ti?_peﬂka Metoda zadaniowa écista Jarostaw Kaczoruk
1 1365 2020 zobrazuje procentowo kiedy jes¢, ile jes¢ itd. ;kala(}:i/::ﬂe- ' jaroslawkaczoruk@
A Proszg zapoznac si¢ z przykladowym jadlospisem i propozycjami oraz adlospisu/ spwerbkowice.pl
dopasowaé go do swojego toku zywieniowego badz stworzy¢ swoj wlasny. ) P
[Nauka przepiséw gry w wybranej grze rekreacyjnej: unihokej.
W kazdej grze zespotowej niezbedne sg reguty i przepisy, ktore reguluja i
wychowane : . L .
fizyczne kontroluja mecze towgrz.yskle, czy tez hgq\ye. Dlatego.zachodm pqtrzeba, https://pl.wikipedia [Metoda zadaniowa écista. J arostaw Kaczoruk
12 05.2020 zeby zapoznacé si¢ z nimi aby moc w pozniejszym czasie stosowac je podczas org/wiki/Unihokej jaroslawkaczoruk@

spwerbkowice.pl



http://www.gov.pl/zdalnelekcje
https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc
https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc

Doskonalenie umiejetnosci przewrotdw taczonych z elementami

https://www.youtu

Metoda nasladowcza,

1. ¢w.2/46;

konsultacje z nauczycielem

wychowane [ . be.com/watch?v=p |zadaniowa $cista.
. gimnastycznymi. . . .. Jarostaw Kaczoruk
fizyczne L . , C DYYdGmGsEw Cwiczenia staraj si¢ .
Przewroty w przod i w tyl mozna faczy¢ ze soba. Istnieja rowniez elementy ) S ljaroslawkaczoruk@
15.05.2020 | . , . . . https://lwww.youtu [wykonywa¢ solidnie i duza .
gimnastyczne, ktore mozna tgczy¢ z przewrotami w jeden uktad. Na be.com/watch?v=7 |dokladnosicia spwerbkowice.pl
podstawie krotkich filmoéw zademonstruje¢ kilka z nich. hrChKh6UM
wychowane |Aktywno$¢ fizyczna a mozg. http://sporttopestka
. . . . . . L Jarostaw Kaczoruk
fizyczne Wszyscy doskonale wiemy, ze mozg do zycia potrzebuje tlenu a podczas .pl/aktywnosc- Zapoznanie si¢ .
18.05.2020 lwvsitku i d . . o - o i . L jaroslawkaczoruk@
.05. ysitku fizycznego dostarczany jest w duzych ilosciach. Dlatego warto fizyczna-a-mozg przedstawionym linkiem. sowerbkowice ol
uprawia¢ aktywnos$¢ fizyczng. Zapoznaj si¢ z linkiem. fizjologia/ P P
p y y poznaj
vyychowane http://spf)rttopestlfa Cwiczenia §tara9 si¢ Jarostaw Kaczoruk
fizyczne Doskonalenie przepisoéw gry w pitke koszykowa. Quiz Plirozwiaz-krotki- - wykonywa¢ solidnic, jaroslawkaczoruk@
18.05.2020 PIZEPISOW BLY W PUKE XOSZYXOWG. SeUIZ. test-quiz-z- samodzielnie i z duza ) ;
. . spwerbkowice.pl
koszykowki/ koncentracja
WyChowane http://sporttopestka Cwiczenia §taraJ SIg Jarostaw Kaczoruk
fizyczne . ., . . . . . wykonywac solidnie, .
Doskonalenie przepiséw gry w pitke siatkowg. Quiz. .pl/rozwiaz-quiz-z- S . jaroslawkaczoruk@
19.05.2020 : : samodzielnie i z duza .
siatkowki/ . spwerbkowice.pl
koncentracja
https://www.kety.pl
chowane Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej. Bezpieczna aktywno$¢ fizycznaw  [/Pamietaj-o-
¥:,Zy e gorach i nad woda. bezpieczenstwie-  |Zapoznanie si¢ z zasadami Jarostaw Kaczoruk
223(/)5 2020 Wybierajac si¢ w gory lub na akweny wodne musimy pamigtac o nad-woda-i-w- panujacymi w gorach i nad jaroslawkaczoruk@
R bezpieczenstwie oraz zasadach tam panujacych. W linku przedstawione i gorach- woda. spwerbkowice.pl
omoéwione sg kryteria zachowania si¢ w tych miejscach. 10755.html?grupa=
10755
Ypok Tema: KTo onu mo npodeccuu u rae onn pagoraror? Kim oni sg z
zawodu i gdzie pracujg? praca indywidualna, Dorota Abramiuk
{ rosviski Rozdziat 7 Ognisko domowe z podrecznikiem, stownikiem  [Librus
# 05)/21020 \Wykonaj: strony internetowe dorota.abramiuk
B 1. ¢éw. 1b/85; konsultacje z nauczycielem @spwerbkowice.pl
2. ¢w. 2/86; wyslanie zadan nauczycielowi
3. ¢w. 3/86.
Vpok Tema:Most ceMbsi COCTOUT U3 TPEX YesoBek. Moja rodzina sktada sie praca indywidualna, Dorota Abramiuk
j.rosyjski z trzech 0sob. Rzeczownik cempbsi. z podrecznikiem, stownikiem  [Librus
11.05.2020 [Wykonaj w zeszycie ¢wiczen: strony internetowe dorota.abramiuk

@spwerbkowice.pl



https://www.youtube.com/watch?v=pDYYdGmGsEw
https://www.youtube.com/watch?v=pDYYdGmGsEw
https://www.youtube.com/watch?v=pDYYdGmGsEw

2. ¢w.3/47 ( skorzystaj z ¢wiczen 1b,2,4,5 /85/86/87);
3. ¢w.5/47 (Sciagawka z gramatyki na str.97).

wystanie zadan nauczycielowi

Ypok Tema: KTo cTapuie, KTo MososxKe?
Kto jest starszy, a kto jest mtodszy?

praca indywidualna,
7z podr¢cznikiem, stownikiem

Dorota Abramiuk
Librus

j rosyjski Wykonaj_ cwiezenia: strony internetowe dorota.abramiuk
14.05.2020 (1. 6a/87; . . .
b 8/a7- konsultgqe z nauczyuelgm ' @spwerbkowice.pl
3. 4/47 - zesz.éw. wystanie zadan nauczycielowi
Ypok Tema: Bpau paGoraer B 6o1bHHe.
Lekarz pracuje w szpitalu. praca indywidualna, Dorota Abramiuk
. L \Wykonaj ¢wiczenia: z podrecznikiem, stownikiem  [Librus
j.rosyjski ., - .
18.05.2020 1. 1a/88 -napisa¢ do zeszytu; strony internetowe dorota.abramiuk
o 2. 1b/89; konsultacje z nauczycielem @spwerbkowice.pl
3. 2a/89 - wzorujac si¢ na trzech zdaniach i korzystajac z tabelki ponizej, wystanie zadan nauczycielowi
utoz rowniez 3 zdania
Ypok Tewma: Uro nenaer crpourenn? Co robi budowlaniec? praca indywidualna, Dorota Abramiuk
. . 'Wykonaj ¢wiczenia: z podrecznikiem, stownikiem  [Librus
j.rosyjski X - .
51.05.2020 1. 4/90; strony internetowe dorota.abramiuk
R 2. 5/90; konsultacje z nauczycielem @spwerbkowice.pl
3. 6/90. wystanie zadan nauczycielowi
wychowane Barttomiej Sadowski
fizyczne Doskonalenie ¢wiczen ogolnorozwojowych Librus,
7.05.2020  |Wykonaj zadanie ruchowe korzystajac z linku Zadaniowa zabawowa e-mail:
https://www.youtube.com/watch?v=HriJj5zXHDJ4 bartlomiej.sadowsk
i@spwerbkowice.pl
Cwiczenia muzyczne — zumba C Potrafi
-potrafi za.pre.zentowac kilka cvsllczen przy muzyce zaprezentowa}? i Bartlomiej Sadowski
wychowane |Skorzystaj z linku aby wykona¢ zadanie [przeprowadzié Librus
fizyczne https://www.youtube.com/watch?v=U930US8tNPw przygotowany .
R L . ) L e . e-mail:
8.05.2020  |Zapoznaj si¢ z informacjami o zumbie w linku ponize;j zestaw ¢wiczen Zadaniowa pokaz -

. _ bartlomiej.sadowsk
https://www.youtube.com/watch?v=AbeO3dkPSQk przy muzyce i@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=N1zTPfkM7{8 co wiesz 0 zumbie L A
https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k Napisz kilka stow i
https://www.youtube.com/watch?v=JW1jl915z2E przeslij na maila

wychowane [Nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem ¢wiczen - nagraj film ze Zadaniowa opisowa zabawowa [Barttomiej Sadowski

fizyczne

koordynacyjno-ruchowych.

swojej dowolnej

Librus,



https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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11.05.2020

- potrafi zaprezentowac prosty uktad taneczny
https://ewf.h1.pl/student/?token=w0bY AUCU674G0dhiyVc3GHCIiWsnPIU

817r1ZzcOh52Cpo3iw0

aktywnos$ci
fizycznej
(30sekund) i
przeslij na maila

e-mail:
bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
11.05.2020

Test Zuchory
Omoéwienie pierwszego elementu testu Zuchory. Cwiczenia rozciagajace
miesnie zginaczy biodra dzigki ktorym uczen bedzie mogt lepiej wykonaé ten

element testu. Trening wlasciwy szybkosci uczen bgdzie mogt wykonac w
warunkach innych niz domowe.

Omowienie drugiego elementu testu Zuchory. Rady, dzigki ktérym uczen
bedzie mogt lepiej wykonac ten element testu. Omowienie pigtego elementu
testu Zuchory. Rady, dzigki ktorym uczen bedzie mogt lepiej wykonac ten
element testu.

Pokaz i objasnienie zawarte w filmach ponizej
ohttps://ewf.h1.pl/student/?token=K7fjrodg5zaOwpwTWGobTjjjexsHIX0Gt
JURMjOUuDANt6QUICE

https://ewf.hl.pl/student/?token=SJ5WrBPxUsodPCyoybet8 mlwqJW2d6\W4

7Cj7TEVN20UZntzAFuQ

https://ewf.hl.pl/student/?token=uq4 AU7EbivpRGCXz9iSqzfel2GxoEPImp

MyIWGbJKpOVnao5uS

https://ewf.hl.pl/student/?token=S4sUVi7TyYuzWbvEJRWgHy0SuMoS5Vu

kAovSNnVw76PDv0zINO

https://ewf.hl.pl/student/?token=MPmMWWKK5yKJzgLmciNN2DPuaXWTh

2ZEwgxUa0jmhcQhegNVail

https://ewf.hl.pl/student/?token=9A74AxJPrMqlcglVIcghfoT1eNMeplgWW

UGNJ44f6WituvQ61U

'Wykonaj proby
testowe zapisujac
swoje wyniki, ktore
wyslesz na maila

Zadaniowa pokaz

Barttomiej Sadowski
Librus,
e-mail:
bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
14.05.2020

\Prawidlowa technika biegu

Demonstracja i oméwienie prawidtowej techniki biegu oraz metodyczne
¢wiczenia doskonalace.

Zapoznaj si¢ z linkiem aby wykona¢ zadanie
https://ewf.h1.pl/student/?token=eC7wxhefkK3wbuxiOpU3FVetV5t2GykQtN

1aEY54AzK7GZuYsN

Zadaniowa

Bartlomiej Sadowski
Librus,
e-mail:
bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
15.05.2020

Ouiz sportowy z pitki siatkowe;j. pitki r¢cznej, pitki noznej, pitki koszykowej
i innych
-rozwiazuje jeden quiz z jednej dyscyplin sportowej

rozwigzuje wiele
quizéw z réznych
dyscyplin
sportowych

Zadaniowa, zabawowa
Sprawdz swoja wiedze
sportowa z réoznych dyscyplin
sportowych

Barttomiej Sadowski
Librus,
e-mail:
bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl
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quizy podane zostang przez
librus lub na maila

TABATA — nowoczesng formgq ruchu.
Uczen -uczestniczy w wybranej aktywnosci ruchowej, -wykorzystuje
umiejetnos¢ pomiaru tgtna w aplikowaniu sobie ilosci 1 intensywnos$ci
wysitku fizycznego.

1. Squat

- zna podstawy zasad i przepisow w pitce noznej,
- potrafi zaprezentowa¢ swojg wiedze w quizie sportowym

podstawowe zasady gry wpitke
nozng

2. Kneeling push app
3. Dynamic Lunges
4. High Knee
5. Spider Crawl
6. leg lifts Zapoznalj si¢ z 1.1nk1em aby Bartlomiej Sadowski
wychowane 7. PlanJack wykona¢ zadanie ruchowe .
X Librus,
fizyczne 8. Knee Crunches https://www.youtube.com/watc e-mail-
18.05.2020 ([Nagraj krotki filmik z dowolnej poznanej formy ruchowej ,,tabaty" h?v=4Uze AKbOgxA T
: . . . bartlomiej.sadowsk
1 ZMIERZ sobie tetno spoczynkowe metoda palpacyjng zadaniowa, nasladowcza i@spwerbkowice.pl
2. Wykonaj ROZGRZEWKE, Pamictaj o bezpiecznym L =
3.WLACZ film zgodnie z podanym linkiem i CWICZ z chtopakami pierwsza wykonywaniu ¢wiczen
seri¢ - masz 8 zadan , kazde wykonujesz przez 20 sekund a migdzy nimi
odpoczywasz przez 10 sekund.
Napij si¢ wody i wykonaj 2 serig.
Jesli nie nadgzasz lub ¢wiczenie jest dla Ciebie za trudne, upro$é je sobie.
Probu;!
4.Zmierz ponownie t¢tno.zakoncz trening jezeli nie masz juz sity. Jesli nie,
wykonaj jeszcze jedng serig ¢wiczen.
I jak ? Spodobato Ci si¢ ? Date$/as rade ?
Mam nadzieje¢ ze, jutro powtorzysz to jeszcze raz. Powodzenia!
Zadaniowa Wykonaj zadanie  [Barttomiej Sadowski
wychowane |Nauka dryblingu i prowadzenia pitki réznymi cz. stopy y . ! . artiomie) adowskl
. . . .. \ ruchowe korzystajac z linku Librus,
fizyczne -wie co to jest drybling i potrafi go zademonstrowaé we fragmentach gry i .
18.05.2020 [-prowadzi pitke r6znymi cz.stopy ze zmiang kierunku ruchu, zachowujac hitps.//viww.youtube.comywatc | &-mail;
R tgm o puke Y SIOPY 4 ’ I4 h?v=SoijY4BUCtw bartlomiej.sadowsk
P https://www.youtube.com/watc |i@spwerbkowice.pl
h?v=yRnRYHPKKcQ
wychowane ) ] . .. . Barttomiej Sadowski
fizyczne \Zasady i przepisy gry w pilce noZnej. Zapoznaj si¢ z filmem Librus
i . o . 5 . . ,
b1 052020 | UeZett: wie co to jest spalony zawartym w linku, aby pozna¢ e-mail-

bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl
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https://slideplayer.pl/slide/3040

032/

Barttomiej Sadowski

wychowane -rozwiazuje wiele .
. - . Librus,
fizyczne Quiz wiedzy na temat d i preepiss ilce noinei quizOwW - zadaniowa, testowa e-mail:
22.05.2020 Iz wiedzy na femat zasad 1 praepisow gry w price noznej tematycznych Quiz podany zostanie na L
- rozwigzuje jeden quiz tematyczny . ; . . ., bartlomiej.sadowsk
- zna sygnalizacj¢  |librusie lub na maile uczniow |, -
. i@spwerbkowice.pl
sedziego
Zapisz w ZeszyCI.(.a temat — ,,Swiat na drodze ku II wojnie $wiatowe;j” — Wykonaj pisemnie Praca z pordrel;cznl’klem, Crestawa Mociak
L Ekspansja Japonii. . zeszytem ¢wiczen. :
Historia Przeczytaj z podrecznika wiadomosci ze strony 213 W zeszycle Po wykonaniu pracy wyslij Librus
6.05.2020 ytaj z podre vt przedmiotowym di c}i/e 2 7057 P ¢ yicz};:ﬁ ! Poczta internetowa:
Nastepnie wykonaj w zeszycie ¢wiczen Cw.1, 5, 5.94-95 Zad.3, 5.213 i ZJeZZytu rzeztr‘;liomwe 0 czeslawa.mociak
ephie Wykona Y I (podrecznik) P go. @spwerbkowice.pl
\Wykonaj pisemnie
. . , . , . W zeszycie Praca z podrecznikiem, Czestawa Mociak
L Zapisz w zeszycie temat — ,,Powtdrzenie wiadomosci . L, .
Historia . ’s przedmiotowym zeszytem ¢wiczen, mapg Librus
z dziatu VI”. . . L :
7.05.2020 . ., . Zad.1i2s.212 i tekstem zrodtowym. Poczta internetowa:
Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1 do 6, s.96-97 . e .
(Praca z tekstem Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
Zrodtowym w zdjecie z zeszytu Cwiczen. @spwerbkowice.pl
podreczniku).
L Zapisz w zeszycie temat —,,Odrodzenie Rzeczypospolitej”. . Praca z po,d I'f.;CZIll'klem, C.2651awa Mociak
Historia . . ) i \Wykonaj w zeszytem ¢wiczen, Librus
Przeczytaj z podrecznika wiadomosci ze stron 218 -221. S, . . . )
13.05.2020 . ) e ., zeszycie Cwiczen i tekstem Zzrodtowym. Poczta internetowa:
[Nastepnie wykonaj w zeszycie ¢wiczen Cw.1,2,3,4 5.98 . . . .
Cw.5,5.99 Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
zdjecie z zeszytu ¢wiczen @spwerbkowice.pl
\Wykonaj w
zeszycie cwiczen
Zapisz w zeszycie temat —,,Walka o granice wschodnia”. Cw.2,5,5.100-101  |Praca z podrecznikiem,
-Przeczytaj z podrgcznika wiadomosci ze stron 222 -227. Obejrzyj dostgpne  |zeszytem ¢wiczen, mapa Czestawa Mociak
Historia -Przeanalizuj mapg ze s.224. filmiki na You i tekstem zrodlowym. Librus
14.05.2020 [-Odpowiedz pisemnie w zeszycie przedmiotowym na pytanie: Jakie byto Tube wpisujac Po wykonaniu pracy wyslij Poczta internetowa:
znaczenie Bitwy Warszawskiej? temat lekcji — — zdjecie z zeszytow. czeslawa.mociak
-Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,3,4 s.100 — 101 ,,Walka o granice @spwerbkowice.pl
wschodnia” np.
audycje Spor o

historie.
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Zapisz w zeszycie temat —, Ksztaltowanie si¢ granicy zachodniej i
potudniowej”.

\Wykonaj w
zeszycie ¢wiczen
Cw.4,s.105
Obejrzyj na Yuo
Tube film z serii

Praca z podrecznikiem,

Czestawa Mociak

Historia -Przeczytaj z podrgcznika wiadomosci ze stron 230 -234. KOREPETYCJE Z .Zeszytem f:Vchzen, mapa Librus . .
20.05.2020 . i tekstem zrodlowym. Poczta internetowa:
-Przeanalizuj mapy ze s.231 HISTORII pt. : e .
. i . Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
| 234. »Walki o polskie zdjecie z zeszytu ¢wiczen @spwerbkowice.pl
-Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,2,3,s.104 - 105 granice (zachodnia, I8 ' P P
potudniowa,
péinocna), (15 min
28 s).
L Zapisz w zeszycie temat —,,Rzady parlamentarne”. \Wykonaj w Praca zp O,d re.;cznl’klem, C_zeslawa Mociak
Historia . . ) L S, zeszytem Cwiczen Librus
-Przeczytaj z podrecznika wiadomosci ze stron 235 -239. zeszycie cwiczen | . . .
21.05.2020 . ., . . i tekstem zrodtowym. Poczta internetowa:
Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,2,3, 45.106 - 107 Cw.5,s.107 . s :
Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
zdjecie z zeszytu Cwiczen. @spwerbkowice.pl
Temat lekcji: Kem paGorator TBou pomutenu? Cwiczenia gramatyczne. o Alicja Kusiak
Jezyk R . . . Praca z podrecznikiem, ;i .
o 1. Na poczatek wykonaj ¢wicz. 5 str. 90 w podrgczniku. Pytania napisz w ., alak12kusiak@gmail
Rosyjski 1D e . . . i zeszytem ¢wiczen, CD
7050020 [Fesyeie! Pisz starannie! Skorzystaj z tabeli na str. 89. Nie wysytaj dzisiaj! .com
o Wyslesz po nastepnej lekcji. messenger
2. Nastgpnie wykonaj ¢wicz. 3 str. 48 w zeszycie ¢wiczen. Calg strong wyslij!
Jezyk Temat lekcji: Murepecnsie npodeccun. Cwiczenia leksykalne. Praca z podrecznikiem, I:I\:;IE{LaZI}:uusSi;akk@qmail
Rosyjski 1. Na poczatek wykonaj ¢wicz. 6 str. 90 w podreczniku. Wynik napisz w zeszytem ¢wiczen, CD com
11.05.2020 |zeszycie. Wyslij razem z poprzednim ¢wiczeniem! 'messen or
2. Nastgpnie naucz si¢ picknie czytaé tekst w ¢wicz. 4 str. 90 w podreczniku g
Temat lekcji: Poautenu u netu. Ksztattowanie umiejgtnosci stuchania i
rozumienia tekstu stuchanego.
1. Dzisiaj wykonaj ¢wiczenia stuchowe: ¢wicz. 7 str. 90, ¢wicz. 1ai 16 str. o Alicja Kusiak
Jezyk e . Praca z podrecznikiem, - .
L 91. Wyniki zapisz w zeszycie. ., alak12kusiak@gmail
Rosyjski . i o . zeszytem ¢wiczen, CD
14.05.2020 1. Nastgpnie przettumacz na jezyk rosyjski zdania: .com

- Moja mama pracuje jako aktorka w teatrze.
- Kim jest z zawodu twdj dziadek?
- ona jest pielegniarka i pracuje w szpitalu.

- Chcg zosta¢ mechanikiem albo kierowca.

messenger
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Temat lekcji: erns Mamm u eé poauteneit — porzagdkowanie fragmentow

Jezyk tekstu. Praca z podrecznikiem, ,:;:;géllfuussi;akk@ mail
Rosyjski 1. Dzisiaj wykonaj ¢wicz. 2a str. 91. Wyniki zapisz w zeszycie. Nie wysytaj zeszytem ¢wiczen, CD d
. .com
18.05.2020 |jeszcze! messenger
1. Nastgpnie wykonaj ¢wicz. 4 str. 49 w zeszycie ¢wiczen g
Nie wysytaj jeszcze!
Temat lekcji: Ters Mamm u eé poaureneii — wybieranie informacji
zgodnych z trescig tekstu. o Alicja Kusiak
Jezyk . . . .. . Praca z podrecznikiem, ;i .
o 1. Na poczatek przeczytaj tekst z cwicz. 4a jeszcze raz i na jego podstawie ., alak12kusiak@gmail
Rosyjski . . . . , S zeszytem ¢wiczen, CD
21.05.2020 wykonaj ¢wicz. 26 str. 92. Wynik napisz w zeszycie , zrob zdjecie 1 wyslij z .com
o poprzednim ¢wiczeniem. messenger
2. Nastepnie zrob ¢wicz. 5 str. 49 w zeszycie ¢wiczen
[Nie wysylaj jeszcze!
Temat: Powodzie i ochrona przeciwpowodziowa.
Geografia  [1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podreczniku. \Wykonaj zadanie  [Praca indywidualna z o
. . . . . Anna Pilus$
5.05.2020  |Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami, wykresami. 1str. 212 -dla podrecznikiem, atlasem .
s . . Librus
2.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 4 str. 88 chetnych . geograficznym, zeszytem
3.Zapoznaj si¢ ze sposobami zapobiegania powodziom i ich skutkom — cwiczen
wykonaj ¢wiczenie 5,6 str. 89
Geografia  [Temat : Warunki rozwoju gospodarki energetycznej. \W zeszycie Praca indywidualna z Anna Pilus
8.05.2020  [1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podr¢czniku. przedmiotowym podrecznikiem, atlasem Librus
Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami. wykona zad.1 str.  [geograficznym, zeszytem anna.pilus@
2.Wykonaj ¢wiczenia na stronie 90-91. 215 - dla chetnych. |¢wiczen spwerbkowice.pl
Geografia  [Temat: Rozwdj duzych miast a zmiany w strefach podmiejskich. Praca indywidualna z [Anna Pilu$
12.05.2020 |1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podrgczniku na str.216 - 219 podrecznikiem, atlasem Librus
Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami, wykresami. geograficznym, zeszytem anna.pilus@
2.Wykonaj ¢wiczenia 1— 3 nastr. 92, 93 Cwiczen spwerbkowice.pl
Temat : Wplyw migracji na strukture demograficzng wsi. W zeszycie
Geografia  [1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podrgczniku. przedmiotowym Praca indywidualna z Anna Pilu$
15.05.2020 ([Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami. wykonaj zad.1 str.  [podrecznikiem, atlasem Librus
2.Wykonaj ¢wiczenia na stronie 1 -3 na str.94. 222 1 wyslij do geograficznym, zeszytem anna.pilus@
3.W zeszycie przedmiotowym wyjasnij poje¢cia: migracja, nierownosé sprawdzenia -dla [¢wiczen spwerbkowice.pl
ekonomiczna, chetnych.
Geografia Temat:. Z.mllany polltyc;ng i gospodarczg a struktura zatruinenla. Wykonaj zad. 3 str. |Praca indywidualna z A_nna Pilus
19.05.2020 |[1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podrgczniku. S o Librus
o . . 225 1 wyslijjedo  [podrgcznikiem, atlasem .
Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami. anna.pilus@
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2.Wykonaj ¢wiczenia na stronie 1 —4 na str. 95 — 96.

3.W zeszycie przedmiotowym wyjasnij pojgcia:

struktura zatrudnienia,, ludno$¢ aktywna zawodowo, aglomeracja
monocentryczna, aglomeracja policentryczna, restrukturyzacja.

sprawdzenia — dla
chetnych.

geograficznym, zeszytem
cwiczen

spwerbkowice.pl

Temat: Wplyw sieci transportowej na lokalizacj¢ przemyshu.

Geografia  [1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podr¢czniku. \Wykonaj zad. 1 Praca indywidualna z Anna Pilus
22.05.2020 |Zapoznaj si¢ z mapkami, ilustracjami, wykresem. str.228 i wyslij je  [podrecznikiem, atlasem Librus
2.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 4 na str.97,98. do sprawdzenia—  |geograficznym, zeszytem anna.pilus@
W zeszycie przedmiotowym wyjasnij pojecia: dla chetnych. Cwiczen spwerbkowice.pl
infrastruktura transportowa, centrum logistyczne
Uczen zapoznaje sig tekstem w podr@czm’ku ,~Plastyka 7” str. 74 - 77. Zapoz'na]'e si¢ z 7 dzistawa Tracz-
Plastyka - Wykonuje zadanie plastyczne z podrgcznika ,,Plastyka 7 str. 77. Praca [pojeciami
. .. . Lo . . L . L Mardofel
11.05.2020 |polega na interpretacji wybranego dzieta plastycznego, a wigc nie moze by¢  [funkcjonujacymi w |Praca dzialan praktycznych. S dzislawa.tracz@sp
to wierna kopia lecz wlasne przemyslenia na jego temat. Format pracy A 3 sztuce: ekspresja,  [Praca tworcza . -
) werbkowice.pl
lub A4 deformacja, .
. oraz librus
Termin: do 18.05.2020 kontrast.
Praca z podrecznikiem
https://www.google.com/searc
h?g=tematy+dzie%C5%82+szt
, . - . . » uki&client=firefox-b- Zdzistawa Tracz-
Plastyka Uczen zapoznaje si¢ z tekstem znajdujacym si¢ w podrgczniku ,,Plastyka 7 Oglada dziela d&sxsri=ALeKK02PdOM8201  Mardofel
18.05.2020 [str.80 - 83. . ;
Odpowiada pisemnie w zeszycie przedmiotowym na pytania: 1, 2, 3 str. 83 plastyczne na e31d3mbkpSFf48tvHNA:15886 ([zdzislawa.tracz@sp
P P . pd b ind y . P Wy P B "7 |zalaczonym linku  |68727590&source=Inms&tbm  |werbkowice.pl
rzyswaja zdobyle wiadomosel. =isch&sa=X&ved=2ahUKEwj (oraz librus
0t7GZrizpAhVkposKHVXfBc
AQ_AUOAXOECAWQAW&DI
w=1344&bih=704
Temat: Musicalowe szalefistwa.
Muzyka - wyjasnienie pojecia musical (budowa i podstawowe cechy). Podrecznik, Internet, zapis Marta Mielniczek
07.05.2020 |- omowienie tresci literackich swiatowych musicali: Skrzypek na dachu, West nutowy fragmentu melodii Librus
Side Story, Jesus Christ Superstar, Hair Gdybym byt bogaty z musicalu |Poczta
- zapoznanie z wybranymi fragmentami z popularnych musicali Skrzypek na dachu. elektroniczna:
- zapoznanie z repertuarem teatru muzycznego Buffo i Roma Zeszyt ¢wiczen mielnikm1@wp.pl
- Omowienie tresci literackiej polskiego musicalu Metro
Informatyka |Temat: Portfolio z tekstami. Podrecznik. -
. o oo L . . Marta Mielniczek
06.05.2020 |- kopiowanie i wklejanie teksto i ilustracji za pomoca Schowka, Platforma wsip.net. Librus
- uzywanie stylow, tworzenie spisu tresci dtugiego dokumentu, Edytor tekstu.
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- wykonywanie zrzutéw ekranu i ilustrowanie nimi dokumentu tekstowego,
- tworzenie strony tytulowej i dzielenie dokumentu na sekcje

Zadania praktyczne —
zaktadanie portfolio,
wstawianie sekcji w
dokumencie, strona tytulowa i
spis tresci.

Poczta
elektroniczna:
mielnikm1@wp.pl

Temat: Polska muzyka wspotczesna i jej przedstawiciele.

Muzyka 1. Opisz wybrane, nowatorskie zjawiska muzyki wspotczesne;. Marta Mielniczek
14.05.2020 2. Wystuchaj vxfybranych utworo“./ muzycznych wspotczesnych Podrecznik, Zeszyt éwiczen Librus
kompozytorow polskich XX wieku Internet Poczta
( W. Lutostawski, K. Penderecki, H. M. Gorecki, W Kilar). elektroniczna:
3.  Wymien festiwale muzyki wspotczesne;j. mielnikml@wp.pl
4. Napisz referat o Krzysztofie Pendereckim.
Temat: Swiatlem malowane.
1. Sciggnij program do obrobki zdje¢ PhotoFiltre.
Informatyka 2 Pob!erz Z Internetu 1nte.resu]a,.ce Cig zdjecie. Podrecznik. Marta Mielniczek
3. Zapisz obraz na dysku i nadaj mu nazwe. . Librus
13.05.2020 . .. . . . Platforma wsip.net.
4. Przeczytaj temat lekcji z podrecznika (wsipnet.pl) ,,Swiattem 1 1 Poczta
" Program do obrobki zdjgé . )
malowane elektroniczna:
5. Poddaj zdj¢cie réznym obrobkom wg opisu w temacie. mielnikml@wp.pl
6. Trzy rézne wersje tego samego zdjecia + oryginal wyslij nam mdj
adres e — mail (w sumie cztery zdjecia).
Temat: Zapisywanie i odtwarzanie dzwicku.
Muzyka 1. Omow bu(_lowerg i _d21a1anle jednego urzadzenia do utrwalania i Marta Mielniczek
odtwarzania dzwigku (gramofon, magnetofon, odtwarzacz CD, .
21.05.2020 . e Librus
odtwarzacz mp3). Podrgcznik, Zeszyt ¢wiczen Poczta
2. Zapoznaj si¢ z historia urzadzen do zapisu i odtwarzania dzwigkoéw Internet . )
. elektroniczna:
(Podrecznik str. 112 — 113.) mielnikm1@wp.pl
3. Woyjasnij na czym polega piractwo fonograficzne. P-p
[Naucz si¢ $piewac piosenki Kwiaty we wlosach
Temat: Afisz na konkurs . Marta Mielniczek
Informatyka . R . Podrecznik. .
1. Przeczytaj temat lekcji Afisz na konkurs (wsipnet.pl). . Librus
20.05.2020 . 1 e . Platforma wsip.net.
2. W proponowanym programie do obrobki zdj¢¢ PhotoFiltre 1 1 Poczta
. . . Program do obrobki zdjec . .
zaprojektuj oktadke ptyty CD ulubionego wykonawcy muzycznego . elektroniczna:
, PhotoFiltre _
badz zespotu. mielnikml@wp.pl
Religia Temat 44 Swieci Wojciech i Stanistaw, patronami Polski. o ks. Marcin Lewczuk
A . .. . , Praca z podrecznikiem, karty [ .
7.05.2020  |Szczgs¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do iratti@tlen.pl
. ) iy T . _ pracy, praca wlasna, czytanka,
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego. messenger
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Amen. Nastepnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zachgcam rowniez do odmoéwienia 10 rozanca
Swigtego.

Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje
si¢ w podreczniku na str. 141-143.
Po przeczytaniu tekstu z podrecznika (15 min), przechodzimy do
wykonywania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na str. 55. W zadaniu pierwszym
nalezy odgadna¢ hasto krzyzowki. W zadaniu drugim, na podstawie tresci
zawartych w podreczniku, nalezy uzupehié tabelke. Zycze owocnej pracy,
Szczes$é Boze.

Religia
3.05.2020

Temat Powtdrzenie wiadomosci.

Szczg$¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Amen. Nastgpnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zach¢gcam rowniez do odméwienia 10 rézanca
Swigtego.

[Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktéra stanowi
jednoczes$nie podsumowanie pracy ucznia z ostatnich kilku tygodniu.

Jako ze nie ma mozliwo$ci wykonania powtorzenia wiadomosci takiego jak w
szkole, ani przeprowadzenia sprawdzianu, dlatego waszym zadaniem bedzie
przygotowanie testu lub sprawdzianu z ostatnich 10 lekcji. Prace mozna
wykonaé¢ na komputerze. Pytania moga by¢ dowolne, a, b, ¢, opisowe, tak-
nie, itd. Na zadane pytania udzielamy odpowiedzi. Pytan powinno by¢ co
najmniej 10. Prace t3 wraz z 4 ostatnimi tematami z ¢wiczen wysytamy na
poczte lub messengera. Za zadanie to bedzie ocena z ¢wiczen, tutaj kazdy
bedzie mogt si¢ wykazaé. Bedzie to ostatnia ocena za ¢wiczenia w tym
semestrze, dlatego prosze podej$¢ sumiennie do tego zadania. Macie tydzien
na przestanie prac ( do 15.05.2020 r.) . Zadanie to obowiqgzuje wszystkich.
Szczes$é Boze.

Praca z podrecznikiem, karty
pracy, praca wlasna, czytanka,
telefon.

ks. Marcin Lewczuk
iratti@tlen.pl

messenger

Religia
14.05.2020

Temat 45 Swicty Stanistaw Kostka patronem milodziezy.

Szczes¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachecam was
do modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen. Nastepnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy,
modlitwa do §w. Michala Archaniota. Zachgcam rowniez do odmowienia 10
rozanca swigtego.

[Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje sie¢ w

podrgczniku na str. 146-149.

Praca z podrecznikiem, karty
pracy, praca wlasna, czytanka,

ks. Marcin Lewczuk
iratti@tlen.pl

messenger
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Po zapoznaniu si¢ z trescig podrecznika ( ok 15 min), przechodzimy do
wykonania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na Str.56. W zadaniu pierwszym
nalezy na podstawie zyciorysu zamieszczonego w podrgczniku napisac
charakterystyke $w. Stanistawa Kostki. Jaki byl? Przy wykonaniu kolejnego
zadania nalezy skorzystaé z Pisma Swigtego. Nalezy znalezé i odczytaé
fragment Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 5,48), a nastepnie napisa¢ do
czego Bog wzywa kazdego z nas. Owocnej pracy z Panem Bogiem.

Religia
15.05.2020

Temat 46 Pazdziernik miesiacem Rozafca Swigtego.

Szczg$¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Amen. Nastgpnie modlitwa spowiedZ powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zachgcam rowniez do odmoéwienia 10 rozanca
Swigtego.

[Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje sie w
podreczniku na str. 149-151. Po zapoznaniu si¢ z tre§cig podrecznika ( ok 15
min), przechodzimy do wykonania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na str.57-58
'W zadaniu pierwszym nalezy zamalowac strzatki wskazujace prawidtowe
odpowiedz. W kolejnym zadaniu, na podstawie wiadomos$ci zawartych w
podreczniku nalezy rozwiazaé krzyzowke. W notatce na nastgpnej stronie
opisujemy historie powstania modlitwy rozancowej. Zycze owocnej pracy i
Szczes¢ Boze.

Praca z podrecznikiem, karty
pracy, praca wlasna, komputer,
telefon.

ks. Marcin Lewczuk
iratti@tlen.pl

messenger

Religia
21.05.2020

Temat 47 Swicty Jan Pawet II

Szczes¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachecam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Amen. Nastgpnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zachgcam roéwniez do odméwienia 10 rézanca
Swigtego.

[Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje si¢ w
podreczniku na str. 152-154 Po zapoznaniu si¢ z tre§cig podrecznika ( ok 15
min), przechodzimy do wykonania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na str.58-59.
'W zadaniu pierwszym nalezy rozwiaza¢ krzyzéwke. W zadaniu kolejnym
nalezy wybraé prawidtowa odpowiedz i ja zaznaczy¢. W zadaniu trzecim
nalezy znalez¢ i wykresli¢ wszystkie nazwy miejsc zwigzanych z §w. Janem
Pawlem II. Zadanie dodatkowe dla chetnych, ktorym zalezy na ocenie,
przygotuj prezentacj¢ o $w. Janie Pawle II. Prezentacja moze dotyczy¢ jego
pontyfikatu, odbytych pielgrzymek, napisanych encyklik itp. Zycze owocnej
pracy z Panem Bogiem.

Praca z podrecznikiem, karty
pracy, praca wlasna, komputer,
telefon.

ks. Marcin Lewczuk
iratti@tlen.pl

messenger
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Temat 48 Modlitwa za zmartych.

Szczg$¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen. Nastgpnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zachgcam roéwniez do odméwienia 10 rézanca
Swigtego.

[Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje si¢ w
ksigzce na str. 155-158. Po zapoznaniu si¢ z tre$cig podrecznika ( ok 15

Religia : . L A Praca z podrecznikiem, karty  |ks. Marcin Lewczuk
min), przechodzimy do wykonania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na str.59-60. o
22.05.2020 A . . . . . . pracy, praca wlasna, czytanka, |iratti@tlen.pl
W zadaniu pierwszym nalezy dokonczy¢ zdania. W kolejnym zadaniu nalezy telefon messenaer
wpisa¢ odpowiednia stowa w diagramie. W trzecim zadaniu nalezy wypisac, ' g
w jaki spos6b mozemy pomagac¢ zmarlym. Czwarte zadanie jest to kartka
wypominkowa w ktorej zapisujemy osoby zmarle za ktore chcemy si¢
modli¢. W notatce nalezy wyjasni¢ pojecie ,,odpust zupelny”, mozna
skorzysta¢ z internetu, KKK Iub ksiagzki. Uzupelnione ¢wiczenia z dzisiejszej
lekcji odsylamy na poczte do ocenienia. Zycze owocnej pracy z Panem
Bogiem.
,,Jaki jest moj temperament? ” .
e - przeczytaj artykut
Doradztwo | obejrzyj film https://www.cefar - dziennik
https://www.youtube.com/watch?v=ahK1hY40EnA ' o - wykorzytanie zasobow you oo
zawodowe B . . - . . m24.pl/czytelnia/zd Librus;
- wykonaj test i sprawdz jaki typ temperamentu do ciebie pasuje (Wypisz typy " tube; . )
6.05.2020 . .. .. ! , rowie/jestem- A - telefoniczny;
temperamentu i stawiaj punkty za odpowiedzi przy danym typie; sprawdz w - - dziatan praktycznych i
, . L . kobieta/ale-ty- - messenger;
ktorym zdobedziesz najwigcej punktow) masz-temperament
https://www.focus.pl/artykul/psychotest-jaki-jest-twj-typ-temperamentu
- Zzmierz poziom
,,Stres — wrog czy przyjaciel?” SWOJ 690. stre;g,
. wykonaj ponizszy N
Doradztwo |- obejrzyj film ost - wykorzvtanic zasobéw vo - dziennik
zawodowe  |https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU ] Wy_ vt wyou Librus;
- - https://koszyknatur [tube; . .
13.05.2020 |- postuchaj jak radzi¢ sobie ze stresem V. ol/blog/L7 Zmier |- dziataf praktycznych - telefoniczny;
https://www.youtube.com/watch?v=IHzI7TWpbb8 ] praxtyczny - messenger;

Z-p0ziom-swojego-

stresu---test-na-

stres
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