5-8 maj

przydawka

* jakie znaczenie maja przydawki w zdaniu?
Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen — str.
49 — 51

skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela

Skany, zdjecia przeslij na nauczyciela

Lp. Dla klasy VC Wychowawca: Dorota Kedziora
I
E Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace G R h ) r.eallza.ql,. propozycje od kontaI.(t z imie i nazYvisko
9 nauczyciela, linki nauczycielem nauczyciela
a
Zbdjca o wrazliwym sercu
Zadania Ob.OWIZ}Zkowe dla wszystkich: Dla ChmeXChf . . * podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 6.
5.05 - przeczytaj tekst 'Udowodnij, ze ,,Powrot taty” jest balladg — . . .
. S . . W poszukiwaniu drogowskazow, s. 244-247
- okres$l narratora skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela
- wykonaj w zeszycie ¢w. 1,4,5 str. 247
- wyjasnij pojecie ballada
Jak rozjasni¢ obraz swiata?
Dla chetnych:
Sporzadz notatke odpowiadajgc na zad. 1,2,5 z | 1@pP15Z n,oif‘ltkfz 0 autorze wiersza,
podrecznika str. 265 - sporzadz listg pozytywnych zachowaf « podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 6.
6.05 . . i . lub cech kolezanki/ kolegi z klasy, za ktore . . ,
» wskaz przenos$nie i okresl ich funkcje pashuguje na wyrbsnienie W poszukiwaniu drogowskazow, s. 264-265
= .
" . . yyee .
o |[skany, zdjgcia przeslij na adres nauczyciela  |skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela anwo235@gmail.com ,
o . Anna Wos
~ Librus
E" Po co nam przydawki? (2 godz.)
Napisz notatke, w ktorej odpowiesz na
nastipl.quce p}.ftania:kt’ I Dla chetnych:
* wskaz pytania, na ktore odpowiada Ut6z 3 hasta reklamujace dowolne produkty . .
przydawka i wyjadnij znaczenie wystepujacych w nich * podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 6.
7.05 * jakimi czgéciami mowy moze by¢ wyrazona |przydawek




Pole réwnolegloboku i rombu.

5.05 Podrecznik
zad. 8, 10, 11, 12 str. 230-231.
Pole tréjkata
$ Podrecznik
6.05 E Przeczytaj przyktady ze strony 232. zapisz w Lekcjee online dorota.kedziora@spw |Dorota
2 |ramce wzor na pole trojkata. erbkowice.pl Kedziora
2 |zad. 3-8 str, 233
S . .
Pole trojkata — zadania
7.05 .. . . i
Do zrobienie zadania: 13, 14 str. 2341 12 str. Podrecznik
233.
Uczniowie ogladaja filmik instruktarzowy o
zasadach stopniowania przymiotnikow
Podrgcznik str. 83 Prezentacja tresci gramatycznych za pomoca filmu on-
e Uczen zapoznaje si¢ z tabelg line
4.05 przymiotnikow nieregularnych e  Zad. 1 podrecznik str. 83 Praca indywidualna z podrecznikiem . .
- : : aliza zasady gramatycznej dotyczacej stopniowania
Cwiczenia str. 37 Anal : d t dot t
3 e Zad. 3 —uczyn uzupetnia tabele przymiotnikow Staty kontakt na grupie
o . . . . Zastosowanie gramatyki w praktyce )
G przymiotnikami w stopniu wyzszym klasowej (Messenger) |,
2 e Zad. 4 — Uczen uzupehia zdania Dodatkowo: mail oraz |\ "\
i przymiotnikami w stopniu wyzszym librus
> xaniax14@wp.pl
™ |Podrecznik str. 83
w
* gczerrl zapoz;a.] el S.l ¢ tZ) ngljaz}enziem.as..as Praca indywidualna z podrgcznikiem
5.05 ¢ Lczen samodzielnie budyje 5 zdania e Zad. 5 z ¢wiczen str.37 Analiza zasady gramatycznej
poréwnujac dwie takie same rzeczy Zastosowanie gramatyki w praktyce
e Zad. 3 — uczen buduje zdania uzywajac
wyrazenie as...as
< R - - test podsumowujgcy wystany do ucznia - praca indywidualna bozena.wolanczuk@o
 |Utrwalenie wiadomosci — Rzady Bolestawa . A . ’ Bozena
6.05 o Kr " z zadaniem wypelnienia i odestania ( - test net.pl Wolaficzuk
"Z, Zywoustego. ocena + lub -) - epodrezeniki.pl librus olanezy
I




Spoleczenstwo polskie w czasach
pierwszych Piastow.

Przeczytaj temat i staraj si¢ zapamigtac:
- grupy spoleczne w czasach Piastow

Zad. 4 5.187 podrecznik dla chetnych

7.05 L Obejrzyj
- obowigzki poddanych wobec wiadey- ﬁlmJ: h??ps://liblink.pl/WKVvtDj gab
praca indywidualna
- podrgcznik
- zaje¢cia ludno$ci na wsi i w miescie
C : Obejrzyj: o .
g %212)?122:3 si¢ z tekstem z podrecznika str. httos://enodreczniki.pl/a/lise/D10BelSmN Praca 2 podrecznikiem, e-podrecznikiem, cr::ielnmk elektroniczny; \orsens
7.05 o wykorzystaniem innych zrodet wiedzy; _— o
o) https://epodreczniki.pl/a/lodyga/DDYUpEL | Po wykonaniu pracy wyslij zdjgcie; marzena.gumieniak@s | Gumieniak
&= | Wykonaj w zeszycie zad. 3 i 5 str. 144 Inp_p—p_yup_ pwerbkowice.pl
Temat: Polskie pie$ni i tance regionalne.
- zapoznaj si¢ z pojeciem Folklor, - naucz si¢ gry na instrumencie wybranej Podrecznik
§ - zapoznaj si¢ z melodiami ludowymi w melodii ludowe;j, Internet
6.05 | X postaci oryginalnej i stylizowanej, Przygotowane linki Librus, Librus, e - mail ﬁ?éltiiczek
g - poznanie tancéw ludowych, naucz sie - zapoznaj sie z regionem Kaszub, Kujawi  |[Cwiczenia
wybranego tanca regionalnego, Podhala
- narysuj mape Polski z uwzglednieniem
podziatu na regiony.
< Materialy konstrukcyjne metale — dziennik elektroniczn
¥ (podsumowanie dzialu 3 . . . Praca z podrecznikiem . Y
S Wykonaj zadanie 5 z podrgcznika str. 108. . e-mail: .
7.05 % . . . Praca z kqmputerem w Ir}terneme piotr kapusta@spwerb Piotr Kapusta
O | Wykonaj zadanie 3 z podrecznika str. 108. Korzystanie z ustug gmail kowice.pl
-
Pustynie gorace i lodowe.
1.Przeczytaj uwaznie, ze zrozumieniem tekst w
podreczniku na str. 135 — 140
E Zapoznaj si¢ z mapkami, zdjeciami, Cwiczenie dla chetnveh: wvkonai
§ klimatogramem — wykonaj ¢w. 1,2 str. 64. évr/‘;lcczzerli::eS tr c6gi vz;él.ij‘?z d(z)naj Pracuje z podrecznikiem, zeszytem ¢wiczen, atlasem e — dziennik Librus Anna Pilus
5.05 | @ [2.Napodstawie mapki w podrgczniku str. 135 i sprawdzenia ’ geograficznym
Q |mapy fizycznej §wiata, wypisz obszary '
O  |wystepowania pustyn gorgcych i lodowych —

Ccw. 3,4 str. 65.
3.W zeszycie przedmiotowym napisz czym
charakteryzuje si¢ pustynia..




7.05

Ypok
Tema: IIpoaoBobCTBEHHBIE MPOAYKTHI.
Artykuly spozywcze.

Wykonaj:

1. éw.4/105 7/109 - zamiast zrobienia listy
zakupow, przepisz nazwy dziatléw i dopisz
nazwy produktéw, ktore mozna w tych
dziatach kupi¢ (wszystkie); produkty znajduja
si¢ w ramkach na wczes$niejszych stronach;
2. nazwy dzialow przetlumacz.

3. napisz krotka notatke o GUM- ie
(najwazniejsze informacje).

praca indywidualna,
7 podrecznikiem, stownikiem,
Internetem,

konsultacje z nauczycielem,
wysylanie zadan nauczycielowi

8.05

JEZYK ROSYJSKI

Ypok

Tema: B kakux MarazuHax Mbl KyIMM 3TH
npoayktbl ? W jakich sklepach kupimy te
produkty?

Wykonayj:

1. ¢w.5/105/109 - w6z dialog: robisz zakupy
w wybranym dziale sklepu;
2. ¢w.4.106/110 : napisz nazwy produktow
przedstawionych na rysunkach.

praca indywidualna,
7 podrecznikiem, stownikiem,
Internetem,

konsultacje
z nauczycielem,
wysylanie zadan nauczycielowi

Librus
dabramiuk7@gmail.com

Dorota
Abramiuk

7.05

PLASTYKA

Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podrgczniku
,Plastyka 57 str. 88 -91. Nastepnie odpowiada
pisemnie w zeszycie przedmiotowym na pyt.:
1.Czym zajmuje si¢ ilustrator?

2. Czym rdzni si¢ fotografia artystyczna od
uzytkowej?

Dodatkowo uczen moze poczytad
dowolnie wybrane wiersze (np. Jana
Brzechwy, Matgorzaty Skowron lub inne
posiadane we wlasnych zbiorach), do
ktorych sa wykonane ilustracje i zastanowi
si¢, czy autor ilustracji trafnie zobrazowat
przedstawiony wiersz.

Praca teoretyczna, pisemna.

Mailowy:
zdzislawa.tracz@spwe

rbkowice.pl
oraz librus

Zdzistawa
Tracz-Mardofe

5.05

Temat :,,Jezus zaprasza mnie na droge
blogostawienstw”.
Podrecznik-str.162-164

Zeszyt ¢wiczen-zadania-1-str.56

Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete

8.05

RELIGIA

Temat: ,,Blogostawiony ks. Bronistaw
Markiewicz podpowiada mi, jak i$¢ drogg
blogostawienstw”.

Podrecznik-str.165-167

Zeszyt ¢wiczen- zadania 1-str.57

Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete

Librus
Gmail,

Aleksandra
Czulinska




Poznaj Europe

Przeczytaj i zapoznaj si¢ z tematem.
Wykonaj zadanie pierwsze w podreczniku.
Wykonujac zadanie mozesz wybraé jeden z
wielu programéw arkusza kalkulacyjnego:
Open Office, Libre Office, MSOffice lub
konto poczty elektronicznej utworzone na
Gmailu - w tym przypadku korzystajac z
aplikacji Arkusze.

§ Z powodu braku dostepu do komputera, - dziennik elektroniczny
& |laptopa prace w arkuszu kalkulacyjnym Praca z podreeznikiem , plotrkapusta@spwerh | b o+ Kanusta
< . L A . Praca z komputerem w Internecie kowice.pl
6.05 S |mozesz rowniez Wykona(; na .s.martfonle, dorota kedziora@spwe Dorota
g tablecie kro?.zysta]qc z aphk.aql Arkusze. rbkowice.pl Kedziora
i |Prace wyslij lub udostgpnij na adres:
Z |nauczyciela zapisujac plik o nazwie: imig i
nazwisko ucznia.
Wszystkie informacje i instrukcje znajduja
si¢ w podreczniku oraz w pliku pdf
(udostgpnionej lekcji z podrecznika)
znajdujgcym si¢ w podanym linku:
https://drive.google.com/file/d/1XmUOwWM1F
IbjFk661qZRCwIQU4JDi7tiC/view?usp=shar
ing
(Nauka i doskonalenie odbi¢ oburgcz Korzystaj z linku aby wykona¢ zadanie
sposobem gornym. https://ewf.h1.pl/student/?token=rRDRxtjUJvj3d6511fAHq3
Metodyczne oraz progresywne ¢wiczenia CUgzoLFHKDJIPKbs9ghUiPUQxqpr
1 siatkarskie doskonalgce naukg odbi¢ sposobem
E gornym. Cwiczenia w pozycji stojacej, w
Y Isiadzie i lezeniu z wykorzystaniem pitki lub
& [balonu. .
T = Librus,
w Cwiczenia muzyczne — zumba Potrafi zaprezentowac i przeprowadzic’ Zadaniowa pokgz objasnienie Skorzystaj z linku aby mail: Barttomiej
<Zt -potrafi zaprezentowa¢ kilka éwiczen przy przygotowany zestaw ¢wiczen przy wykona¢ zadanie bartlomiej.sadowski@ |Sadowski
S |muzyce muzyce ' o o https://wva.yoptube.com/watch?FU93OI'JS8tNPvY. ' spwerbkowice.pl
) o Co wiesz o zumbw Napisz kilka stow i Zapoznaj si¢ z informacjami o zumbie w linku ponizej
T przeslij na maila https://www.youtube.com/watch?v=AbeO3dkPSQk
‘>'.) https://www.youtube.com/watch?v=N1zTP{kM7{8
s https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k
https://www.youtube.com/watch?v=JW1j191522E
3 |Prowadzenie pitki nogq ze zmiang tempa i Zadaniowa, pokaz obja$nienie

kierunku — wewnetrzng czesciq stopy




Cwiczenia pitkarskie doskonalace prowadzenie
pitki wewnetrzna czgscig stopy ze zmiang
tempa i kierunku biegu

https://ewf.h1.pl/student/?token=gK GpxSLOdrWgMPEbsD
pw4e60HHrTaui TH4CHI2hTSTONs7LINd

|Poranna gimnastyka dbamy o wlasne ciato

Zabawowa, nasladowcza
https://www.youtube.com/watch?v=NOp-2KeuqN8
https://www.youtube.com/watch?v=cKYp8TxOKKU
https://www.youtube.com/watch?v=BVPk4xw-Jw0

Quiz sportowy z pitki siatkowej. pitki
recznej, pitki noznej, pitki koszykowej i
innych

-rozwigzuje jeden quiz z jednej dyscyplin
sportowej

-rozwiazuje wiele quizéw z réznych
dyscyplin sportowych

Zadaniowa
quizy podane zostang przez librus lub na maila

Rozwijamy koordynacje ruchowo-
przestrzenng, gibkos¢, skocznosé- dbamy o
swoje cialo i zdrowie

Pajacyki - stan w lekkim rozkroku, rece sg
spuszczone wzdtuz tutowia, sylwetka
wyprostowana, patrz przed siebie, topatki sg
ztaczone. W tym samym czasie wykonuj
podskok z rozkrokiem bocznym nog i
uniesienie rak nad gtowe. Nastepnie powroc
do pozycji wyjsciowej i calg czynno$é
powtarzamy 8-15 razy

- Przysiady - stan prosto, stopy rozstawiajac na
szerokos$¢ barkow. Rece trzymaj luzno wzdhuz
tutowia. Wypchnij biodra w tyt i ugnij kolana,
az uda znajdag si¢ w pozycji co najmniej
rownoleglej do podtoza. Zatrzymaj na chwilg
ruch, po czym jak najszybciej wroé do pozycji
poczatkowej (10-15 powtdrzen)

- Rozmaite krazenia kostek, kolan, bioder,
nadgarstkow 1 szyi

« Stretching jest $wietnym sposobem
oczyszczania ze stresu swojego ciala i umyshu.
W staniu unie$ rece wysoko nad glowsa. Stan na
palcach i maksymalnie wyciagnij swoje ciato.

Wytrzymaj w tej pozycji 15 do 20 sekund

Zna pojecie strechingu

Wykonaj przyktadowe zadania ruchowe podane w lekcji
lub skorzystaj z linkéw

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U
https://www.youtube.com/watch?v=zn9M 1BADSpw

https://www.youtube.com/watch?v=Ic1 Ag9m7XQo
https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY




- Pozycja kota- zréb klek podparty i wez
gleboki wdech przez nos. Wydychajac,
powietrze opus¢ delikatnie glowe i wyciagnij
do gory kregostup (koci grzbiet). Pozostan w
tej pozycji od 30 sekund do 3 minut

. Zonglowanie piteczkami, cytrynami,
mandarynkami lub innymi przedmiotami.
Moga by¢ rowniez gatganki welny. Wybor
przedmiotu zalezy od Was. To wspaniate
¢wiczenie rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa, dajace duzo satysfakcji i mozna je
wykona¢ w domu

« W pozycji startowej - kleku podpartym,
podskokiem zmiana nogi podpierajacej
(przynajmniej po 5-8 razy na kazda z nog)

- W przysiadzie podpartym wyprost noég do
tytu i przejscie do podporu przodem. Nastepnie
ugiecie nog w kolanach i powrét do przysiadu
podpartego (nalezy wykonac¢ kilka powtorzen)
« Brzuszki - aby wykonac to ¢wiczenie, potdz
si¢ na podtodze, ugnij nogi w kolanach, a
dlonie oprzyj na karku. Nastepnie rozstaw
szeroko tokcie, wez wdech, a na wydechu
unies$ gtowe. Migénie caty czas powinny by¢
spicte W ten sposob trenujesz migsien prosty
brzucha

. Pompki klasyczne - rozstaw dtonie na
szerokos¢ barkow. Utz ciato mozliwie w jak
najbardziej stabilnej pozycji, maksymalnie
prostujac kregostup. Nie unos$ bioder. Wzrok
skieruj w podtoge, nie zadzieraj gtowy do gory

Zwody pojedynczy i podwdjny
Cwiczenia pilkarskie do nauki i doskonalenia
zwodow pojedynczego i podwojnego.

https://ewf.h1.pl/student/?token=2cXxrajSVEYQDSA8rGc
XMeGwmr3zmJx3JpaOlm2wjuRbFysGV

Quiz sportowy z pitki siatkowej. pitki
recznej, pitki noznej, pitki koszykowej i
innych

-rozwigzuje jeden quiz z jednej dyscyplin

sportowej

Rozwiagz quiz sprawdzajgcy twoja wiedze
sportowa

Zadaniowa, utrwalenie poznanej wiedzy z zasad i
przepisoéw gier

quizy podane zostang przez librus lub na maila
rozwigzania do konca lekcji




11-15 maj

Lp. Dla klasy VC Wychowawca: Dorota Kedziora
I L
% Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace [REtesy pracy,:::r:z\;:i(:a::’z::‘jll(,i PR ACE naltjc;::/acli(;:m Imr::tlcnz?/zc‘?s; 2
&
Wyjasnij, co sadzisz o zasadzie
Jacy jestesSmy? nauczyciela:” Nigdy nie rezygnuj, jesli g ik NOWE Stowa na start!. rozdziat 6
11.05 Przeczytaj tekst i wykonaj zadania:1,2 i 3 str. |uwazasz, ze stuszno$¢ lezy po twojej %?, recznik WL owa na staft:, rozdzial b.
. o . . . poszukiwaniu drogowskazow, s. 265-268
268 podrecznik stronie”. Uzasadnij swoje zdanie.
skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela
Czy mozna zy¢ bez mediow?
Dla wszystkich:
- przeczytaj tekst; o i
- przedstaw miejsce i czas wydarzen Dla che;tnych': 'sporza,.dz 'llstc; w?d i zalet ' ‘ '
12.05 - opowiedz o wydarzeniach przedstawionych wp%ywu medidw na zycie wspotczesnych . podre;czn}k NQWE Stowa na start!, rozdziat 6.
rodzin. W poszukiwaniu drogowskazow, s. 269-270
W utworze; skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela
- okresl cechy bohaterow utworu
- okresl zasady panujace w domu narratorki i
¥ |wrodzinie Zwarowcow.
3 . . anwo235@gmail.com )
13.05 g g;z:;q:ivil;a(ft?t’l?;-z\?;%gs’nij co to jest prasa Dla chgtnych: ,n'gpisz aﬂyku% dq gazetki podr¢cznik NQWE Stowa na s'tan!, rozdziat 6. Librus Anna Wos
<] P . . > szkolnej, przeslij nauczycielowi. W poszukiwaniu drogowskazow, s. 271-274
w  (wymien jej rodzaje, przedstaw ludzi prasy.
Czym dopelni¢ zdanie?
Dla wszystkich:
Napisz notatke, w ktorej odpowiesz na
nastepujace pytania:
» wskaz pytania, na ktére odpowiada
15.05 d(.)pe.lni.enie i (.)kol.icznik; * podrgcznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 6.
* jakimi czg§ciami mowy mogg by¢ W poszukiwaniu drogowskazow, s. 275-278
WYyrazone,
* jakie znaczenie majg w zdaniu?
Wykonaj zadania w zeszycie cwiczen — str.
52 -56
skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela




Pole trapezu.

. . Podrgcznik

11.05 Zapoznaj si¢ z przyktadami ze str. 235. Zad. 9-12 str. 236 ¢ N

. e . Lekcja online.
Zapisz wzor i definicj¢ na pole trapezu.
Zad. 2- 8 str. 237
S |Pole trapezu — zadania.

12.05 E Podrecznik dorota.kedziora@spw |Dorota
= Zad. 14-16 str. 237 erbkowice.pl Kedziora
= . . e :
< Powtorzenie wiadomosci Podrecznik

13.05 | 2 Zad. 10 str. 239 Lekcj‘z e

Zad. 8,9, 11-13 str.239
Powtorzenie wiadomosci
14.05
Zad. 2,4, 6,7 str. 238
Praca z podrq?zn%klem str. 84 ) praca indywidualna z podregcznikiem
- zad. 1- uczniowie thumacza nowe stownictwo e-¢wiczenia poszerzajace praca ze stownikiem
11.05 i uzupehiajg zdania odpowiednim stowem stownictwo na Praca online ze stuchaniem: plik dzwigkowy do zadan
_zad. 2 — uczniowie uzupetniaja zdania na liveworksheets.com przes%any' na maila kl'asowego'
. . Praca online na stronie www.liveworksheets.com
podstawie shuchania.
Praca z zeszytem ¢wiczen str. 38
[ zad. 1- uczniowie uzupetniajg zdania Praca z podrecznikiem

12.05 | odpowiednim stowkiem Praca ze stownikiem Staty kontakt na grupie
""—; -zad. 2 i 3—.uczniowie odpowiadajg na pytania klasowej (M.esse.nger) Anna
2 na podstawie przeczytanego tekstu :?E:'uitkowo- mailoraz |\ 1 cha
w . i
> |Praca z podrgeznikiem str. 87 xaniax14@wp.pl
= |- zad. 1- uczniowie zapisuja nazwy elementow

krajobrazu
-zad. 3 — uczniowie, stosujac zasady Praca z podrgcznikiem
13.05 Praca ze stownikiem

gramatyczne, uzupehiaja zdania
przymiotnikami w stopniu wyzszym

- zad. 4 — uczniowie formutuja zdania
porownujace dane rzeczy i osoby uzywajac
wyrazenia as...as

e-éwiczenia poszerzajace stownictwo na
liveworksheets.com

Praca online na stronie www.liveworksheets.com




14.05

Tajemnice sprzed wiekow — ,,Kto spisywat

- podrecznik

- analiza tekstu

3 P o> - Wypisa¢ i zapamigta¢ polskich
& histori¢ Polski kronikarzy §redniowiecznych. bozena.wolanczuk@o Bozena
o net.pl i
- . . . - ‘Wolanczuk
0 Uzupehienie ¢wiczen I utrwaleni -indywidualna praca z podr¢cznikiem- librus
15.05 | T |Podsumowanie rozdzialu VI . wiZ;c?:mchie ewiczen wcelu utrwatenia - zeszyt Ewiczen
5 Zapoznaj sig 2 tekstem z podreeznika str. R, Praca z podrgcznikiem, e-podrgcznikiem, d2|?nn|k elektroniczny;
9 Obejrzyj mail Marzena
14.05 | © |145-149; o o . . wykorzystaniem innych zrodet wiedzy; - -
= . . . https://epodreczniki.pl/a/kwiat/DJ9SV]EP9 . e marzena.gumieniak@s |Gumieniak
O |Wykonaj w zeszycie zad. 11 3 str. 149 Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie; -
= pwerbkowice.pl
Temat: Zaproszenie do tanca. Nauka piosenki
pt. Eko cza — cza.
1.  Wyshuchaj kompozycji Carla Marii
Webera ,, Zaproszenie do tanca”,
nastgpnie napisz jakie elementy muzyki
maja wplyw na taneczny charakter
utworu? .
2. Zapoznaj si¢ z roznymi rodzajami tanca Podrecznik
g (Podrecznik, str. 102). [nternet L
> : . . Przygotowane linki Librus, . . Marta
13.05| N |3. Przepisz do zeszytu informacje PN Librus, e - mail o
=) .. - Cwiczenia Mielniczek
s uzupetniajace przygotowane przez - Zapis nutowy melodii
nauczyciela.
4. Nauka melodii ,,Menuet” Jana Sebastiana
Bacha ($piew na sylabie la).
5. Wyklaskaj rytm melodii ,,Menuet” Jana
Sebastiana Bacha (zwrdo¢ uwage na
metrum i rytm).
6. Postuchaj piosenki Eko cza - cza . Naucz
si¢ $piewac piosenke.
Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podreczniku Praca teoretyczna, pisemna
<« |Plastyka 57 str. 92 -95. ’ ' Mailowy:
1405 | & Nastqpr.lle odpowiada pisemnie w zeszycie Dodya'tk(')wo u<’:,zer'1 obejrzy fragment filmu https://www.voutube.com/watch?v—eEl-iwIcR9s zdnslawa.tracz@spwe Zdzistawa
2 przedmiotowym na pyt.: ,,M¢j Vincent” (link obok) rbkowice.pl Tracz-Mardofe
g | 1. Jakie poznate$ rodzaje filmow? (str. 93) oraz librus

2. Wymien rodzaje sztuk teatralnych? (str. 94)




Stopy metali — Stynne polskie dzwony.

Wykonaj zadanie z infografiki ,,Stynne
polskie dzwony” np. ,,Dzwony katedry
zamojskiej”.

Powyzsze zadanie mozesz wykonac
wybierajgc jeden z programéw: Open
Office, Libre Office, MSOffice lub konto

< |Zapoznaj si¢ z infografikg i tekstem na poczty elektronicznej utworzone na Gmailu o dziennik elektroniczny
X . o Praca z podrgcznikiem -
S [stronach 102-104. - w tym przypadku korzystajac z aplikacji . e-mail: .
1405 | 2 L, . Praca z komputerem w Internecie . Piotr Kapusta
I |Przygotuj krotka notatke — odlewnie Dokumenty. Korzystanie z ushug gmail piotr.kapusta@spwerb
e przedmiotow — ludwisarstwo. Z powodu braku dostepu do komputera, kowice.pl
= laptopa prace w edytorze tekstu mozesz
rowniez wykona¢ na smartfonie, tablecie
korzystajac z aplikacji Dokumenty.
Pracg wyslij lub udostepnij na adres:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl zapisujac
plik o nazwie: imi¢ i nazwisko ucznia, klasa.
Krajobraz §rédziemnomorski.
1.Przeczytaj uwaznie, ze zrozumieniem temat lekcji
w podreczniku na str. 141 - 146.
2.Zapoznaj si¢ z mapkami, klimatogramem,
zdjeciami zamieszczonymi pod tematem lekcji.
< 3. W atlasie gg:ograﬁcznym odszukaj panstwa lezace
o [nad Morzem Srodziemnym - wykonaj ¢w. 1,2 str. 67
<C |[4.Korzystajac z tresci w podreczniku i fotografii Pracuj z podrecznikiem, zeszytem ¢wiczen, atlasem e — dziennik Librus o,
[~ o Anna Pilus
12.05 | @ |wykonaj ¢éw. 2 - 6 str. 68. geograficznym
8 5.W zeszycie przedmiotowym wypisz obszary
O [wystepowania klimatu srédziemnomorskiego na
$wiecie ( mapka na str. 144 - 145).
Wyjasnij takze pojgcie makia.
PRACE W ZESZYCIE WYSYLAJA TYLKO TE
OSOBY, KTORE WCZESNIEJ PRAC NIE
WYSYLALY.
Przygotuj plakat pt. ,,Patron naszej szkoty”.
§ Plakat mpZna wykona('f na kilka sposob(')\y: dziennik elektroniczny
S |korzystajac z programow graficznych Paint, . piotr.kapusta@spwerb | ...
'<_t Pait3D, Gimp lub innego programu Praca z podrgcznikiem ' Kowice ol Piotr Kapusta
13.05 Praca z komputerem w Internecie SOWICe.DE Dorota
S |graficznego. . ) dorota.kedziora@spwe ;
o Korzystanie z ustug gmail ; Kedziora
o rbkowice.pl
Z |Plakat wyslij na nauczyciela zapisujac plik o

nazwie: imi¢ i nazwisko ucznia, klasa.




Ypok

Tema: UTo ThHI IOKyNaelb Ha 3aBTPaK ?
Co kupujesz na $niadanie?

Wykonaj:

1. ¢w.7/107/111;

praca indywidualna,
7 podrecznikiem, stownikiem,
Internetem,

14.05 % 2. zapoznaj si¢ w tabelce ze .s.107/111 z
S |odmiang czasownikéw: kupowaé i kupi¢, oraz Konsultacje z nauczycielem,
8 gdzie mozna kupié rozne artykuty; wysylanie zadan nauczycielowi Librus Dorota
s 3. ¢w.8/108/112. dabramiuk7@gmail.com| Abramiuk
>
N
wr
= | Ypok praca indywidualna,
Tema: Kyna nomuia Ouasi? Dokad poszia Ola?, 7 podrecznikiem, stownikiem, Internetem,
15.05
Wykonaj ¢wiczenia: konsultacje z nauczycielem,
1. 9/108/112 - przetlumacz zdania. wysylanie zadai nauczycielowi
Temat: ,,Swiety Franciszek pokazuje mi , jak
12.05 szczesliwa jest droga blogostawienstw”. Zeszyt éwiczeh-zadania-1--str. .58 Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete
< i - .
= Podrgcznik str.168-170 Librus Aleksandra
@ |Temat:, ,Zyje Ewangelig we wspolnocie 7 wiczeh. Wik ‘e zadania-1 Gmail, Crulifiska
15.05 | © |rodzinnej, koscielnej, szkolnej i narodowe;”. s tfsszgyt cwiczen. Wykonanie zadanta-1- Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swicte
Podrecznik- str.171-173 '
Kim byt patron naszej szkoty?
g
2 |Obejrzyj film: :
18.05| % |https://www.youtube.com/watch?v=Vc Lekeja online. dorOta'kEdgmra@spwe Koo
g pS: AY . ! rbkowice.pl Kedziora
¢ |6EhFNk8nw
|Przygotowanie strzatu na bramke- strzal Zapoznaj si¢ z filmem zabawowa
rostvm podbiciem. https://ewf.h1.pl/?token=1FXcoQILSvGpHMwQvriooA1M
1 prostym p :
Cwiczenia pilkarskie do nauki i doskonalenia V4j4x642FwGItYem3q4R5000pR
strzatu na bramke prostym podbiciem. Librus,
Cwiczenia przy muzyce ksztattujgce wszystkie https://www.youtube.com/watch?v=gwZL1ySv51w bk )-$ |
) partie migsniowe dla chlopcow: ¢wicz tatwiejsze wersje spwerbkowice.p

Cwiczenia ksztaltujace wszystkie partie
migsniowe bez muzyki dbajace o zdrowie i

https://www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9yl Yo

kazde ¢wiczenie wykonaj przez 10sekund oraz tylko te ktore

potrafisz wykona¢ poprawnie




wszechstronny rozwdj o wlasne ciato.
,,full body workout"

https://www.youtube.com/watch?v=uMHreHGYH9w

(Nauka i doskonalenie Zonglerki.
- Potrafi wykona¢ jedng noga kilka zonglerek

-Potrafi wykona¢ wiele zonglerek obiema
nogami

Cze$¢ 1 https://www.youtube.com/watch?v=BqPmQQjgUtw
Czesc 11

https://www.youtube.com/watch?v=4ululg 2GEo

czes¢ 111
https://www.youtube.com/watch?v=gPKWZLd69kU

(Doskonalenie koziowania

Zadaniowa pokaz i objasnienie
https://ewf.h1.pl/student/?token=znVuf3bZdEIsO5xOvijHIL
P6sGjF53p8Q609sOkd2uUhvrB1aC

Wspolczesne formy aktywnosci fizycznej

Uczen

- zna nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;j,
- wie, jak wazny dla naszego zdrowia jest
ruch.

Zna inne wspolczesne formy aktywnoSci
ruchowej

Dla chetnych napisz kilka stow o zasadach
,.korfballu" zréb zdjecie notaktki i przeslij na
maila lub librusa

OBEJRZY] prezentacje.
ODPOWIEDZ na pytania:
a/ Ktora z zaprezentowanych form spodobata Ci si¢
najbardziej?
b/ W jakiej chciatabys/bys$ sprobowac swoich sit ?
c/ Czy kazdego dnia przeznaczasz minimum godzing na
aktywnos$¢ fizyczng?

Jesli tak - to duze brawa, jesli nie - to nie zwlekaj.
Pamigtaj, ze ruch to
zdrowie!!!https://drive.google.com/file/d/1uvdGTvwXiXca
o HSzOrnpCc68vXxUEMG/view?usp=sharing

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Skakanka- jak nauczyé sie skakaé na
skakance

Uczen wie, ze

1. skakanka ma dtuga historig:

- byla znana juz okoto 1600 roku przed nasza
erg

- wywodzi si¢ z zabaw ludzi zamieszkujacych
srodkows i potnocng Azje.

- Egipcjanie uzywali dtugich winorosli a
Aborygeni bambusa. W Europie duzg
popularnoscia cieszyta si¢ w Holandii, znana
pod nazwg springtouw, w Portugalii - jogo da
porta, w Niemczech - springtau, w Danii -
hoppe) a w USA -double dutch.

-od wezesnych lat czterdziestych i
pigcdziesiatych XX wieku stala si¢ popularng
formg¢ zabawy wielu dzieci na catym $wiecie.
Powroét jej popularnosci zawdzigczamy
nauczycielowi wychowania fizycznego z

Uczen

1. wie, ze ¢wiczenia ruchowe poprawiaja
nasze samopoczucie,

2. kazdego dnia. stosuje rekomendowang ilo$¢
ruchu /1godzina/.

3. potrafi wlasciwie przygotowac swdj
organizm do wysitku fizycznego

/rozgrzewka/ .

Zabawowa
https://www.youtube.com/watch?v=PUW g7fXnC{0

1.Mam nadziejg¢, ze po obejrzeniu filmiku nabrales/as
ochoty na trening ze skakanka.

2.Zorganizuj sobie skakanke i ZACZNIJ SKAKAC OD
DZIS!

Jesli jej nie posiadasz, popro$ rodzicéw o kawatek linki Iub
sznurka. W ostateczno$ci wykonuj zadane ¢wiczenia bez
skakanki — improwizuj, ale RUSZAJ SIE !

Jesli jeszcze brak Ci checi, zobacz to

https://www.youtube.com/watch?v=ICI9CT-9fKY

dla poczatkujacych
https://www.youtube.com/watch?v=1WjLIKmkvNI

https://www.youtube.com/watch?v=KM YpfW-n3mE




Colorado w USA. Richard Cendali chcac
poprawi¢ swoja kondycje fizyczng zaczat
skaka¢ na skakance, udoskonalit technike i
zaproponowat szerokg game ¢wiczen. 14
lutego 1974 roku w Stanach Zjednoczonych
obyt si¢ pierwszy turniej w Double Dutch i
takie rozgrywki trwaja po dzien dzisiejszy.
2. umiejetnos¢ skakania przez skakanke

3. to jedna z prostych form aktywnie
spedzanego czasu wolnego, wplywajaca na
podnoszenie naszej sprawnosci fizycznej

szybciej opanowuja dziewczeta niz chtopcy ©

\Doskonalenie odbi¢ 7 bekhendu — tenis
stotowy
Demonstracja i omowienie techniki odbi¢

Zadaniowa $cisla, zabawowa

https://ewf.h1.pl/student/?token=AzGqZ2EBqCJ5Epfr4HuQ|
7hsRavd6VOTxYhPOLY9EOgrj 1CYrhR

7 bekhendem w tenisie stolowym ze $ciana.
Uczen potrafi wykonac poprawnie odbicie
bekhendowe
Cwiczenia oswajajgce 7 pileczkq i rakietkq Zadaniowa
ksztatltowanie podstawowych elementow https://ewf.h1.pl/student/?token=rK5rNqrzRLx7xFk37pTbx
8 technicznych. S2h8wEvN8hstz0Jui6BnU2fVYEJx
https://ewf.h1.pl/student/?token=RLFO5LircmXHOUOo03R
BtqLyftbTTXvL4AcOBLNO9mvqxHosZb4n
|Doskonalenie odbi¢ 7 forhendu Zabawowa, zadaniowa $cista
9 potrafi wykonac¢ odbicie forhendowe https://ewf.h1.pl/student/?token=Y 7fCROS3rfghwExZxYyd
yiM2JbFkbN3zzK1Y40cko90Kp8WI70
Quiz sportowy z pitki siatkowej. pitki rozwigzuje wiele quizow z roznych Zadaniowa, zabawowa
recznej, pitki noznej, pitki koszykowej i dyscyplin sportowych Sprawdz swoja wiedze sportowa z réznych dyscyplin
10 innych sportowych

-rozwigzuje jeden quiz z jednej dyscyplin
sportowej

quizy podane zostang przez librus lub na maila




18-22 maj

Lp.

Dla klasy VC

Wychowawca: Dorota Kedziora

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i rozszerzajace

metody pracy, formy realizacji, propozycje od
nauczyciela, linki

kontakt z
nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

18.05

Witajcie w Narnii — w krainie po drugiej
stronie... szafy.

* sporzadz notatke o zyciu i tworczosci
Clive’a Staplesa Lewisa

Wykonaj w zeszycie zad. 112 str. 293
podrecznik

skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela

podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 7.
Smak przygody, s. 292-294

19.05

Swiaty po jednej i po drugiej stronie szafy
- karta pracy nr 1
skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela

20.05

Bohaterowie opowiesSci.

- karta pracy nr 2

Praca domowa dla wszystkich; opisz swoja
ulubiong postaé i uzasadnij jej wybor (czas
realizacji do 24.05.2020)

skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela

Stworz plakat obrazujgcy wybrana
postac z ksigzki

skany, zdjecia przeslij na adres
nauczyciela

21.05

JEZYK POLSKI

W Narnii przygody nigdy sie¢ nie koncza!
Walka dobra ze zlem (2 godz.)

* przestaw dwa obozy, na jakie byli
podzieleni mieszkancy krolestwa Narnii i
wyjasnij, z czego to wynikato

* 0 co Piotr, Edmund, Zuzanna i Lucja
walczyli z Bialg Czarownica

* wymien przedstawione w utworze
przedmioty, postacie lub wydarzenia, ktore
wywoluja skojarzenia ze znanymi basniami
* przedstaw miejsce i czas wydarzenia
realistyczne i fantastyczne

* okresl narratora

Dla chetnych: wyjasnij, dlaczego
powiesci fantasy znajdujg tak wielu
czytelnikow.

skany, zdjecia przeslij na adres
nauczyciela

anwo235@gmail.com

Librus

Anna Wo$




* opowiedz o wydarzeniach przedstawionych
W utworze

* przedstaw bohater6w utworu

skany, zdjecia przeslij na adres nauczyciela

Ulamek jako procent
Przeczytaj temat ze 241-243.

Podrecznik

18.05 . . . , . Zad. 7,8,10 str. 244 . .
Wypisz najwazniejsze wiadomosci. Lekcje online
Zad. 1-6 str. 243
< . L. .
1905 | ¥ I,Jla.mek Jako procent — ¢wiczenia Cwiczenia
iz |Cwiczenia str. 1-6 str. 72-73. dorota.kedziora@spw |Dorota
E Obliczanie procentu danej wielkos$ci Podrecznik erbkowice.pl Kedziora
20.05 | T |Przeczytaj temat z podrecznika str. 245-247.  |zad. 1 str. 247 Lekc'ee online
S |zad. 2-6 str. 248 :
Obliczanie procentu danej wielkosci.
21.05 podrecznik
Zad. 7-11 str. 249
Praca z zeszytem ¢wiczen str. 40
- zad. 1 —uczniowie podpisujg obrazki Praca z podreeznikiem
18.05 . . . Praca ze stownikiem
- zad.2 — uczniowie formutuja zdania z
przymiotnikami w stopniu wyzszym
Praca z podrecznikiem str. 88, 89 i;tafy ko',"ti/lld na grupie
- zad. 1 —uczniowie odpowiadaja na pytanie asowej ( .esse.nger) Anna
] . . . Dodatkowo: mail oraz ; h
3 na podstawie przeczytanego dialogu Praca z podrgcznikiem librus Sotoducha
@ | -zad. 2 — uczniowie odpowiadaja na pytania Praca z komputerem (stuchanie) — pliki dzwickowe xaniax14@wp.pl
1905 | ® . udostepnione dla klasy na mailu klasowym dostgpnym
> dotyczace dla.logu dla uezniow
i - Test ze stownictwa (pogoda oraz elementy Praca online na stronie www.getkahoot.com
< krajobrazu) na platformie edukacyjne;j
2| kahoot
Praca z podrecznikiem str. 90
- zad. 1 — uczniowie dobieraja zdjgcia do * E-cwlckz'enla'do'sl;onala,c'e' un:lel:i?tposa Praca indywidualna z podrgcznikiem
20.05 podanych nazw emocji i uczué wyszukiwania mlormacji w tekscie Praca ze stownikiem

- zad. 2— uczniowie przypisujg emocje do
podanych sytuacji.

stuchanym

Praca online na stronie www.liveworkseets.com




21.05

Rozbicie dzielnicowe.

Zanalizuj tekst, a nastgpnie uzupelnij
¢wiczenia i staraj si¢ zapamigtac:
- co oznacz rozbicie dzielnicowe
- sprowadzenie Krzyzakéw do Polski —1226r.
- skutki rozbicia dzielnicowego

® 1227 r. — zjazd w Leczycy

e 1241r — bitwa pod Legnica

Zad. 5. S. 107 ¢wiczenia
Zad. 2. S. 195 podrgcznik
Wykonac¢ i przesta¢ w ciagu 2 tyg.

- podrecznik

- mapa

- epodreczniki.pl

- zeszyt ¢wiczen

- praca indywidualna

22.05

HISTORIA

Zjednoczenie Polski.
Przeczytaj tekst w podregczniku, zanalizuj
mapg¢ i zapamietaj:

- proby zjednoczenia Polski
e Henryk Pobozny
e 1295 r. koronacja Przemysta II w
Gnieznie
walka Wiadystawa Lokietka o tron polski
e Wactaw II krol czeski i polski od 1300 r.
e 1305 r. —$mier¢ Wactawa III i przejecie
wladzy przez Lokietka
- zjednoczenie Polski (tereny przejete przez
Wiadystawa t.okietka)
e 1309 r — utrata Pomorza Gdanskiego
e 1320 r — koronacja krolewska
konflikt z Krzyzakami
e 1331 r —bitwa pod Plowcami

Zad. 112 s. 201 podrgcznika ( 2 tygodnie)
Na biezaco prosze uzupetniaé ¢wiczenia

Zeszyt ¢wiczen
Podrecznik
mapa

bozena.wolanczuk@o

net.pl
librus

Bozena
'Wolanczuk

21.05

BIOLOGIA

Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str.
150-154;
Wykonaj w zeszycie zad. 2, 314 str. 154

Obejrzyj:
https://epodreczniki.pl/a/owoce-i-
nasiona/D15qURauM

Przedstaw sposoby rozsiewania si¢ nasion
i owocOw w formie mapy myslowe;.

Praca z podrecznikiem, e-podrecznikiem,
wykorzystaniem innych zrodet wiedzy;
Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie;

dziennik elektroniczny;
mail
marzena.gumieniak@s
pwerbkowice.pl

Marzena
Gumieniak




20.05

MUZYKA

Temat: Akademia mlodego melomana.
Muzyczne pejzaze.

1. Wyjasénij termin pejzaz.

2. Wystuchaj utwor Tuileries z cyklu
Obrazki z wystawy Modesta
Musorgskiego.

3. Napisz czy wg Ciebie kompozytor dobrze
uchwycil atmosfere miejskiego ogrodu i
dziecigcej zabawy?

4. Wystuchaj utwor Wejscie do lasu z cyklu
Sceny lesne, op. 82 Roberta Schumanna —
opisz stownie swoje wyobrazenia spaceru
po lesie powstate pod wptywem
wystuchanej muzyki.

5. Wystuchaj utwor Opowiesci Lasku
Wiedenskiego, op. 325 Johanna Straussa,
podczas stuchania taktuj do trzech.

Podrecznik. Odtwarzacz CD, Internet

Librus, e - mail

Marta
Mielniczek

21.05

TECHNIKA

Powtorzenie wiadomosci z Wychowania
komunikacyjnego

Odwiedz strong https://brd.edu.pl/ .
Zapoznaj si¢ z materiatami znajdujacymi si¢ na
stronie, rozwiagzuj zadania, testy.

Praca z podrgcznikiem
Praca z komputerem w Internecie

https://brd.edu.pl/

dziennik elektroniczny
e-mail:
piotr.kapusta@spwerb
kowice.pl

Piotr Kapusta

21.05

PLASTYKA

Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podrgczniku
,,Plastyka 5 str. 96 -97.

Pisemnie wyjasnia zwrot:

Happening — jest to wydarzenie, rodzaj akcji
artystycznej, ktora odbywa si¢ w danym
miejscu i czasie. Artysta wspottworzy z
odbiorcami cigg zdarzen moze towarzyszy¢
temu muzyka. Duza rolg¢ w tym wydarzeniu
odgrywa przypadek.

- Nastepnie wykonuje kask eko-straznika wg
podanej instrukcji na str. 97 ,,Plastyka 5”
Termin: do 26.05.2020

Dodatkowo uczen moze zglebi¢ wiedzg o
wszechstronnym polskim arty$cie
Tadeuszu Kantorze

Praca teoretyczna i dzialan praktycznych.

Mailowy:
zdzislawa.tracz@spwe

rbkowice.pl
oraz librus

Zdzistawa
Tracz-Mardofe




Krajobraz tajgi
1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na

str. 147 - 151
2. Zapoznaj si¢ z mapkami, klimatogramem,
zdjeciami zamieszczonymi pod tematem lekcji

E 3.Nam mapie fizycznej $wiata odszukaj
§ obszary porosnigte tajga. Pracuj z podrecznikiem, zeszytem ¢wiczef, atlasem e — dziennik Librus Anna Pilus
19.05 | (v [4.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 6 w zeszycie geograficznym
Q |¢wiczen.
O |5.W zeszycie przedmiotowym napisz co to jest
tajga i jak wyglada zycie ludnoSci
zamieszkujacej tajge, na poszczegdlnych
kontynentach.
Tylko prace w zeszycie wyslij do sprawdzenia.
Ypok
Tema: 3a moxynkamu. Po zakupy. praca indywidualna,
Wykonaj ¢wiczenia : 7 podrecznikiem, stownikiem,
1. zapoznaj si¢ z tabelka str.110/114: chodzi¢ Internetem,
21.05 po co?;
2. przepisz ladnie tekst z ¢w.11/110/114; konsultacje z nauczycielem,
< [3- 12/111/115 - falszywe zdania popraw i wysylanie zadafi nauczycielowi
Y Iprzepisz.
>= .
8 Vpok Librus Dorota'
& | Tema: Croabko crout xsed ? Ile kosztuje dabramiuk7@gmail.com| Abramiuk
E chleb? o . praca indywidualna,
ur Wykonaj ¢wiczenia : z podrecznikiem, stownikiem,
1. zapoznaj si¢ z tabelkg str. 111/113 (ile Internetem,
22.05 . . .. ..
kosztuje/kosztuja; pienigdze rosyjskie);
2. 10/109/113 -zapoznaj sig liczebnikami ; konsultacje z nauczycielem,
3. 13/111/115 - ut6z krétkie dialogi (pytanie - wysylanie zadafi nauczycielowi
odpowiedz) wedlug wzoru, wykorzystaj
tabelke.
Jaka role znalaztbys dla siebie w cyrku motyl-
~ S ljak radzi¢ sobie z brakiem poczucia wlasnej . . .
18.05 |5 § Jviartoéci brakiem akceptacji samego siebie? Lekeja online. dorota.kedziora@spwe | Dorota
' % 8 > ) Dyskusja rbkowice.pl Kedziora
N 9
£|0bejrzyj film. https://liblink.pl/H2YANOxjo4




Wykonaj zadanie pierwsze w podrgczniku.
Wykonujac zadanie mozesz wybrac¢ jeden z
wielu programow arkusza kalkulacyjnego:
Open Office, Libre Office, MSOffice lub konto

§ Temat: Wykre$lanie Swiata poczty elektronicznej utworzone na Gmailu - w d.Ziennik elektroniczny
E . . Zﬁg;z?adku korzystajac z aplikacji Praca z podrgcznikiem ' Ei)(z’:]riiénlilsta@spwerb Piotr Kapusta
20.05 = Przeczyt'fg 1 zapoznaj Sig z temat(?m. Z powodu braku dostgpu do komputera, Praca z kqmputerem W h}terneme dorota.kedziora@spwe Dorot'a
g Przeanalizuj zadania w podreczniku. laptopa pracg w arkuszu kalkulacyjnym Korzystanie z ushug gmail rbkowice.pl Kedziora
e mozesz rowniez wykonac¢ na smartfonie,
Z tablecie korzystajac z aplikacji Arkusze.
Pracg wyslij lub udostgpnij na adres:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl zapisujac plik
o nazwie: imi¢ i nazwisko ucznia.
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
19.05 z dziatu V:,,B6g naucza przez Jezusa”. Zestaw pytan do tematow z tego dziatu. Praca z podrecznikiem ,karty pracy , Pismo Swicte
g p
< |Podrecznik-str.143-173 Tematy : 42- 51 )
] I(_;Ibru'T élel;s:clnl((ira
@ [Temat: , Nie jestem sam-Bog wspolpracuje z mat, Zuimska
22.05 | % |nami”. Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-2-str.59-60 Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete
Podrecznik-str.176-178
TABATA — nowoczesng formgq ruchu. Zapoznaj si¢ z linkiem aby wykona¢ zadanie ruchowe
Uczen - 1 ZMIERZ sobie tetno spoczynkowe metoda (https://www.youtube.com/watch?v=4Uze AKbOgxA
uczestniczy w wybranej aktywnosci ruchowej palpacyjng i zapisz warto$¢ (15s wynik zadaniowa, nasladowcza,
~wykorzystuje umiejetno$é pomiaru tetna w pg)grrglréézdrazy fl) — powinno nie przekracza¢  |Pamigtaj o bezpiecznym wykonywaniu ¢wiczen
. . . -90 uderzen
aphlfl(l)(wa;nu sobie ilosci i intensywnosci 2. Wykonaj ROZGRZEWKE,
w [WYSHKU H1Zycznego. 3.WLACZ film zgodnie z podanym linkiem i
E CWICZ z chlopakami pierwszg seri¢ - masz
$ 1. Squat 8 zadan , kazde wykonujesz przez 20 sekund a
1 N 2. Kbneeling push app miedzy nimi odpoczywasz przez 10 sekund. Librus
: 3. Dynamic Lunges Napij si¢ wody i wykonaj 2 serie. mail: Barttomiej
2 4. High Knee Je,Sh,me nadazasz lub ewlezenie Jest (,ﬂa. bartlomiej.sadowski@ |Sadowski
< 5. Spider Crawl Ciebie za trudne, uprosc je sobie. Probuj! R
= . ¢ . . . . . spwerbkowice.pl
3 6. leg lifts 4.Zmierz ponownie tetno i zapisz wynik.
T 7' Plan Jack Zakoncz trening, jezeli nie masz juz sity. Jesli
o ) nie, wykonaj jeszcze jedng seri¢ ¢wiczen.
>= ]
S| 8 Knee Crunches _ |Ijak ? Spodobato Ci si¢ ? Dale/as rade ?
Nagraj krotki ﬁ}mlk z dowolnej poznanej Mam nadziej¢ Ze, jutro powtOrzysz to jeszcze
formy ruchowe;j ,,tabaty" raz. Powodzenia!
Zasady i przepisy gry w pilce noznej. Zapoznaj si¢ z filmem zawartym w linku, aby poznaé
2 - potrafi zaprezentowaé swojg wiedze w quizie podstawowe zasady gry w pitke nozng

sportowym

https://slideplayer.pl/slide/3040032/




Quiz wiedzy na temat zasad i przepisow gry w
pilce noinej
- rozwigzuje jeden quiz tematyczny

-rozwigzuje wiele quizéw tematycznych
- zna sygnalizacj¢ sedziego

- zadaniowa, testowa
Quiz podany zostanie na librusie lub na maile uczniow

[Najwigksze sukcesy polskiego sportu

Wymien sukcesy polskiego sportu poznane w
filmie i wyslij na maila

Zapoznaj si¢ z filmem
https://www.youtube.com/watch?v=0t si2fNXi0

Cwiczenia rozciggajgce.

Wykonaj:

-kazdego dnia , zestaw znanych Tobie ¢wiczen
rozciagajacych na

poszczegolne partie migsni: migsnie ramion, brzucha,
grzbietu, nog.(

po dwa dowolne ¢wiczenia 2serie , ¢wiczenie powinno
trwac ok.

30s.-¢wiczymy do konca maja lub korzystaj z linkéw
https://www.youtube.com/watch?v=PJFiAXRLQfs
https://www.youtube.com/watch?v=Zu-

N6BF2MtM &list=PLLyHiHEtWY CG14PtwMsmkNCr
NfgFDAwY5&index=19

Cwiczenia priygotowujgce do biegu przez
plotki.

Metoda bezposredniej celowosci ruchu
https://ewf.h1.pl/student/?token=NK51QgyHOIw8ueTZJ0
WDvn50cGWTzuQSWEQcS55bzzE6mUee9D

MGdj ulubiony sportowiec.

Napisz krotka notatke o swoim ulubionym sportowcu
odrecznie i przeslij na maila

Koszykarska przeplatanka ,kozlowanie z
przeskokami, kozlowanie 7 pitkami,
crossowery

Metoda bezposredniej celowosci ruchu
https://www.youtube.com/watch?v=7_PLIpw1FIw
https://www.youtube.com/watch?v=HbUL-78xEWg
https://www.youtube.com/watch?v=_- xNd9STcc

https://www.youtube.com/watch?v=qSiSalj5Sxco

Ksztaltowanie refleksu i mm. grzbietu
CWICZENIE 1 Rozwijamy , refleks reka-
oko”. Stajemy w lekkim rozkroku,
pochylamy sig, robimy polprzysiad i
zaczynamy podawac sobie pitkg pomigdzy
nogami z przodu do tytu i z tylu do przodu.
Cwiczenie to wymaga skupienia, nie
powinnismy jednak nadmiernie
koncentrowac si¢ na pitce. Mozemy je nawet
wykonac¢ bez patrzenia na nig
Cwiczenie 2

Bezposredniej celowosci ruchu

Wykonaj zadanie korzystajac z linku
https://youtu.be/g5dFpvwC73E
https://youtu.be/IMfl9ypsswA




podawanie sobie pilki przy uniesieniu tutowia
Kladziemy si¢ na brzuchu, rozktadamy szeroko
rece i podajemy sobie migdzy nimi pitke. Jej
trasa przebiega wydtuz ramion, dlatego wraz z
podaniem pitki musimy jednocze$nie unies$é
tutéw. Robimy to dynamicznie i opadamy na
ziemig, kiedy pitka wyladuje juz w drugiej
rece.

Cwiczenie wykonujemy 14 razy, tak aby kazda
dton podata pitke 7 razy. Wystarcza trzy serie z
krotka przerwg pomigdzy.

10

Sprawdzian online

Zaliczenie online lub nagrany filmik i
przestany na maila

Sprawdzian on-line plank (podpdr przodem na
przedramionach)

Kryteria oceny :

-powyzej 10 sec — dostateczny

- powyzejl5s. dobry

- powyzej 25s. bardzo dobry

- powyzej 35s. celujacy




