ZDALNE NAUCZANIE W KLASIE Vic

27 - 30 kwietnia 2020 r.

Lp. Dla klasy VI ¢ 30.03. 08.04 Wychowawca: Elzbieta Bienkowska Bulisz
; ; me_)tod_)( pracy, formy ; imie¢ i nazwisko
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace realizacji, propozycje od kontakt z nauczycielem nauczveiela
nauczyciela, linki Y
Cwiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciata w lezeniu. |https:/www.youtube.com/watch?v=KsimnmYOv0]
Bardzo waznym elementem podczas kazdego wysitku fizycznego jest] xz;ﬁgxzss!zi?gcza’ Jarostaw
1 [prawidtowa postawa ciat oraz oddech. Dlatego przygotowatem film ’ jaroslaw.kaczoruk@ Kaczoruk
w-f instruktazowy, ktory zobrazuje odpowiednig postawe podczas https://www.youtube.com/watch?v=VNBGh8- i o
27.04. lezenia. c-ow wiczema starg sig spwerbkowice.pl
wykonywac¢ solidnie i duzg
doktadnoscia
Nauka i doskonalenie startu wysokiego. Przygotuj sobie odpowiednia ilo$¢ miejsca do
W biega lekkoatletycznych wyrézniamy stary: niski i wysoki. ¢wiczen. https://ewf.h1.pl/user/?movield=40
Metoda nasladowcza,
> Zademonstruje Wam tym razem start wyskoki.3. Zonglowanie pitka zadaniowa $cista. jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
" bez odbijania jej o podtoze Kaczoruk
27.04. Cwiczenia §tara:i Si.f; L spwerbkowice.pl
Podrzu¢ pitke, niech odbije si¢ od ziemi i zacznij Zonglowac wykonywag solidnie i duzg
obiema nogami na zmiang. Dla urozmaicenia i poprawienia doktadnoscia.
techniki do jakis czas odbij pitke kilka razy z rzgdu jedna noga, po
czym wro¢ do naprzemiennych podbic.
Temat lekcji: Pycckme HaumoHanbHble 6at04a.
1. Wykonaj éwicz. 17 str. ok. 106 d iki . . . . - .
ykonaj cwicz. 27 8tr o z podreczniia Wybierz jedng wyliczanke z ¢wicz. 18 lub 19 Praca z podrecznikiem i z lak12kusiak i
3 - Wyobraz sobie, ze przyjechates(as) do Rosji i chcesz sprobowac str. ok. 107 i naucz si¢ pigknie czytac. Zwrdé nagraniami na CD alak12kusiak@gmail.com
jez. ros. tradycyjnych rosyjskich dan. Przeczytaj ogtoszenia w éwiczeniu, uwagg na miejsce akcentu, na ,,0” Alicja Kusiak
27.04. wybierz J:ed'na resita.uracje; i powi.ed% po polsku dlacz.ego :1Z§kf::1:?wa“e, na migkkie i twarde Czas wykonania — do messenger
wybrates$(as) wtasnie tg. Odpowiedz zapisz w zeszycie. potg: . nastepne;j lekcji
Czas wykonania-do nastgpnej lekcji



https://www.youtube.com/watch?v=KsimnmYOv0I

Temat lekcji: Opisywanie czynno$ci odbywajacych si¢ rOwnocze$nie
w przeszto$ci z zastosowaniem czasu past continuous.

Przepisz do zeszytu teori¢ tworzenia zdan przeczacych dla czasu Past

4 continuous ” a nastgpnie zapoznaj si¢ z nig.(material wystany w Praca z zeszytem ¢wiczen. piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
jez. ang. wiadomosci - LIBRUS) Piotr Bzdyra
27.04. [Wykonaj ¢wiczenie 3 ze strony 61(podrecznik). Zdania zapisz w Praca indywidualna. lub przez Librus
zeszycie.

Zréb ¢wiczenie 5(zeszyt ¢wiczen) ze strony 27.

dziennik elektroniczny
Temat: Powtdrzenie wiadomosci

) ) Dorota
5 Lekcja online Kedziora

matematyka Zadania: 7, 8 str. 242 zad. 9, 14, 16 str. 243. Zadanie dodatkowe: 11, 12 str. 243 podrecznik
27.04. dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Podsumowanie dziatu — Geografia Europy.

geografia 1. Przeczytaj uwaznie zebrane w podreczniku na Praca indywidualna z
5 ' str.131linformacje dotyczgce Europy. atlasem e — dziennik Librus
ZO.d?u.mowanle geograficznym, Anna Pilu$
07.04.| 2213 Wykorzystujac wiedze i umiejetnoéci z dobyte podczas podrecznikiem i annapilus1965rgmail.com
Geografia omawiania tematéw zwigzanych z Europa wykonaj zeszytem éwiczen
Europy. ¢wiczenia podsumowujgce w zeszycie ¢wiczeri na stronie
65— 69.
Temat: Akademia matematyki
. L . . . Po wykonaniu kartki zapisz
Przeczytaj temat. Po zapoznaniu si¢ z instrukcja wykonaj zadanie ja na swoim komputerze
1 Praca z podrecznikiem nast 1 ien !
raca 2 Komputarem w Interecie £PNIC ZMIel nazwe na i
7 ez swoje imi¢ 1 nazwisko i piotr.kapusta@spwerbkowice.pl Piotr Kapusta
informatyka WSZyStkiC informacje i instrukcje Znajdujél Sl@ w POdl‘f}CZniku oraz Ihttps://drive.google.comyfile/d/144yvkIV3Cl OQrMr1TOQWIWVXWu8/view?usp=sharing WySh-] te_n lphk na adres
27.04. w pliku pdf znajdujacym sie w podanym linku: nauczyciela. dorota.kedziora@spwerbkowice.pl ]Izg;gtiira
Termin wystania pracy: do
Inttps://drive.google.comyfile/d/144yvkIV3CIC33wyOQrMr1 TOQWIWV xWu8/view?usp=sharin(] 7.04.2020r
8 Indvwidualna. k taci Librus B
P . n Idualna, konsultacje z ozena
etyka Dlaczego $wigtujemy? 3 Maja . nau}é\;vycielem 1 Wolahczuk

27.04.



https://poczta.wp.pl/k/
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://drive.google.com/file/d/144yvkIV3ClC33wyOQrMr1T0QwIWVxWu8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/144yvkIV3ClC33wyOQrMr1T0QwIWVxWu8/view?usp=sharing
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Kiedy piszemy ch, a kiedy h —
¢wiczenia.

e — dziennik Librus

1 i ) Przypomnienie regut pisowni wyrazéw Dla chetnych s. 316 éw. 15 ) . o elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Elzbieta Bieikowska
jezyk polski 2 literami ch, h. Praca indywidualna z podrecznikiem Bulisz
28.04 5. 316 ¢w. 13 MESSENGR
s.316 ¢w. 11, 12, 14
s. 317 ¢w. 16, 17
Julian Tuwim — czarodziej stowa.
Dla chetnych N
b 318 éw.1.3.4.5 e — dziennik Librus
. . ' T . . o elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Elzbieta Biefikowska
ezyk polski s.318 ¢w. 7 Praca indywidualna z podrgcznikiem Bulisz
28.04 MESSENGR
Temat: Gra z wykorzystaniem prostego
obwodu elektrycznego
Przeczytaj temat. Zapoznaj sig z ) ] o
zagadnieniem dotyczacym wykonania gry | Wykonaj gre Wiem, nie wiem, troche
3 z wykorzystaniem prostego obwodu rozumiem ze stron podrecznika 93-95. Praca z podrecznikiem dziennik elektroniczny
. Praca z komputerem w Internecie, konto gmail .
technika elektrycznego. Piotr Kapusta
28.04 Potwierdzenie zadania czyli zdjecie gry e-mail:

Rozwiaz rebus i wpisz go do zeszytu.

prosze wystaé na adres:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
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Cwiczenia ksztaltujace nawyk Cwiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej
prawidlowej postawy ciata w staniu. postawy ciata w staniu.
Bardzo waznym elementem podczas Bardzo waznym elementem podczas
kazdego wysitku fizycznego jest kazdego wysitku fizycznego jest
prawidtowa postawa ciat oraz oddech. |prawidlowa postawa ciat oraz oddech.
Dlatego przygotowatem film Dlatego przygotowatem film
instruktazowy, ktory zobrazuje instruktazowy, ktory zobrazuje Metoda nasladowcza, zadaniowa $cista )
4.5 odpowiednia postawe podczas stania. odpowiednig postawe podczas stania. ’ aroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
W-f z, . . . . r . . . .
b8.04 Cw1czemz'1 staraj sig wykonywa¢ solidnie i duza spwerbkowice.pl
. . L . . o doktadnoscia.
[Nauka i doskonalenie startu niskiego. [Nauka i doskonalenie startu niskiego.
W biega lekkoatletycznych wyrézniamy |W biega lekkoatletycznych wyrdzniamy
stary: niski i wysoki. stary: niski i wysoki.
Zademonstruj¢ Wam tym razem start Zademonstruj¢ Wam tym razem start
niski. niski.
6 e — dziennik Librus
. ) . Jjakie znasz tradycje zwigzane z Dla chetnych mozecie napisaé o tradycjach elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl | E|bieta Biefkowska
zaj. z wych. Wielkanocne obyczaje. . . f -
Wielkanocg? wielkanocnych — punkty z zachowania Bulisz
28.04 MESSENGR
7 Temat :Powtdrzenie i utrwalenie Wykonanie pracy pisemnel utrwalaiace Librus
religia wiadomosci z dziatu: ,,:JesteSmy wiaczeni ykonanie pracy p nel ja Praca z podrecznikiem Jkarty pracy , Pismo Swigte Aleksandra Czulinska
o S najwazniejsze wiadomosci .
28.04 w dziedzictwo Kosciota” (ciag dalszy)
1
L Przeczytaj temat: Epoka Napoleona Bonaparte, [Wykonaj ¢wiczenie 1 ze s. 198, - . . .
historia 5194 — 195, ustnie zaé éw. 2, 5.198 Praca z podrgcznikiem, mapg, forma indywidualna ibrus Marek Mazur
29.04
Temat: Liczby wymierne ) )
2 ) Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
Zadania dodatkowe: 5, 6 str. .
matematyka . Dorota Kgdziora
b9 04 Przeczytaj temat ze strony 2447- 249

248

Podrecznik
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Zad. 1-4, 7-9 249/250 ;

\Doskonalenie éwiczen ksztaltujgcych wybrang

zdolnos¢ motoryezng: site.

[Kazdy trening polega na poszczegdlnych
nastepujacych po sobie elementach:

—  Rozgrzewka,

—  Dynamiczna praca sitowa
angazujaca duze tancuchy
kinematyczne (uktady migsniowo-
stawowe),

- Praca w warunkach izolowanych
(w lezeniu lub siedzeniu),

[Metoda nasladowcza, zadaniowa $cista.

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i duza
doktadnoscia.

3 . https://www.youtube.com/watch jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
—  Praca o zmiennym charakterze —
w-f plynne ruchy calego ciata
29.04 (gibkosciowe, stretchingowe), ?v=pL2bpY53va spwerbkowice.pl
- Czg$¢ koncowa, stanowiaca
tagodne przejsécie do odpoczynku i
regeneracji organizmu,
Ksztattowanie sity bedziemy ksztattowaé
poprzez réznego rodzaju ugigcia ramion w
podporze (pompki). Obok jest link do filmiku,
na ktorym wszystko jest doktadnie pokazane i
omowione.
|Doskonalenie umiejetnosci ksztaftowania [Metoda nasladowcza, zadaniowa Scista.
gibkosci.
[Bardzo waznym elementem przy ro6znego Cwiczenia staraj sie wykonywac Jarostaw Kaczoruk
20.04 |w-f rodzaju ¢wiczeniach jest rozcigganie migsni, |solidnie i duza doktadnoscia, https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg jaroslaw.kaczoruk@
' ktore pozwala ,,roztadowac” napigcie. gdyz tylko wtedy przynosza one spwerbkowice.pl
Przygotowatem dla Was zestaw ¢wiczen pozadane efekty.
stretchingowych, ktore sa w bardzo dobry
sposob zobrazowane pod linkiem.
5 Jak poprawnie uzywac¢ $rednika? s-320 éw. 5 —na dodatkowq e- C!ziennik_ Librus .
. . ocene . . o elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Elzbieta Biehikowska
jezyk polski Praca indywidualna z podrgcznikiem Bulisz
29.04 s.319 ¢w. 1,2, MESSENGR
6 Temat h_ekgl: Cwiczenia w mowieniu, pisaniu, Wykonaj ¢wiczenie 3 ze strony 63 | Praca z podrecznikiem. piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
jez. ang. siuchanrlu_ i czytar}lu z¢ zrozumieniem w (podrecznik). Piotr Bzdyra
konteks$cie tematow zwigzanych z . . . . .
29.04 Zdania zapisz w zeszycie. Praca indywidualna. lub przez Librus

komputerami i internetem



https://www.youtube.com/watch
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl
https://poczta.wp.pl/k/

(Wykonaj ¢wiczenia 1 i 2 ze strony 62
(podrecznik). Zdania zapisz w zeszycie.
(nagranie do tekstu znajduje si¢ na ptycie
dolaczonej do podrgcznika)

7 ) Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swigte Librus

religia Temat :Swieci zyjq wsrdd nas i chcg nam Zeszyt ¢wiczen .Wykonanie Aleksandra Czulifiska

g pomagac.. .Podrecznik -str.177-179 zadania -1-3-str.62-63 eKs zulins

29.04
3 Librus

wdz Pomoc rodzicom w domu Indywidualna, konsultacje z nauczycielem Bozena Wolanczuk
29.04
1 . iki

hi . Francja w latach 1989- 1804 .Powtorz .htt;_)s.//ep(_)drecznlk_l.pl/a/obvwatele ! Praca z podrecznikiem, praca z materiatem ze strony .

istoria ) kaci-francja-w-dobie- ) ; librus Marek Mazur
materiat od strony 184 do 195. - internetowe;j.

30.04 rewolucji/DnwlovfXF
2 Plastikowe problemy $wiata. S. 321-323 €- QZlennlk_ Librus .

i i . ) o elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl  |Elsbieta Biefikowska

jezyk polski Dla chetnych s. 323 ¢w. 5 Praca indywidualna z podrgcznikiem Bulisz
30.04 5. 323 ¢w. 1,2,3 MESSENGR
3 Temat: Liczby wymierne Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

matematyka Dorota Kedziora
30.04 Zad. 10 - 14 str. 250-251 Podrecznik

. - L . Przed rozpoczgciem zadania zrob solidng Jarostaw K. Kk

4 w-f Doskonalenie umiejeinosci stania na rozgrzewke z akcentem na migénie szyi i https://www.youtube.com/watch?v=CTKJ7bjO_nl  |jaroslaw.kaczoruk@ arostaw Raczoru

towie z samosekuracjq.

odcinka piersiowego.
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30.04

Stanie na glowie to jeden z
podstawowych elementéw
gimnastycznych na lekcjach
wychowania fizycznego.
Przygotowatem Wam krotki filmik
pokazujacy jak poprawnie wykonac¢ ten
element oraz nie nabawi¢ si¢ kontuzji.
Zastosuj si¢ do polecen osoby z
filmiku..

spwerbkowice.pl

w-f

\Doskonalenie éwiczen ksztaltujgcych

lszybkos¢é biegowg.

(W zyciu kazdego biegacza przychodzi
taki moment, w ktorym pragnie on biegac¢
coraz szybciej. Istnieje szereg ¢wiczen
ogolnorozwojowych, ktore moga utatwic
to zadanie.

[Kazdy trening polega na poszczegdlnych
nastgpujacych po sobie elementach:

—  Rozgrzewka,

—  Dynamiczna praca sitowa
angazujaca duze tancuchy
kinematyczne (uktady
mig$niowo-stawowe),

—  Praca w warunkach
izolowanych (w lezeniu lub
siedzeniu),

—  Praca o zmiennym charakterze
— ptynne ruchy catego ciata
(gibkosciowe, stretchingowe),

- Czg$¢ koncowa, stanowigca
tagodne przejscie do
odpoczynku i regeneracji
organizmu,

[Kolejnym elementem s ¢wiczenia
wlasciwe:

—  ¢wiczenia dynamiczo-
rozciagajace

- skipA,

- wieloskoki,

- ,zabki”,

—  przeskoki na boki,

—  podskoki z uniesieniem kolan
do klatki piersiowe;j,

—  wskakiwanie obun6z na
krzesto,

https://www.youtube.com/watch?

v=BFd1rnzVOHE

Metoda nasladowcza, zadaniowa $cista.

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i duza

doktadnoscia.

jaroslaw.kaczoruk@
spwerbkowice.pl

Jarostaw Kaczoruk



https://www.youtube.com/watch

pad do podporu przodem — wstanie —
wyskok w gore

30.04

jez. ros.

1. Wykona¢ ¢éwicz. 5 str. 97 w
podreczniku — skorzystac z tabeli z
odmiang czasownikOw ecThb, mUTH (
z6lte tlo z czerwonym wykrzyknikiem)
znajdujacej si¢ przed ¢wiczeniem. -
napisa¢ w zeszycie.

2. Powiedz kolezance/koledze
(po rosyjsku) :

- co czgsto jesz na $niadanie,

- co zwykle jesz na obiad.

Czas wykonania-do naste¢pnej lekcji

1. Przygotuj prezentacj¢
multimedialng lub plakat ,,Dania rosyjskiej
kuchni”

Czas wykonania-tydzien

1. Cwicz. Wykonaé z podrecznikiem i
nagraniami CD,

Czas wykonania — do nastepne;j lekcji

2. Do prezentacji wykorzysta¢ Internet

Czas wykonania — za tydzien

alak12@wp.pl

Alicja Kusiak

30.04

plastyka

Uczers wykonuje prace konkursowg (cd.
poprzedniej lekcji) pt.”100. ROCZNICA
BITWY POLSKO — BOLSZEWICKIEJ”
- praca plastyczna ma na celu uczczenie
[pamigci polegtych w tej bitwie zolnierzy
30-go Putku Strzelcow Kaniowskich u
stop pomnika w Kolonii Hostynne,
[poprzez przywrocenie pamigci o bitwie
uznawanej za przetomowa w historii
Swiata, ktora zdecydowata o zachowaniu
przez Polske niepodlegtosci i uratowaniu
Europy przed bolszewizmem,

- moze by¢ to scena batalistyczna, scena
rodzajowa na formacie A3,
dopuszczalny tez jest plakat o formacie
A3 i wigkszy). Technika:
dowolna ptaska, np. malarstwo,

rysunek, grafika.

Inspiruje sie reprodukcjami dziet sztuki o
tematyce batalistycznej (wojennej)..

Praca dziatan praktycznych, praca twércza.

zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

oraz librus

Zdzistawa Tracz-
Mardofel
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