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Dla klasy   IVa 

Wychowawca: Halina Lachowska 

 
Przedmio

t 
Zadania podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i 
nazwisko 
nauczycie

la 

1 

Wych.fi
z 

27.04.2
020   

Start niski-ćwiczenia doskonalące. 

Proszę zapoznać się z 
filmikiem instruktażowym , 
ćwiczyć w miarę możliwości 
.Pamiętajcie wcześniej o 
rozgrzewce i stroju 
sportowym. 

Film instruktażowy pod linkiem : 

https://ewf.h1.pl/student/?token=5bDyYFOinL9e

JIdsmcUuZnntMuFD6Oo06Oi2KtyIXRs68xT8Ik

&preview=true  

Librus 
Halina 
Lachows
ka 

2 

Wych 
fizyczne 

28.04.(2 
godz.) 

Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawności 
fizycznej wybranym testem . 

Indeks sprawności fizycznej 
K.Zuchory :próba szybkości 
,skoczności , siły mięśni 
brzucha, gibkości , (zapoznać 
się z testem, wykonać próby 
.Wyniki przesłać do 
08..05.2020 na librusa) 

Indeks Sprawności Fizycznej 

http://www.gimpszow-
sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf  

Librus 
Halina 
Lachows
ka 

3 
 
Wych.fi
z. 29.04 

Doskonalenie umiejętności podań i przyjęć 
piłki wewnętrzną częścią stopy. 

Zapoznać się z materiałem 
na filmikach ,wykonać 
ćwiczenia w miarę 
możliwości .Pamiętaj o 
rozgrzewce . 

YouTube extratimeetvp.pl nauka przyjęcia piłki 
wewnetrzną częscią stopy YouTubePH22PL 

Librus 
Halina 
Lachows
ka 

https://ewf.h1.pl/student/?token=5bDyYFOinL9eJIdsmcUuZnntMuFD6Oo06Oi2KtyIXRs68xT8Ik&preview=true
https://ewf.h1.pl/student/?token=5bDyYFOinL9eJIdsmcUuZnntMuFD6Oo06Oi2KtyIXRs68xT8Ik&preview=true
https://ewf.h1.pl/student/?token=5bDyYFOinL9eJIdsmcUuZnntMuFD6Oo06Oi2KtyIXRs68xT8Ik&preview=true
http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf
http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf


10 

Zajęcia 
z 
wychow
awcą 

Czy potrafimy przekazać swoje uczucia i 
problemy.? 

Zastanów się czy potrafisz 
nadać komunikaty 
,,Ja”(czegoś chcę ,coś 
potrafię ,coś 
oczekuję).Różnica między 
komunikatem ,,Ja” i 
komunikatem ,,Ty’’. 

 Librus 
Halina 
Lachows
ka 

1. 
J. 

angiels

ki 

Określanie stopnia umiejętności z 

zastosowaniem czasownika modalnego 

can 
 

Przepisać tabelkę. 
 
Podręcznik zad.1/81, 5/81.  
 

 

 
Podręcznik. 

 
Librus. Poczta 

gmail 

Joanna 

Momot

owska 

2 

J. 

angiels

ki 

Proponujemy różne formy wspólnie 

spędzonego czasu. 
 

Podręcznik 1/82 – posłuchać nagrania. 

 Strony internetowe: 
 Team Up Plus Game Zone, Team Up Plus 

Learning Resources  Oxford University 

Press.  
 

 

 

 

Ułożyć 2 dialogi n/p 

ćwiczenia z podręcznika 

Podręcznik. 

 

 

Strony internetowe: 
 Team Up Plus Game Zone, Team Up Plus 

Learning Resources  Oxford University Press.  
 

 

 

Librus. Poczta 

gmail 

Joanna 

Momot

owska 

 

29.
04. 

  

MUZYKA 

Temat: Tradycje i zwyczaje ziemi 
krakowskiej. Nauka piosenki Lajkoniku, 
prowadź nas. 
- nauka rytmu i melodii piosenki 
Lajkoniku, prowadź nas, 

 

- Podręcznik 
- Przybliżenie legend związanych z miastem 
- zapoznanie uczniów z historią lajkonika 
- rytmizowanie zagadki. 

Librus, e - mail 
Marta 
Mielnicze
k 



- poznanie zwyczajów i tradycji 
krakowskiej, 
- wyjaśnienie pojęcia synkopa, 
- kształcenie poczucia rytmu, realizowanie 
rytmów z synkopą, 
- uczenie szacunku do tradycji i 
dziedzictwa kulturowego. 

30.
04. 

INFORM
ATYKA 

Temat: Matematyka z komputerem. 
Tworzenie formuł – arkusz kalkulacyjny. 
 
- jak prawidłowo napisać formułę? 
- poznanie podstawowych formuł arkusza. 
 

 

Podręcznik 
Arkusz kalkulacyjny 
Arkusz kalkulacyjny 
 

Librus, e - mail 
Marta 
Mielnicze
k 

27.
04 

przyro
da 

Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat 
– „Organizmy najbliższej okolicy”. 
Przeczytaj z podręcznika informacje ze 
stron 151-154. 
Przepisz do zeszytu przedmiotowego 
informacje z „Zapamiętaj” s.154 i naucz 
się ich na pamięć. 
Wykonaj pisemnie w zeszycie ćwiczeń: 
Ćw. 1,5 i 6, s.80-81 

Wykonaj w zeszycie 
ćwiczeń -  Ćw.2,3, 4  s. 80-
81 

Praca na dodatkową 
ocenę: Ćw.7 s. 81 

Praca z podręcznikiem, zeszytem ćwiczeń. 

Po wykonaniu pracy wyślij zdjęcie z zeszytu 
ćwiczeń. 

 

Dziennik librus 

Poczta internetowa: 

czeslawa.mociak@sp
werbkowice.pl 

Czesław
a 
Mociak 

30.
04 

przyro
da 

Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat 
– „Las jako środowisko życia 
organizmów.”. 
Przeczytaj z podręcznika informacje ze 
stron 155-159. 
Wykonaj pisemnie w zeszycie ćwiczeń: 
Ćw. 1,2 i 3 s.82-83 
Wpisz do zeszytu przedmiotowego: 
 Zasady zachowania się w lesie 
(możesz wykorzystać informacje ze s.157 
lub sformułować własne). 
 

Obejrzyj na kanale 

YouTube film pt. Życie 

lasu – bogactwo 

przyrodnicze (30 min 26s) 

Wykonaj w zeszycie 
ćwiczeń -  Ćw. 4  
i 5, s. 80-81 

 

Praca z podręcznikiem, filmem przyrodniczym,  
zeszytem ćwiczeń. 

Po wykonaniu pracy wyślij zdjęcie z zeszytu 
ćwiczeń. 

Dziennik librus 

Poczta internetowa: 

czeslawa.mociak@sp
werbkowice.pl 

Czesław
a 
Mociak 

 



28.
04 

historia 

Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat 
– „Polscy nobliści”. 
Przeczytaj z podręcznika informacje ze 
stron 106 – 107. 
Następnie wykonaj pisemnie w zeszycie 
ćwiczeń: Ćw. 5, 6,7 s.64 -65 
 

Wykonaj w zeszycie 
ćwiczeń -  Ćw.8, s.65 

Praca na dodatkową 
ocenę. 
Wykonaj prezentację 
multimedialną (7-10 
slajdów) na temat „Polscy 
nobliści”.  Uwzględnij 
także noblistkę p. Olgę 
Tokarczuk. 

Praca z podręcznikiem,  
i zeszytem ćwiczeń. 

Po wykonaniu pracy wyślij zdjęcie z zeszytu 
ćwiczeń. 

 

 

Dziennik librus 

Poczta internetowa: 

czeslawa.mociak@sp
werbkowice.pl 

Czesław
a 
Mociak 

 

Religia 
27.04.2
020 r. 

Temat. 

Powtórz

enie 

wiadom

ości. 

Szczęść Boże. Zanim przystąpicie do 

wykonywania zadań, zachęcam was do  

modlitwy w intencji ustania epidemii. W imię 

Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 

Następnie modlitwa spowiedź powszechna,  

Aniele Boży, akt wiary i modlitwa do św. 

Michała Archanioła. Można również odmówić 

inne modlitwy. 
 Następnie przechodzimy do tematu 

dzisiejszej lekcji, który związany jest z 

powtórzeniem materiału z ostatnich kilku 

lekcji (tematy 38-45). 

 

  
  

  

Pod spodem znajdzie się kilka 

pytań lub zadań na które należy 

odpowiedzieć jednym lub 

dwoma zdaniami w zeszycie. 

1) W jaki sposób możemy 

zadośćuczynić Bogu i 

bliźniemu? 

2) Co Pan Jezus ustanowił w 

Wielki Czwartek? 

3) Dlaczego w Wielki Piątek nie 

jest sprawowana Eucharystia? 

4) Z kim spotkał się Jezus po 

Zmartwychwstaniu? 

5) Co oznacza słowo Caritas? 

6) Ułóż krzyżówkę do hasła 

RODZINA. 

 Można korzystać z 

książek, ćwiczeń i internetu. 

Odpowiedzi przesyłamy na 

pocztę lub messengera. Za 

wykonaną pracę zostanie 

wystawiona ocena. Życzę 

Praca z podręcznikiem, karta pracy, czytanie ze 
zrozumieniem, internet. 

iratti@tlen.pl  
messenger Marcin 
Lewczuk 

 

mailto:iratti@tlen.pl


owocnej pracy, z Panem 

Bogiem.  

   

 

Religia 
29.04.2
020 r. 

Temat 

Maj 

najpięk

niejszy 

miesiąc 

Maryjn

y. 

Szczęść Boże. Zanim przystąpicie do 

wykonywania zadań, zachęcam was do 

wspólnej modlitwy. W imię Ojca i Syna i 

Ducha Świętego. Amen. 10 różańca świętego 

w intencji ustania epidemii.   
 Następnie przechodzimy do tematu 

dzisiejszej lekcji, który związany jest z  osobą 

Matki Bożej i miesiącem w sposób szczególny 

jej poświęconym. Na początku zachęcam 

wszystkich do obejrzenia kilkuminutowego 

filmu, poświęconego Matce Bożej. Link do 

filmu 

https://www.youtube.com/watc

h?v=fQhYdE6V8hQ   

 

 
 Następnie udzielacie 

odpowiedz na trzy pytania, w 

zeszycie. 
1) Dlaczego Maryja jest matką 

wszystkich ludzi?  
2) Dlaczego miesiąc maj jest 

poświęcony Matce Bożej?  
3) Wymień miejsca poświęcone 

Maryi?  
W zeszycie dodatkowo można 

namalować kapliczkę z Matką 

Bożą oraz ludzi, którzy modlą 

się do Matki Bożej. Nie 

korzystamy z książki i ćwiczeń 

bo tam nie ma tego tematu. 

Odpowiedzi na powyższe 

pytana można przesłać do 

ocenienia. Udanej pracy i 

Szczęść Boże.  
 

Praca z komputerem, zeszyt, 
iratti@tlen.pl  
messenger Marcin 
Lewczuk 

 

1. 
Język 
polski 

Jak napisać ogłoszenie? 
Odszukanie i zapisanie 

ogłoszeń w gazecie albo na 
stronie internetowej 

Podręcznik 

Zeszyt Ćwiczeń 

Elżbieta Semaj  

2. 
Język 
polski 

Kiedy marzenia się spełniają? Wysłuchanie piosenki Podręcznik Elżbieta Semaj  

3. 
Język 
polski 

Marzenia się spełniają. 
Informacje z Internetu o 
Fundacji Mam Marzenie 

Podręcznik Elżbieta Semaj  

30.
04 

technik
a 

Przygotowanie do egzaminu na Kartę 
rowerową 

  

 

Praca z  podręcznikiem 
Komputer w Internecie 
strona: https://brd.edu.pl/ 

dziennik elektroniczny 
Piotr 
Kapusta 

https://www.youtube.com/watch?v=fQhYdE6V8hQ
https://www.youtube.com/watch?v=fQhYdE6V8hQ
mailto:iratti@tlen.pl
https://brd.edu.pl/


Wypisz w zeszycie zachowania, które 
zagrażają bezpieczeństwu rowerzysty i 
uczestników ruchu drogowego. 

Przedstaw jedno zagrożenie w postaci 
rysunku, rysunek możesz wykonać ręcznie 
na kartonie lub w programie graficznym. 

Pracę proszę wysłać na adres: 
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl zapisując 
plik o nazwie: imię i nazwisko ucznia, klasa. 

Przygotowujcie się do egzaminu na kartę 
rowerową rozwiązując testy  na stronie: 
https://brd.edu.pl/testy/testy.html 

 
https://brd.andrej.edu.pl/index.php/skrzyzowania/
rondo 

 
 

 

 

e-mail: 
piotr.kapusta@spwerb
kowice.pl 

1,2 
Matem
atyka 

Mnożenie ułamka przez liczbę naturalną. 

• przedstawia mnożenie jako sumę 
jednakowych składników i wykonuje 
dodawanie,  

• mnoży ułamek przez liczbę naturalną – 
proste przykłady,  

• rozwiązuje proste zadania praktyczne. 

• odczytuje ułamek danej 
liczby naturalnej na 
podstawie ilustracji 
graficznej,  

• mnoży ułamek przez liczbę 
naturalną i skraca ułamki, 

• zapisuje ułamek danej 
liczby jako mnożenie ułamka 
przez liczbę naturalną i 
ilustruje zadanie –  proste 
przypadki. 

Praca własna ucznia z podręcznikiem 

https://www.youtube.com/watch?v=nwZOJhgdpe
U 

 

Librus 

Poczta internetowa: 
mari_ol@interia.pl 

Mariusz 
Wróbel 

3 
Matem
atyka 

Powtórzenie wiadomości i  utrwalenie 
umiejętności  dotyczących ułamków 
zwykłych. 
• wszystkie wymagania ujęte  w kolejnych 
tematach z ułamków. 

•wszystkie wymagania ujęte 
w kolejnych tematach z 
ułamków. 

Praca własna ucznia z podręcznikiem 

Librus 

Poczta internetowa: 
mari_ol@interia.pl 

Mariusz 
Wróbel 

 

https://brd.edu.pl/testy/testy.html
https://www.youtube.com/watch?v=nwZOJhgdpeU
https://www.youtube.com/watch?v=nwZOJhgdpeU

