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Dla klasy VIIl a

Wychowawca: Dorota Abramiuk

metody pracy, formy imiei
Przedmiot | Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace realizacji, propozycje od kontakt z nauczycielem nazwisko
nauczyciela, linki nauczyciela

Szczes$c Boze. Zanim

przystapicie do

wykonywania zadan,

zachecam was do wspdlnej

modlitwy. W imie Ojca i Nastepnie przechodzimy do wykonania ¢wiczen

Syna i Ducha Swietego. w zeszycie ¢wiczen na stronie 60-61. W notatce
27.03.2020 r. Amen. 10 rézanca $wietego[w zeszycie ¢wiczen zapisujemy nastepujace .

Religia w intencji ustania epidemii. [polecenie. Napisz czego dotyczyly kazania ks.Marcin

Temat 37 Nastepnie sejmowe ks. Piotra Skargi. Lewczuk
Polska wc').bec przechodzimy do tematu
reformacji dzisiejszej lekcji, ktdry Mozna skorzysta¢ z Internetu

znajduje sie w podreczniku

na stronie 119-121.

Zapoznac sie tekstem w

podrecznika (ok 15 min),

Temat 38 Unia brzeskai  |W zadaniu pierwszym na podstawie tekstu z Zachecam do

Kosciot greckokatolicki. podrecznika nalezy wypetnic luki. W zadaniu  |obowigzkowegoodstuchania

Szcze$c¢ Boze. Zanim drugim nalezy wypisac réznice pomiedzy nastepujacych nauk rekolekcyjnych

przystgpicie do obrzadkami. dla mtodziezy. Linki sg podane

wykonywania zadan, W notatce pod spodem zapisujemy |ponizej. Kazdego nastepnego dnia
30.03.2020 . Religia zachecam was do zadanie domowe i pytanie na ktére nalezy mozna odstuchac kolejnych nauk, a

modlitwy w intencji ustania
epidemii. W imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego.
Amen. Nastepnie modlitwa
spowiedz powszechna,
Aniele Bozy, Zdrowas

odpowiedzieé. Na czym polega obrzadek
koptyjski?

Po wykonaniu zadania nalezy
wykonac zdjecie zadania 2 i domowego i wystaé
na messengera ( zadanie jest obowigzkowe z
kolei nie jest obowigzkowe wystanie zdjecia, ci

liesli komus czas na to pozwoli to
moze te rekolekcje odby¢ w ciggu
liednego dnia.

Dzien pierwszy - linki w
wiadomosciach




Maryjo imodlitwe do sw.
Michata Archaniofa. Mozna
rowniez odmowic inne
modlitwy.

Nastepnie
przechodzimy do tematu
dzisiejszej lekcji, ktory
znajduje sie w
podreczniku na stronie
122-124. Po zapoznaniu
sie z trescig zawartg w
podreczniku (ok 20
min.), przechodzimy do
wykonania éwiczen w
zeszycie ¢wiczen na str.
61-62.

ktorzy to wykonajg wtasciwie i wyslg dostang
plusy ). Szczes$¢ Boze i owocnej pracy zycze.

Dzien drugi - linki w wiadomosciach
Dzien trzeci - linki w wiadomosciach

W sumie cate rekolekcje trwajg 40
min. Jako ze jest to czas wyjgtkowy,
majacy na celu zmiane naszego
myslenia i postepowaniu. To po
odbytych rekolekcjach zalecam
wykonanie osobistego rachunku
sumienia.

03.04.2020 .
Temat
wtasny.
Rekolekcje
Wielkopostne

Religia

Szcze$¢ Boze. Zanim
przystapicie do
wykonywania zadan,
zachecam was do wspdlnej
modlitwy. W imie Ojca i
Syna i Ducha Swietego.
[Amen. 10 rézanca Swietego
w intencji ustania epidemii.

Nastepnie
przechodzimy do tematu
dzisiejszej lekcji. Na
poczatku wyjasniamy sobie
stowo; REKOLEKCJE- to
czas, w ktédrym w
szczegblny sposob
powinnismy zbliza¢ sie do
Boga. Jest to czas zadumy,
nawrdécenia i odkrycia
Jezusa Chrystusa na nowo.
Przygotowujemy sie w ten
sposdb Swigt

Zachecam do obowigzkowego odstuchania
nastepujacych nauk rekolekcyjnych dla
mtodziezy. Linki s podane ponizej. Kazdego
nastepnego dnia mozna odstuchac kolejnych
nauk, a jesli komus czas na to pozwoli to moze
te rekolekcje odby¢ w ciggu jednego dnia.
Dzien pierwszy - linki w wiadomosciach

Dzien drugi -

Dzien trzeci -

W sumie cate rekolekcje trwajg 40 min. Jako ze
jest to czas wyjatkowy, majacy na celu zmiane
naszego myslenia i postepowaniu. To po
odbytych rekolekcjach zalecam wykonanie
osobistego rachunku sumienia.




Zmartwychwstania
Panskiego.

Nastepnie
zachecam do odbycia
osobistych rekolekcji
wielkopostnych, zwtaszcza
ze w tym roku takiej
mozliwosci nie bedzie.

Zapoznaje sie z tematem
lekcji w podreczniku str. 92.
Nazywa i zna potozenie na

1 Geografia: mapie poszczegdlnych Praca indywidualna z mapq
' jednostek fi h— ) tlasi 1 , L
J,e nostek geograticznyc 1.Wykonuje ¢wiczenia: 4 w zeszycie ¢wiczen fizyczng Wa as‘/e geograficznym e— dziennikLibrus Anna Pilus
Ameryka na Cw.3 str. 50 (zeszyt podrecznikiem i zeszytem
31.03. mapie Cwiczen). cwiczen,.
Omawia budowe
geologiczng Ameryki — ¢w.1
str. 49
Zapoznaje sie z tematem
lekcji w podreczniku str. 96
Wymienia czynniki
przyrodnicze, ktére
2. Geografia: wptywaja na.zasugg .
wystepowania lasow i . .
. , .o . . Praca indywidualna z atlasem
07.04 ;[nnych naturalnych formacjjWykonaj pisemnie polecenie 1 str. 99 eograficznym, podrecznikiem i e— dziennikLibrus Anna Pilus
o Ka.nac!a ~lasyi roslinnych — ¢éw.1,2 str. 52 |(podrecznik). feszg tem éwyicéepr'] &
W,'elk!e (odnajduje je na mapie). ¥ '
Rowniny. Omawia wptyw dziatalnosci
cztowieka na rozwoj
rolnictwa w Kanadzie ¢w.5
str. 53
praca indywidualna,
W3 ku13HM 60nenblymka Z L
T ) z podrecznikiem
Jezyk rosyjski zycia kibica. Czasownik Librus 5
2 - . A t
31.03. 6oneTb (3a Koro?, 3a uro?- |Cw.1a, 1w/100 ¢wiczenia audiowizualne orota
Abramiuk

kibicowaé
Uczen wykonuje::

korzystanie ze zrédet informacji

dabramiuk7 @gmail.com




1.¢w.2/100- przeczytaj i
odpowiedz zapisz, zapoznaj
sie z tabelka ponizej;
2.¢w.4b -uzupetnij tekst w
rozowej tabelce na
podstawie opowiadania z
Cw.4a w z6ttej tabelce;
3.zeszyt ¢w. 2/5.

konsultacje z nauczycielem

3.04

Jezyk rosyjski

B 3poposom Tene
3poposbin ayx! W
zdrowym ciele zdrowy
duch.  Przystowki
3pecb, Tam, cloga, Tyaa.

Uczen wykonuje:

1.6w2b/104. pisemnie;

2.3a /104 + reguta

(npasuno);

3. zeszyt ¢w. 3/51.

¢w.lab, 2a/103

¢w.5b/105

Librus

dabramiuk7 @gmail.com

7.04.

Jezyk rosyjski

3a uTo Bbl NHOGUTE CBOIO
poauHy Nonbwy? Za co
lubicie swojg ojczyzne
Polske ?

Uczen wykonuje:
1.¢w.1ab/108-109;
2.2a/109.

¢w.6a,b,w/111

Librus

dabramiuk7 @gmail.com

1.04

Wiedza o
spoteczenstwie

Znajomos¢ rodzajow

sgdow, zadania sadow i
trybunatéw. Przeczytaé
temat: Sady i trybunaty.

Cw.5, s. 151.

Zasady polskiego wymiaru sprawiedliwosci.

Praca z podrecznikiem, forma
indywidualna

librus

Marek
Mazur

2.04

Wiedza o
spoteczenstwie

Znajomos¢ medidow
publicznych, funkcji
reklamy, sposobu i celow
badania opinii publicznej.

Umiejetnos¢ odrdzniania faktu od
komentarza i opinii.

Praca z podrecznikiem, forma
indywidualna

librus

Marek
Mazur




Przeczytac¢ temat Media i
opinia publiczna.

8. 04

Wiedza o
spoteczenstwie

Znajomosé mediow
publicznych, funkcji
reklamy, sposobu i celow
badania opinii publicznej.
Przeczytac temat Media i
opinia publiczna.

Cw. 4,s.162

Praca z podrecznikiem, forma
indywidualna.

librus

Marek
Mazur

30.03.20

Jezyk angielski

e dopasowuje nazwy
przestepstw do
podanych definicji

e przyporzadkowuje
osoby zwigzane z
przestepczosciy i
czasowniki do
podanych nazw
przestepstw

e sprawdza znaczenie
wyrazow w stowniku

e przyporzadkowuje
zawody do podanych
wyrazen

o wskazuje wtasciwa
odpowiedz sposréd
podanych opcji na
podstawie tresci
ustyszanej w nagraniu

e test online
e e-¢wiczenia

Praca z podrecznikiem

Praca online

Getkahoot.com

Liveworksheets.com

Staty kontakt na grupie klasowej
(Messenger)

Dodatkowo: mail oraz librus

xaniax14@wp.pl

Anna
Sotoducha

31.03.20

Jezyk angielski

o dopasowuje nazwy
przestepstw do
podanych definicji

e przyporzadkowuje
osoby zwigzane z
przestepczoscia i
czasowniki do

e przyporzadkowuje nazwy problemdw
zwigzanych z uzytkowanie mediéw
spotecznosciowych do definicji (e-karta
pracy)

e gra- zdanie online na $rodki jezykowe
stosowane do wyrazania opinii

Praca z podrecznikiem

Praca online (wordwall.net)

Praca z komputerem (stuchanie) —
pliki dZwiekowe udostepnione dla
klasy na mailu klasowym
dostepnym dla uczniéw

Staty kontakt na grupie klasowej
(Messenger)

Dodatkowo: mail oraz librus

xaniax14@wp.pl

Anna
Sotoducha




podanych nazw
przestepstw
sprawdza znaczenie
wyrazow w stowniku
przyporzadkowuje
zawody do podanych
wyrazen

wskazuje wtasciwa
odpowiedz sposrod
podanych opcji na
podstawie tresci
ustyszanej w nagraniu

01.04.20

Jezyk angielski

opisuje zdjecia i
odpowiada na pytania
zwigzane z
uczestnictwem w
demonstracjach
wskazuje wtasciwy
wyraz sposrod
podanych opcji
zgodnie z kontekstem
sprawdza znaczenie
wyrazéw w stowniku
uzupetnia luki w
tekscie odpowiednimi
wyrazami uzupetnia
luki w zdaniach
podanymi wyrazami w
odpowiedniej form

opowiada o potrzebnych zmianach
w swojej szkole
(pisanie e-mail)

Praca z podrecznikiem

Staty kontakt na grupie klasowej
(Messenger)

Dodatkowo: mail oraz librus

xaniax14@wp.pl

Anna
Sotoducha

Informatyka
(30.042020r.,
06.04.2020r.)

1. Sumowanie liczby
w arkuszu
kalkulacyjnym.

2. Analizowanie
obliczen w

m. samodzielnego dochodzenia do
wiedzy (problemowa)

asymilacji wiedzy (praca z ksigzka,
wyktad w formie pisemnej, opis)

Librus, e-mail:mielnikml@wp.pl

Marta Mielniczek




poszukiwaniu
prawidtowosci.

e programowa ( w oparciu o
program nauczania przy uzyciu
ksigzki i komputer

e wpodreczniki.pl

e  (¢wiczenia do wykonania
przygotowane przez nauczyciela

e  podrecznik

Wykonanie ¢wiczen

bozena.wolanczuk@onet.pl

. . , Boz
02.04. Historia Cwiczenia utrwalajace. Zeszyt ¢wiczen s. 88 - 89 ozen,a
) Wolanczuk
Np. film ,Cztowiek z zelaza” librus
Powstanie ,Solidarnosci”.
Uczen: zna przyczyny i
skutki strajkow
sierpniowych 1980 r.
_omawia przebieg -indywidualna praca z
wydarzen sierpniowych Uczen: -Omawia dziatalno$¢ NSZz podrecznikiem-
,Solidarnos¢” w okresie tzw. Karnawatu
. Y n ) ” bozena.wolanczuk@onet.pl
. ,Solidarnosci - np. film ,Jack Strong Bozena
03.04. Historia - zna postaci: Lech )
Watesa, Ryszard librus Wolarczuk
Kukliriski, Wojciech - praca domowa — Geneza powstania -infografika
Jaruzelski ,Solidarnosci”.
-kanat TVP ,Historia”
- zna daty: strajkéw
sierpniowych ( VIII. 1980),
porozumien sierpniowych
(31.VI11.1980), powstania
NSZz ,,Solidarnos¢” (
1X.1980)
Stowotwérstwo — Praca z podrecznikiem,
powtérzenie wiadomosci Pracaz t(::-ks.tem’, o
metoda ¢wiczen praktycznych, Elzbieta
Jezyk polski i Cwiczenia interaktywne, Librus , e-mail, Gatecka -
1,2,3 Uczen: earningapps.org, Szwczkiewicz

-w podanych parach
wyrazow wskazuje wyraz

e.podreczniki.pl,
www.cke.gov.pl,



mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl
mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl

podstawowy i wyraz
pochodny

® tworzy parafraze
stowotwdrczg

¢ wskazuje formant w
wyrazie pochodnym

® wyjasnia znaczenie
podanych wyrazéw
pochodnych

® tworzy wyrazy pochodne
¢ dokonuje analizy
stowotwadrczej podanych
wyrazow

e wymienia kategorie
stowotwdrcze

¢ przyporzadkowuje wyraz
pochodny do kategorii
stowotworczej

® tworzy wyrazy nalezace
do konkretnych kategorii
stowotwdrczych

lekcje-z-internetu

Fotografia

Uczen :
e prezentuje najwazniejsze
wydarzenia z historii

fotografii

* wymienia rodzaje
fotografii

e analizuje wybrang
fotografie

® ocenia wybrang
fotografie wedtug

podanych kryteriow
* wypowiada sie na temat
roli $wiatta w fotografii

¢ analizuje wybrang fotografie
artystyczng

Praca z podrecznikiem, Praca z

tekstem,
metoda ¢wiczen praktycznych
Cwiczenia interaktywne,

podreczniki.pl

lekcje-z-internetu

Librus , e-mail

Elzbieta
Gatecka -
Szwczkiewicz




* omawia fotografie
Charlesa Ebbetsa

Podanie

e wymienia elementy,
ktére powinny sie znalezé
na podaniu

e gromadzi argumenty
przydatne do uzasadnienia
prosby

¢ koryguje btednie
napisane podanie

® pisze podanie w zeszycie

¢ redaguje oficjalne
podanie przy uzyciu
komputera z prosbg o
przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej

Praca z podrecznikiem, Praca z
tekstem,

metoda ¢wiczen praktycznych
cwiczenia interaktywne,

podreczniki.pl
lekcje-z-internetu

Librus , e-mail ,

Elzbieta
Gatecka -
Szwczkiewicz

Chemia

Poréwnanie wtasciwosci
alkoholi:

¢ podaje odczyn
roztworu alkoholu

® podaje, ze liczba
atomow wegla w
czasteczce ma wptyw na
wtasciwosci alkoholi

¢ okresla jak zmienia sie
rozpuszczalnosé alkoholi
w wodzie i zapach ze
wzrostem dtugosci

farncucha weglowego

Praca wtasna ucznia z
podrecznikiem,

Praca z epodrecznikiem:

Poczta internetowa:
mari_ol@interia.pl

Librus

Mariusz
Wrébel




e zapisuje rownania
reakc;ji spalania alkoholi
(proste przyktady)

Chemia

Szereg homologiczny
kwaséw karboksylowych.

« definiuje pojecie kwasy
karboksylowe (A)

® zaznacza i nazywa
grupe funkcyjng w
kwasach karboksylowych

(B)

* zaznacza reszte
kwasowga w kwasie
karboksylowym (C)

e zapisuje wzor ogdlny
kwaséw karboksylowych
(A)

® zapisuje wzory
sumaryczne i strukturalne
prostych kwaséw
karboksylowych (C)

® podaje nazwy
zwyczajowe i
systematyczne dla
kwasow
monokarboksylowych o
fancuchach prostych
zawierajacych do pieciu
atomow wegla w
czasteczce (C)

® tworzy wzor ogdlny szeregu
homologicznego kwaséw karboksylowych
(na podstawie wzordéw kolejnych kwaséw
karboksylowych) (C)

® zapisuje wzory sumaryczne,
pétstrukturalne (grupowe) kwaséw
karboksylowych (C)

¢ podaje nazwy kwasdéw karboksylowych (C)

Praca wtasna ucznia z podrecznikiem,
Praca z epodrecznikiem:

Librus

Poczta internetowa:
mari_ol@interia.pl

Mariusz
Wrébel




Zapoznaj sie z tekstem z
podrecznika str. 151-156;

Obejrzyj-

jhttps://epodreczniki.pl/a/bioroznorodnosc-

Praca z podrecznikiem, e-
podrecznikiem, wykorzystaniem

dziennik elektroniczny;

1 Biologia i-iej-znaczenie/D1FBUSNZB; innych zrodet wiedzy; Marzena
. . Poszukaj informacji o ekosystemach o mail Gumieniak
Wykonaj w zeszycie . . o B . — .
. najwiekszej réznorodnosci biologicznej na . e g marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
zad.1, 2i 3 str. 212 A - Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie;
Przygotuj krétka informacje na temat: Co to
jest roznorodnos¢ biologiczna?
Obejrzyj -
Zapoznaj .SIQ z tekstem z N ‘ Pracaz p('nd'reczn|k|em, e- . dziennik elektroniczny:
podrecznlka str. 157-163, https://epodreczkap|/a/b|0roznorodn05c_ podrecznlklem,wykorzystanlem Marzena
2. Biologia i-jej-znaczenie/D1FBUSNZB; innych Zrddet; e
i i mail Gumieniak
Wykonaj w zeszycie marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
zadanieli 3 str. 163; Poszukaj informaciji o ekosystemach o Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie; ) wr
najwiekszej réznorodnosci biologicznej na
Praca samodzielna.
Temat: Ostrostupy Praca k,rgatywna, rozwijajgca .
30.03. . zdolnosci manualne. Librus
Wykonaj z kartonu model dowolnego . ) Anna
Matematyka Wvkona éwi eais ostrostupa Praca z wykorzystaniem filmu Czarnecka
ykonaj ¢wiczenie 4i 5, . edukacyinego .
str. 44 (zeszyt éwiczen) yjneg e-mail: anczar22@wp.pl
https://pistacja.tv/film/mat00523-
objetosc-ostroslupa?playlist=589
Temat: Odczytywanie
danych statystycznych
Praca z podrecznikiem
Przeczytaj informacje ze Dla chqtnych: Pracaz e—podrqcznikiem
str. 216 —219.
31.03 Rozwiaz wybrane zadania z-podrecznika https://epodreczniki.pl Librus Anna
Matematyka Wykonaj zadanie 1 str. Czarnecka

220 (ustnie, bez
zapisywania w zeszycie)

Wykonaj polecenia z zad.
2, str. 220 (zapisz
odpowiedzi w zeszycie)

https://epodreczniki.pl/a/odczytywanie-i-
interpretowanie-danych-przedstawionych-
w-rozny-sposob/DmcYDjlin

/a/odczytywanie-i-
interpretowanie-danych-
przedstawionych-w-rozny-
sposob/DmcYDjlin

e-mail: anczar22@wp.pl



https://epodreczniki.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1FBuSNZB
https://epodreczniki.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1FBuSNZB
https://epodreczniki.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1FBuSNZB
https://epodreczniki.pl/a/bioroznorodnosc-i-jej-znaczenie/D1FBuSNZB

Temat: Odczytywanie

Dla chetnych:

Praca z podrecznikiem
Praca z e-podrecznikiem

1.04 danych statystycznych Rozwiaz wybrane zadania z-podrecznika https://epodrecaniki.pl/a/ Librus Anna
Matematyka L .
o . odczytywanie-i-interpretowanie- . Czarnecka
Rozwigz zadania 1-4,ze  [https://epodreczniki.pl/a/odczytywanie-i- danych-przedstawionych-w-rozny- e-mail: anczar22@wp.pl
str. 223,224 interpretowanie-danych-przedstawionych-  |spos0b/DmcYDjlin
w-rozny-sposob/DmcYDjlin
504 Temat:Zliczanie obiektéw. Dla chetnych Librus
Samodzielne rozwigzywanie Anna
Matematyka | pozwiaz zadania 112 zadar. Czamecka
’ Zad. 2, str. 226 e-mail: anczar22@wp.pl
str. 225
Dla chetnych: Samodzielne rozwigzywanie zadan
T Obejrzyj materiat z e-podrecznika. Rozwiaz Praca z e-podrecznikiem
3.04. P?xc:.opodobieﬁstwo wybrane hetps: Librus
' zadania z-podrecznika //epodreczniki.pl Anna
Matematyka zdarzen!a Iosovyego. https://epodreczniki.pl/a/ /a/prawdopodobienstwo-zdarzenia- Czarnecka
l/l/rykzozr;aj zadanial, 2, 3, prawdopodobienstwo-zdarzenia-losowego losowego e-mail: anczar22@wp.pl
/DFXr9TGYy /DFXr9TGYy
Temat: Rozwigzywanie
testow przygotowujgcych
6.03 do sprawdzianu Samodzielne rozwigzywanie zadari  |Librus
Matematyka 6smoklasisty. Rozwiaz zadania 6-10, str. 230, 231 przygotowujacych do sprawdzianu ﬁ::riecka
6smoklasisty e-mail: anczar22@wp.pl
Rozwiaz zadania 1- 5, str.
229
Temat: Rozwigzywanie
testéw przygotowujacych
7.03 do sprawdzianu Samodzielne rozwigzywanie zadari  |Librus
Matematyka 6smoklasisty. Rozwiaz zadania 6-10, str. 233 przygotowujacych do sprawdzianu é:anra:\ecka
6smoklasisty e-mail: anczar22@wp.pl
Rozwiaz zadania 11-15,
str. 231
8.03 ) ) . Samodzielne rozwigzywanie zadari  |Librus
Matematyka Temlat. ROZW|azywa.n|e Rozwiaz zadaniall-15, str. 234 przygotowujacych do sprawdzianu Anna
testéw przygotowujacych Czarnecka
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30.03.

Fizyka

Temat: Zjawiska cienia i
potcienia

- przeczytaj temat z
podrecznika s. 219 - 222
- narysuj w zeszycie (
linijka otéwek, cyrkiel)
1. Schemat za¢mienia
Storica s. 221

2. Schemat za¢mienia
Ksiezycas. 221

- zaznacz na rysunkach
cien i potfcien

- zobacz film

- W zeszycie zapisz
zadanie 4 s. 223

Do czego kaptani egipscy wykorzystali
zaémienie Storica w Faraonie Bolestawa Prusa?
( film Jerzego Kawalerowicza)

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos

2.04.

Fizyka

Temat: Widzenie. RNatura
Swiatfa.

- napisz notatke:

1. Cztowiek widzi dlatego,
ze do naszych oczu dociera
Swiatto odbite od réznych
przedmiotow.

2. Ciata przezroczyste —
wiekszosc¢ Swiatta
przepuszczajg, mniej
odbijajg a naj mniej
pochtaniaja.

- zastandw sie i podaj
przyktad takiego ciata

3. Ciata nieprzezroczyste —
nie przepuszczajg $wiatta,
cze$¢ pochtaniajg a czesé
odbijaja

.Poszukaj w internecie czym charakteryzuje sie
ciato doskonale czarne

2. poszukaj w internecie na czym polega
zjawisko fotoelektryczne, za ktére A. Einstein
dostat nagrode Nobla

Wykonaj zdjecie swojej notatki i
przeslij nauczycielowi

Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos




- zastandw sie i napisz jak
zachowa sie ciato

a) ciemne

b) jasne

4. Natura Swiatta -
Swiatto ma dwoistg
nature tzw.
korpuskularno -falowg
tzn. czasami zachowuje
sie jak fala ( ulega
dyfrakcji i interferencji) a
czasami jak strumien
czastek (o czym $wiadczy
zjawisko fotoelektryczne )

6.04.

Fizyka

Temat: Odbicie

i rozproszenie Swiatta

- przeczytaj temat z
podrecznika s. 224—-227
- napisz notatke:

1. narysuj schemat zjawiska
odbicia s. 225 ( otowek i
linijka)

2. zapisz co to jest kat
padania, odbicia i
normalna

3. zapisz prawo odbicia s.
225

4. napisz na czym polega
zjawisko rozproszenia
Swiatfa

1.04.

EDB

Temat:Oparzenia

i odmrozenia

- przeczytaj temat z
podrecznika s.104
- napisz notatke:

Praca domowa:
Jaka jest pierwsza
pomoc w przypadku wychtodzenia?

\Wykonaj zdjecie swojej notatki
przeslij nauczycielowi

Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos




1. Jakie sg stopnie
oparzenia

2. Pierwsza pomoc przy
oparzeniu

-wyeliminowac czynnik
parzacy,

- jak najszybciej schtodzi¢
oparzone miejsce poprzez
polewanie, wodg o T ok. 15
- 20 stopni C przez ok. 15
minut

- w trakcie schtadzania
usungé odziez poprzez
rozciecie, nie wyciggamy
wtopionego materiatu z
ciafa- w trakcie schtadzania
usungc pierscionki,
kolczyki, itp. zanim dojdzie
do opuchlizny

- przy oparzeniach jamy
ustnej, jesli poszkodowany
jest przytomny, powinien
ssac kostki lodu, albo
ptukaé jame ustna zimna
woda,

- po zakoriczeniu
schtadzania rany
oparzeniowe ostonic
opatrunkiem jatowym lub
hydrozelowym,
schtadzajgcym, lub
przescieradtem.

8.04.2020

EDB

Temat: Urazy
spowodowane pragdem
elektrycznym

- przeczytaj temat z

podrecznika s.116

Praca domowa:
Jak zachowasz sie w czasie burzy?

Wykonaj zdjecie swojej notatki i
przeslij nauczycielowi.

Przemystaw
Wos$




- napisz notatke:

1. Oddziatywanie pradu
elektrycznego na organizm
cztowieka :

- utrata Swiadomosci —
nastepuje na skutek
oddziatywania pradu na
uktad nerwowy

- skurcz miesni — chodzi o
zjawisko skurczu miesni
zginajacych przez co
porazony nie moze
samodzielnie oderwac sie
od zrddta pradu

- zatrzymanie oddychania —
wystepuje przy dfuzszym
przeptywie pradu przez
klatke piersiowg (nastepuje
wtedy skurcz miesni
oddechowych — tzw.
kamienna klatka

- zaktécenie pracy serca — (
przerwa w pracy serca )
moze wystapi¢ migotanie
komér

- oparzenia zewnetrzne —
wystepuja w miejscu
zetkniecia ciata z
przewodnikiem

- oparzenia wewnetrzne —
wystepuja na catej drodze
przeptywu pradu przez
ciato

2. Pierwsza pomoc przy
porazeniu

- wypisz w punktach co
robic.

30.03.- 3.04.

Wychowanie

fizyczne

Doskonalenie

umiejetnosci

wykorzystaj rézne rzeczy znajdujace sie
w Srodowisku naturalnym

Pokaz ,objasnienie.

Librus

Halina
Lachowska




ksztattowania
rownowagi z
wykorzystaniem
dowolnych
przybordéw.(Stanie na
jednej nodze, stan
prosto wzrok skieruj na
siebie Ramiona mozesz
roztozy¢ na boki
wytrzymaj w takiej
pozycji 10 sekund )
dopasuj ¢wiczenia do
swoich mozliwosci
psychoruchowych.
Quiz- dotyczacy
wybranych gier.

Konsultacja z nauczycielem




