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1,2 

07.04. 

W -f 

Historia gry zespołowej: piłka nożna. 

Proszę o zapoznanie się z ogólną historią piłki nożnej na 
świecie, Możesz zasięgnąć wiedzy z materiałów 

ogólnodostępnych z sieci, bądź skorzystać z linku. Temat 

zaplanowany jest na 2 godziny lekcyjne. 

Dla chętnych: Zapoznaj się z historią 
piłki nożnej w Polsce. 

Metoda naśladowcza, zadaniowa ścisła. 
Ćwiczenia staraj się wykonywać solidnie i 

dużą dokładnością. 

 
Link: 

https://www.historytv.pl/artykuly/historia-
pi%C5%82ki-no%C5%BCnej 

 

jarekkaczoruk@onet.pl 

Jarosław Kaczoruk 

 

3 

06.04. 

 

jęz. ros. 

 

1. Przeczytaj bardzo dokładnie zawartość tabeli na str. 98 
w podręczniku (żółte tło, czerwony wykrzyknik ). 

2. Uzupełnij dialog zwrotami ( z tabeli) stosowanymi w 
restauracji (ćwicz. 8 str. 99) – napisz w zeszycie. Wybierz 

dania z karty меню, którą znajdziesz w ćwicz. 7 str. 99 

Czas wykonania-do następnej lekcji 

1. Przygotuj swój dialog „В 

рeсторане” 

Czas wykonania -za 2 tygodnie 

Pracuj z podręcznikiem! 

2. Rozmawiaj z koleżanką/kolegą-
wykorzystaj Internet. 

 

alak12@wp.pl 

 

Alicja Kusiak 

4 

06.04. 

jęz. 

angielski 

Temat lekcji: Review – podsumowanie materiału z 

rozdziału 5 w formie zadań utrwalających. 

Wykonaj ćwiczenia 1 i 3 ze strony 65(podręcznik). 

Zdania zapisz w zeszycie. 

 

Wykonaj ćwiczenia rozszerzające online:  

(umożliwiają dokonanie samooceny - 
opcja „score”) 

„Past continuous” 1 i 2 ze strony 

https://elt.oup.com/student/teamupplu 

s/level3/unit5/?cc=pl&selLanguage=pl 

Praca z podręcznikiem. 

Praca indywidualna. 

Praca z komputerem - ćwiczenia online. 

 

piotr.bzdyra@spwerbkow
ice.pl   

lub przez Librus 

Piotr Bzdyra 
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06.04. 

matematyka 

Temat: Pole powierzchni graniastosłupa 
Napisz jak się liczy pole graniastosłupa. 

Podaj przykłady dla prostopadłościanu  i graniastosłupa 

prostokątnego trójkątnego. 

Zad. 1, 2, 3, 4 str.218 

Ćwiczenia 1, 4 str. 61,62 Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 

dorota.kedziora@spwerb
kowice.pl 

 

Dorota Kędziora 

6 

06.04.. 

geografia 

Nowoczesna 
gospodarka - 

Francja 

Zapoznaje się z tematem lekcji w podręczniku str. 118. 

Pracując z mapą polityczną w atlasie geograficznym 

uzupełnia ćw.1 str. 58 w zeszycie ćwiczeń. 

Wykonuje ćw.3, 5 ,6 str. 59 -  60 

1. Uzupełnij ćwiczenie 4, 7 str.59, 60 ( 

zeszyt ćwiczeń ) 

Praca indywidualna z atlasem 

geograficznym, podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń 

e – dziennik Librus Anna Piluś 

https://www.historytv.pl/artykuly/historia-piłki-nożnej
https://www.historytv.pl/artykuly/historia-piłki-nożnej
mailto:alak12@wp.pl
https://elt.oup.com/student/teamupplu
https://poczta.wp.pl/k/
https://poczta.wp.pl/k/
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl


7 

06.04. 

informatyka  

Wykonaj kartkę świąteczną w programie Scratch. 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getSta
rted 

dodaj własne elementy, dodaj ruch 

Masz na wykonanie pracy dwa tygodnie. 

Kartka tyko z wykonanych przez siebie 
elementów, z ruchem, zmianą kostiumów 

Po wykonaniu kartki zapisz ją na swoim 

komputerze, następnie zmień nazwę na 

swoje imię i nazwisko i wyślij ten plik na 
adres nauczyciela. 

Termin wysłania pracy: do 7.04.2020r 

piotr.kapusta@spwerbko
wice.pl 

dorota.kedziora@spwerb
kowice.pl 

 

Piotr Kapusta  

Dorota Kędziora 

 

 

1 

07.04 

jęz. polski 

Co dziedziczymy?  

Znam cechy komiksu, 

Znam komiks s. 298 i odpowiadam na 

pytania: 

1. O czym jest komiks? 

2. Kim są jego bohaterowie? 

3. Jak wyglądają? 

Dlaczego Calvin chce odmówić 

dziedziczenia świata? 

Dla chętnych 

Czy Twoim zdaniem: Ziemia należy do 

człowieka, czy człowiek należy do 
Ziemi? 

Praca indywidualna z podręcznikiem 

e mail 

elzbieta.bulisz@wp.pl 
lub na Librus  

 

Elżbieta Bieńkowska 
Bulisz 

2 

07.04 

jęz. polski 

Jak napisać list oficjalny? 

Znam informacje dotyczące listu 
oficjalnego? s. 299 - 301 

Odczytuję przykładowy list oficjalny, 

s. 300 ćw. 2 

 

Dla chętnych 

s. 301 ćw. 7 

Praca indywidualna z podręcznikiem 

e mail 

elzbieta.bulisz@wp.pl 
lub na Librus  

 

Elżbieta Bieńkowska 
Bulisz 

3 technika Temat: Materiały kompozytowe. 

Przygotuj notatkę korzystając z konta 

poczty elektronicznej gmail w aplikacji 
Dokumenty na temat materiałów 

Praca z podręcznikiem 

Praca z komputerem w Internecie, konto gmail 
dziennik elektroniczny Piotr Kapusta 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl


07.04 Przeczytaj temat ze stron 82 - 84 
podręcznika. 

Wykonaj zadanie 1: Czy już umiesz? 

str. 84 oraz przygotuj notatkę na temat 
materiałów kompozytowych. 

 

kompozytowych i udostępnij nauczycielowi 

na adres: piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 

 

 e-mail: 
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 
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07.04 

w-f 

Nauka umiejętności kształtowania 

gibkości. Stretching. 

Bardzo ważnym elementem przy 

różnego rodzaju ćwiczeniach jest 
rozciąganie mięśni, które pozwala 

„rozładować” napięcie. Przygotowałem 

dla Was zestaw ćwiczeń 
stretchingowych, które są w bardzo 

dobry sposób zobrazowane pod 

linkiem. 

Ćwiczenia staraj się wykonywać solidnie 
i dużą dokładnością, gdyż tylko wtedy 

przynoszą one pożądane efekty. 

Metoda naśladowcza, zadaniowa ścisła. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg 

jarekkaczoruk@onet.pl 

Jarosław Kaczoruk 
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07.04 

w-f 

Doskonalenie umiejętności wzmacniania 

mięśni posturalnych. 

Bardzo ważnym elementem przy 

różnego rodzaju ćwiczeniach jest 
wzmacnianie mięśni posturalnych. 

Przygotowałem dla Was 2 zestawy 

ćwiczeń, które są w bardzo dobry 
sposób zobrazowane pod linkiem. 

Ćwiczenia staraj się wykonywać solidnie 

i dużą dokładnością, gdyż tylko wtedy 
przynoszą one pożądane efekty. 

Metoda naśladowcza, zadaniowa ścisła. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R9lzbQKlMCs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uq9vK1n1jtU 

jarekkaczoruk@onet.pl 

Jarosław Kaczoruk 

 

6 

07.04 

zaj. z wych 
Edukacja kulturalna, medialna i 

czytelnicza 

Korzystanie z repertuaru teatralnego i 
kinowego 

Kształtowanie umiejętności krytycznego 
korzystania z mediów   

  
Rozwijanie zamiłowania do czytelnictwa.   

 

- 

Dla chętnych możecie napisać o– ulubionym 

filmie  lub ulubionej książce – postawię punkty z 
zachowania 

e mail 

elzbieta.bulisz@wp.pl 
lub na Librus  

 

Elżbieta Bieńkowska 

Bulisz 

7 

07.04 

religia 
Bóg ,Honor, Ojczyzna. Podręcznik -
str.156-159 

Zeszyt ćwiczeń- zadanie -1do3-str.55-56 Praca z podręcznikiem, karty pracy, Pismo Święte Librus Aleksandra Czulińska 

mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl


 

 

 

 

1 

08.04 

historia 
Charakterystyka monarchii absolutnej we Francji i monarchii 
parlamentarnej w Anglii. Powtórzyć tematy: Monarchia absolutna we 

Francji oraz Monarchia parlamentarna w Anglii. 

Przyczyna konfliktu parlamentu angielskiego ( 

przedstawicieli społeczeństwa) z królem. 

Praca z 

podręcznikiem 

,forma 
indywidualna 

librus Marek Mazur 

2 

08.04 

jęz. polski 

Jak kulturalnie się porozumiewać? s. 304 

Znam cechy języka potocznego, 

Wiem, jakie są zasady kulturalnego porozumiewania się, 

Poznaję cechy języka mówionego i pisanego  

s. 304 ćw. 3 

Dla chętnych s. 304 ćw. 4 
Praca 
indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@wp.pl lub na 

Librus  

 

Elżbieta 
Bieńkowska 

Bulisz 

3 

08.04 

matematyka 

 

Pole powierzchni graniastosłupa cd. 

Zad. 5, 6, 8-11 str. 218-219 

Test 6 na stronie wsipnet 

Praca z 

podręcznikiem, 

test online 

 

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl  Dorota Kędziora 

4,5 

08.04 

w-f 

Doskonalenie umiejętności przewrotów w przód i w tył. 

Przewroty w przód i w tył robiliśmy już na jednej z lekcji ale nie były one 

jeszcze wykonane w sposób profesjonalny. Dlatego musicie jeszcze 

doskonalić te elementy gimnastyczne. Przygotowałem Wam 2 krótkie filmiki 

pokazujące jak poprawnie wykonać ten element oraz skorygować swoje błędy. 

Zastosuj się do poleceń osoby z filmików. 

 

Ćwiczenia staraj się wykonywać solidnie i dużą 

dokładnością, gdyż tylko wtedy przynoszą one 
pożądane efekty 

 jarekkaczoruk@onet.pl 

Jarosław Kaczoruk 

 

6 

08.04 

jęz. polski 

Co już wiemy o głoskach i sylabach? s. 305 

Wiem, co to jest głoska, litera, sylaba, 

s. 306 ćw. 3 

Dla chętnych 

s. 306 ćw. 4 

   

mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl


Dzielę spółgłoski na miękkie i twarde.. 

7 

08.04 

jęz. angielski 

Wykonaj ćwiczenia rozszerzające online: 

(umożliwiają dokonanie samooceny - opcja „score”)  

„continuous - while” i „While” ze strony 
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit5/?cc=pl&selLanguage=pl 

Metoda naśladowcza, zadaniowa ścisła. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hGjy4sAjZYE 

Praca z 

podręcznikiem. 

Praca z zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca 

indywidualna. 

Praca z 

komputerem - 
ćwiczenia online. 

 

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl   

lub przez Librus 

Piotr Bzdyra 

7  

08.04 

religia Świadkowie wiary w Polsce .Podrecznik-str.160-162 Zeszyt ćwiczeń-zadanie 1,2-str.56-57 

Praca z 

podręcznikiem , 
karty pracy , 

Pismo Święte 

Librus 
Aleksandra 
Czulińska 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc
https://poczta.wp.pl/k/

