TYGODNIOWY ROZKI.AD MATERIALU DLA KLASY VIB
6 — 8 kwietnia 2020 .

stupkowych w tym takze
procentowych,

e  rozwigzuje proste zadania
korzystajac z danych

Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
metody pracy,
06.0 . . . . . formy realizacji, . imie i nazwisko
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace . kontakt z nauczycielem .
4 propozycje od nauczyciela
nauczyciela, linki
Temat - Jak zachowad higiene pracy
umystowej przy zdalnym nauczaniu?
Przygotuj plan dnia. Zastanow sie co . . ,
: s, ., Szukamy zajeé relaksacyjnych, na ktére Np. TVP VOD - Dziennik lib
musimy robic¢, aby pogodzic¢ . . . ziennik librus
. rr zwykle nie mamy czasu albo poznajemy edukacja i
ZAJECIA Z wszystkie obowiazki z nowe umiejetnosci (np. robotki reczne). rozrywka dla catej
1 WYCHOWA | przyjemnosciami, na ktdre tez . . . . Adres mailowy Czestawa Mociak
WCA , 3 Korzystamy z filmikdw na internecie lub np.  [rodziny bez
trzeba wygospodarowac okreslony . . - . .
na portalu Librus -Sprawdz, jak dziata wychodzenia ) )
czas. przyrodal 7 domu czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl
Diagramy procentowe
Zapoznaj si¢ z materiatem typu
Sowa uczy oraz Sowa przypomina
oraz
przeanalizuj przyktad 1 Praca z
Nastepnie wykonaj zadania 1-5 podrecznikiem Librus
MATEMA .. . .
2 TYKA Uczeni: Dla chetnych 6 Zdzistawa Koziot
e odczytuje dane z diagramow pracaszkolal3@wp.pl
prostokatnych, kotowych, pistacja.tv




przedstawionych na
diagramach,
e do informacji zawartych
W tekscie, tabelce rysuje rozng
rodzaje diagramow — proste
przypadki,
e rysuje nieskomplikowany
diagram podwojny,
odczytuje dane z wykresu
punktowego lub liniowego
i odpowiada na proste pytania.

Temat lekcji:Review — podsumowanie
materiatu z rozdziatu 5 w formie
zadan utrwalajacych.

Wykonaj ¢wiczenia rozszerzajgce online:
:(umozliwiajg dokonanie samooceny -

Praca z
podrecznikiem.

Praca

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

JEZYK L o opcja ,score”), Past continuous” 1i2 ze . . .
ANGIELSkI | Wykonaj ¢wiczenia 1 3 ze strony strony indywidualna. Piotr Bzdyra

65(poqreczn|k). Zdania zapisz w https://elt.oup.com/student/teamupplus/| lub przez Librus

zeszycle. evel3/unit5/?cc=pl&selLanguage=pl Pracaz

komputerem -
¢wiczenia online.

1. Przeczytaj bardzo doktadnie

zawartos$¢ tabeli na str. 98 w 1. Pracui z

podreczniku (zotte tto, czerwony ;)dr chnikieml

wykrzyknik ). o podre '

5 inii dial . 1 Przygotuj swoj dialog ,B 2. Rozmawiaj z alak12@wp.pl
JEZYK . Uzupetnij dialog zwrotami ( z pecropane” kolezanka/kolega- Alicia Kusiak
ROSYJSKI |tabeli) stosowanymi w restauracji . J

(éwicz. 8 str. 99) — napisz w zeszycie wykorzystaj

o B ?7~" |Czas wykonania -za 2 tygodnie Internet.

Wybierz dania z karty meHto, ktorg

znajdziesz w ¢éwicz. 7 str. 99

Czas wykonania-do nastepne;j lekcji.
Geografia |Zapoznaje sie z tematem lekcji w Praca indywidualna

i .118. o .

podrc—;lczmku str 8 . |1. Uzupetnij ¢wiczenie 4, 7 str.59, 60 ( ? atlasem T S

Nowocze |Pracujac z mapag polityczng w atlasie e geograficznym, e —dziennik Librus Anna Pilus
. ., zeszyt ¢wiczen ) e

sha geograficznym uzupetnia ¢éw.1 str. 58 podrecznikiem i

gospodar

w zeszycie ¢wiczen.

zeszytem Cwiczen.



https://poczta.wp.pl/k/
mailto:alak12@wp.pl

ka -
Francja Wykonuje ¢w.3, 5,6 str. 59 - 60
Po wykonaniu
kartki zapisz jg na
. . swoim
WykonaJ' kartke $wigteczng w komputerze,
programie Scratch. nastepnie zmien piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
https://scratch.mit.edu/projects/edi &P ) : :
. o nazwe na swoje .
INFORMA |tor/?tutorial=getStarted Kartka tyko z wykonanych przez siebie Lo S ) . Dorota Kedziora,
6 . . , . . , imie i nazwisko i dorota.kedziora@spwerbkowice.pl .
TYKA dodaj wtasne elementy, dodaj ruch  |elementdw, z ruchem, zmiang kostiuméw . . Piotr Kapusta
wyslij ten plik na
adres nauczyciela.
Masz na wykonanie pracy dwa
tygodnie. Termin wystania
pracy: do
7.04.2020r
Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
metody pracy,
Zadania dodatkowe i formy realizacji, . imie i nazwisko
07.04| Przedmiot Zadania podstawowe R N . - kontakt z nauczycielem = .
rozszerzajace propozycje od nauczyciela
nauczyciela, linki
Diagramy procentowe
Zapoznaj si¢ z materialem typu Sowa uczy Praca z
oraz Sowa przypomina oraz podregcznikiem Librus
07.04 [MATEMATYKA |przeanalizuj przyktad 1 Dla che¢tnych 14 Zdzistawa Koziot
Nastepnie wykonaj zadania 7-13 pracaszkolal3@wp.pl
Uczen: pistacja.tv
e odczytuje dane z diagramow
prostokatnych, kotowych,



https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

stupkowych w tym takze
procentowych,

e rozwigzuje proste zadania
korzystajac z danych
przedstawionych na diagramach,

e do informacji zawartych w tekscie,
tabelce rysuje rozne rodzaje
diagramow — proste przypadki,

e rysuje nieskomplikowany diagram
podwdjny,

odczytuje dane z wykresu punktowego

lub liniowego i odpowiada na proste

pytania.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat —
,Walka o utrzymanie niepodlegtosci w
ostatnich latach XVIII wieku”.

Dla chetnych

Praca z
podrecznikiem

Dziennik librus

HISTORIA . . . . . Adres mailowy Czestawa Mociak
Nastepnie przepisz tabelke z podrecznika |Wykonaj w zeszycie
s. 178 i zapamietaj przyczyny rozbiorow przedmiotowym Zad. 1i25s.179. . .
Polski. czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl
Co dziedziczymy?
Znam cechy komiksu,
Znam komiks s. 298 i odpowiadam na Dla chetnych
tania: . . elzbieta.bulisz@wp.pl )
JEZYK POLSK] pytania Twoirm zdaniem: Ziemi Praca indywidualna Elzbieta
Czy .w0|m z an.lem. Iemia ) z podrgeznikiem o Bienkowska Bulisz
1. O czym jest komiks? nalezy do cztowieka, czy cztowiek e —dziennik Librus
2. Kim s3 jego bohaterowie? nalezy do Ziemi?
3. Jak wygladajg?
Dlaczego Calvin chce odmodwié
dziedziczenia $wiata?
Praca z
s . Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-str podrecznikiem, . Aleksandra
EL . -str.153-1 L ,
RELIGIA Jak zy¢ dzi$ wiarg. Podrecznik -str.153-156 150-154 karty pracy, Pismo ibrus Caulifska

Swiete



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

Skorzystaj z konta poczty Praca z
Temat: Prad elektryczny elektronicznej gmail i aplikacji podrecznikiem
Prezentacje. Wykonaj w niej Praca z dziennik elektroniczny
. TECHNIKA Przeczyta'J temat ze stron 85 - 87 prezen'facje n,a ’femat: ) kompute?rem w . Piotr Kapusta
podrecznika. Odnawialne Zzrddta energii, Internecie, konto e-mail:
Wykonaj zadanie 1, 2: Czy juz umiesz? str. |nastepnie udostepnij gmail piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
87 w zeszycie. nauczycielowi na podany adres:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZESEAWA MOCIAK
metody pracy,
. . Zadania dodatkowe i formy realizacji . imie i nazwisko
08.04| Przedmiot Zadania podstawowe . v . I kontakt z nauczycielem « .
rozszerzajace propozycje od nauczyciela
nauczyciela, linki
T: Cwiczenia ogélnorozwojowe: ($roda)-Zréb
skton i dotknij palcami przeciwlegtej stopy.
Wyprostuj sie i otwierajac klatke piersiowg,
wyciagnij reke za siebie.
1 -Potdz sie twarzg do podtogi. Wyciaggnij rece
przed siebie, unies klatke piersiowa nad .
WYCH. FIZ. Librus

-Zrob przysiad. Z wydechem wyprostuj sie
wspinajac sie na palce.

-Zrob deske na wyprostowanych ramionach.

Unies$ jednoczesnie prawg reke i lewa noge.

podfoze i uginajac tokcie Sciggaj dtonie do tytu.

Ewa Kozminska




Wytrzymaj 2-3 sekundy, opusé. Powtodrz na
drugg strone.

-Potdz sie na plecach, ugnij nogi w kolanach.
Ramiona wyciggnij wzdtuz ciata lub skrzyzuj na
klatce piersiowej. Z wydechem napnij posladki i
unies miednice do géry. Z wdechem opusc¢.

-Stan prosto, wciggnij brzuch, wyprostuj plecy.
Z wdechem zréb krok do przodu i ugnij oba
kolana pod katem prostym. Jednoczesnie
wyciggnij rece do gory. Z wydechem powrdé¢ do|
pozycji startowe;.

Pamietaj o prawidtowym oddechu podczas
wykonywania ¢wiczen.

T: Cwiczenia ksztattujace gibkosé.(czwartek)

(sktony skrety tutowia ,wymachy nég wykonuj
3razy po 6-8 powtdrzen)

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie nég i
brzucha.(podskoki , wieloskoki ,wymachy
,brzuszki .nozyce poziome ,pionowe ,skipy
A,B,C.

1.Uktad gimnastyczny wedtug inwencji
ucznia.(2 godz.)

Opisz kolejno éwiczenia jakie
uzyte$/as w uktadzie
gimnastycznym i przeslij w

Objasnienie ,pokaz,

przeanalizuj przyktad 1
Nastepnie wykonaj zadania 16-18

Przesta¢ do sprawdzenia

pracaszkolal3@wp.pl

2 WYCH. FIZ. . . . . . L . . . Librus Ewa KoZmirska
Uczen zdaje sobie sprawe jak ruch wptywa na |wiadomosci tekstowej do mnie strona internetowa
zdrowie. Doskonali swoja 0gdlng sprawnos¢  |w dzienniku elektronicznym
fizyczna. Librus.
Diagramy procentowe )
Zapoznaj sie z materiatem typu Sowa uczy Praca domowa zad.15 Praca z Librus
08.04 IMATEMATYKA |oraz Sowa przypomina oraz i Zdzistawa Koziot
podregcznikiem




Uczen:

e odczytuje dane z diagramow
prostokatnych, kotowych, stupkowych
w tym takze procentowych,

e rozwigzuje proste zadania korzystajac
z danych przedstawionych na
diagramach,

e do informacji zawartych w tekscie,
tabelce rysuje rozne rodzaje diagramow
— proste przypadki,

e rysuje nieskomplikowany diagram
podwojny,

odczytuje dane z wykresu punktowego lub
liniowego i odpowiada na proste pytania.

pistacja.tv

JEZYK POLSKI

Jak napisac list oficjalny?

Znam informacje dotyczgce listu oficjalnego?
s.299-301

Odczytuje przyktadowy list oficjalny,

s. 300 ¢w. 2

Dla chetnych

s.301 ¢w. 7

Praca indywidualna
z podrecznikiem

elzbieta.bulisz@wp.pl

e —dziennik Librus

Elzbieta Bienkowska
Bulisz

JEZYK
ANGIELSKI

Temat lekcji:Utrwalenie materiatu z rozdziatu
5.

Wykonaj ¢wiczenie 4 ze strony 65
(podrecznik). Zdania zapisz w zeszycie.

Zréb ¢wiczenie 4(zeszyt ¢wiczen) ze strony 30

Wykonaj éwiczenia
rozszerzajace online:
:(umozliwiajg dokonanie
samooceny -

opcja ,score”) ,,continuous - while”
i ,While” ze strony
https://elt.oup.com

/student/teamupplus/level3/
unit5/?cc=pl&selLanguage=pl

Praca z
podrecznikiem.
Praca z zeszytem
¢wiczen.

Praca indywidualna.

Pracaz
komputerem -
¢wiczenia online.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://elt.oup.com/
https://poczta.wp.pl/k/

RELIGIA

Bog ,Honor, Ojczyzna. Podrecznik -str.156-
159

Zeszyt ¢wiczen- zadanie -1do3-
str.55-56

Praca z
podrecznikiem,
karty pracy, Pismo
Swiete

Librus

Aleksandra Czulinska

WDZ




