
 

6 – 8 kwietnia 2020 r. 

Lp. Dla klasy VC Wychowawca: Dorota Kędziora 

 
Przedmi

ot 
Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 

metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i 
nazwisko 

nauczyciela 
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Jak Ariadna pomogła Tezeuszowi? 

 

przeczytaj tekst; wykonaj w zeszycie zad. 1,2,3 i 

prześlij nauczycielowi w formie zdjęcia, skanu, 

zrzutu z ekranu 

wyjaśnij przenośne znaczenie wyrażenia nić 
Ariadny 

 
• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 5. 
Mitologiczne krainy, s. 228–229 
 

anwo235gmail.com 
Librus 

Anna Woś 7.07 

Dramat w przestworzach 
 
przeczytaj tekst; wykonaj w zeszycie zad. 1,3, 
5, 6 str. 235 - podręcznik 

 
 

• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 5. 
Mitologiczne krainy, s. 232–235 
Mit o Dedalu i Ikarze (fragmenty książki Grzegorza 
Kasdepkego Zeus & Spółka. Mity dla dzieci) 

8.04 

Mitologia na językach 
 
Przeanalizuj materiał z podręcznika, sporządź 
krótką notatkę w zeszycie. Ułóż 5 zdań z 
wybranymi związkami frazeologicznymi. 

 
• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 5. 
Mitologiczne krainy, s. 23o–231 
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Klasyfikacja czworokątów. 
 
Obejrzyj filmik na stronie: 
https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-
czworokatow-i-ich-wlasnosci/D6XMaaakO 
 Przeczytaj temat z podręcznika. 
Zrób zadania 1-3, 6 str. 202 

Zdania dodatkowe: ćwiczenia str. 42/43 ćw. 1-3 

Praca z podręcznikiem 
Pomocne strony: 
https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-czworokatow-i-ich-
wlasnosci/D6XMaaakO 

dorota.kedziora@sp
werbkowice.pl 

Dorota 
Kędziora 

7.04 
Klasyfikacja czworokątów 
 
Zad. 7, 8, 9,10 str. 202/203 

Zadanie 11,12 str.203 Praca z podręcznikiem 

8.04 
Powtórzenie wiadomości 
Zadania: 1, 5, 6, 7 str. 204/205 

 Praca z podręcznikiem 

https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-czworokatow-i-ich-wlasnosci/D6XMaaakO
https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-czworokatow-i-ich-wlasnosci/D6XMaaakO
https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-czworokatow-i-ich-wlasnosci/D6XMaaakO
https://epodreczniki.pl/a/rodzaje-czworokatow-i-ich-wlasnosci/D6XMaaakO


Praca domowa (po świętach):  
Zad. 1, 4, 8 str. 204/205  
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 dopasowuje podane wyrażenia do 
właściwych obrazków przedstawiających 
pojemniki z jedzeniem i piciem i sprawdza 
poprawność wykonanego zadania z 
nagraniem (zad1) 

 przeprowadzę ankietę na temat zdrowego 
odżywiania się, pytając i zaznaczając 
odpowiedzi na pytania spośród podanych 
opcji i podlicza punkty na podstawie klucza 
(zad2) 

 dopasowuje podane nagłówki do 
odpowiednich fragmentów przeczytanego 
tekstu (zad 4) 

Uzupełnia e-kartę pracy na temat żywienia 

Praca z podręcznikiem  

www.liveworksheets.com 

Stały kontakt na 
grupie klasowej 
(Messenger) 

Dodatkowo: mail 
oraz librus 

xaniax14@wp.pl 

Anna 
Sołoducha 

7.04 

 dopasowuje podane wyrażenia do 
właściwych obrazków przedstawiających 
pojemniki z jedzeniem i piciem i sprawdza 
poprawność wykonanego zadania z 
nagraniem 

 przeprowadzę ankietę na temat zdrowego 
odżywiania się, pytając i zaznaczając 
odpowiedzi na pytania spośród podanych 
opcji i podlicza punkty na podstawie klucza 

 dopasowuje podane nagłówki do 
odpowiednich fragmentów przeczytanego 
tekstu 

 e-projekt – menu w restauracji 

Praca z podręcznikiem 

 

8.04 

 dopasowuje podane nazwy opakowań do 
właściwych nazw produktów 

 uzupełnia luki w zdaniach właściwymi 
spośród podanych możliwości, a, an, some 
lub any zgodnie z kontekstem 

 zakreśla właściwe formy pytań o ilość w 
zdaniach spośród podanych opcji i zapisuje 
prawdziwe odpowiedzi 

 e-ćwiczenia na reakcje językowe 
związane z zamawianiem jedzenia 
 

Praca z podręcznikiem 

Praca z tekstem słuchanym (plik dźwiękowy 
udostępniony na mailu klasowym) 

Praca online na platformie edukacyjnej wordwall.net 
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Temat lekcji: 
Wilgotny las równikowy 
Na mapie w atlasie geograficznym - „Krajobrazy 
Ziemi” odnajduje obszary występowania lasów 
równikowych. 
Wymienia przykłady roślin i zwierząt żyjących w 
lesie równikowym. 
Poznaje piętra roślinne w lesie równikowym. 
Wykonuje ćwiczenia 1, 3, 6 – w zeszycie 
ćwiczeń. 

1. Przygotuj plakat na temat: „ Lasy równikowe 
płucami świata”. 

praca z podręcznikiem, zeszytem ćwiczeń, atlasem 
geograficznym, praca indywidualna. 

Librus Anna Piluś 
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 Temat: Perły Europy 
Wykonaj zadanie 2  tematu Perły Europy 
korzystając z odpowiednich narzędzi 
udostępnionych przez nauczyciela. 
Skorzystaj z konta poczty elektronicznej gmail. 
Na konto otrzymasz e-maila z linkiem do 
wspólnego dokumentu, w którym będziesz 
wykonywać zadania. 

Wykonanie dwóch dodatkowych wierszy tabeli z 
informacjami o kolejnych państwach 

Praca z podręcznikiem 
Praca z komputerem w Internecie 
Korzystanie z usług gmail 
 

dziennik 
elektroniczny 
piotr.kapusta@spwe
rbkowice.pl 
dorota.kedziora@sp
werbkowice.pl 
 

Piotr 
Kapusta  
Dorota 
Kędziora 
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1. Zapoznanie z genezą powstania i budową 
instrumentów strunowych uderzanych. 

2. Rozpoznaje na planszy z instrumentami lub 
na zdjęciach w podręczniku instrumentów 
strunowych uderzanych, potrafi nadać im 
nazwy. 

3. Wyjaśnia różnice w budowie fortepianu i 
pianina, zna działanie mechanizmu 
młoteczkowego 

- 

 m. samodzielnego dochodzenia do wiedzy 
(problemowa)  

 asymilacji wiedzy (praca z książką, wykład w 
formie pisemnej, opis) 

 programowa ( w oparciu o program 
nauczania przy użyciu książki i komputer 

 podręcznik 

 ćwiczenia 
 

Librus 

 e-mail: 
mielnikm1@wp.pl 

Marta 
Mielniczek 
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Temat: Poznajemy królestwo boże w 
przypowieściach Pana Jezusa .-str.146-148 

Zeszyt ćwiczeń-zadanie 1-3 str.  50-51  Praca z podręcznikiem, karty pracy, Pismo Święte Librus 
Aleksandra 
Czulińska 
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Poznajemy próby oceniające siłę mięśni brzucha 
i gibkości dolnego odcinka kręgosłupa. 
-uczeń potrafi zaprezentować podstawowe 
ćwiczenia na poprawę siły mm. brzucha 
- zna ćwiczenia gibkościowe 

 

zadaniowa, pokaz   objaśnienie 

skorzystaj z linków 

https://www.youtube.com/watch?v=oYZDBg3dFtM 

https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rlMA 

Dziennik 
elektroniczny 
Librus,(zakładka 
wiadomości) 

 mail: 
bartlomiej.sadowski
@spwerbkowice.pl 

Bartłomiej 
Sadowski 

mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=oYZDBg3dFtM
https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rlMA
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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Nauka umiejętności stosowania przepisów gry 
w piłce koszykowej. 

Zna podstawowe przepisy gry i zasady gry 

 

 

-zna znaczenie sygnalizacji sędziowskiej 
koszykówki 

Zadaniowa 
Monitorowanie po powrocie  do szkoły we 
fragmentach gry 
zapoznaj się z linkami: 
https://sportowefakty.wp.pl/baza-
wiedzy/606579/zasady-gry-w-koszykowke 
http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/przepisy_pk.
pdf 
 https://www.slideserve.com/colum/podstawowe-
przepisy-gry-w-koszyk-wk 

Dziennik 
elektroniczny 
Librus,(zakładka 
wiadomości) 

 mail: 
bartlomiej.sadowski
@spwerbkowice.pl 

 

Bartłomiej 
Sadowski 

3 

Ćwiczenia rozciągające 

Zna podstawowe ćwiczenia rozciągające i 
potraf je zademonstrować 

 

Zadaniowa  skorzystaj z linku 

https://www.youtube.com/watch?v=CmFz4Gr3u8M 

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4 

4 
Doskonalenie mm. brzucha 

zna ćwiczenia na kształtowanie mm brzucha 
 

Zadania wykonaj korzystając z dowolnego linku lub 
według swoich znajomości ćwiczeń i możliwości 
swojego ciała  
https://www.youtube.com/watch?v=j0_wLN0RNTk 

https://www.youtube.com/watch?v=6PAyT3eBb20 

5 

Ćwiczenia muzyczne – aerobik 

-potrafi zaprezentować kilka ćwiczeń przy 
muzyce 

 

 Potrafi zaprezentować i przeprowadzić 
przygotowany zestaw ćwiczeń przy muzyce 

 Wykonaj zadanie korzystając z linku lub skorzystaj z 
zasobów online 

https://www.youtube.com/watch?v=piF4eS0MZ4s 

https://www.youtube.com/watch?v=DbSsaTe01io 

6 

Quiz  sportowy z piłki siatkowej. piłki ręcznej, 
piłki nożnej, piłki koszykowej i innych 

-rozwiązuje jeden quiz z jednej dyscyplin 
sportowej 

-rozwiązuje wiele quizów z różnych dyscyplin 
sportowych 

Zadaniowa 

quizy podane zostaną przez librus lub na maila 
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Tradycje wielkanocne w mojej rodzinie 

Napisz mi w kilku zdaniach o tradycjach w 
swojej rodzinie i które z nich lubisz 
najbardziej. 

 Zadaniowa  
dorota.kedziora@sp
werbkowice.pl 

Dorota 
Kędziora 

 

https://sportowefakty.wp.pl/baza-wiedzy/606579/zasady-gry-w-koszykowke
https://sportowefakty.wp.pl/baza-wiedzy/606579/zasady-gry-w-koszykowke
http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/przepisy_pk.pdf
http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/przepisy_pk.pdf
https://www.slideserve.com/colum/podstawowe-przepisy-gry-w-koszyk-wk
https://www.slideserve.com/colum/podstawowe-przepisy-gry-w-koszyk-wk
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=CmFz4Gr3u8M
https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4
https://www.youtube.com/watch?v=j0_wLN0RNTk
https://www.youtube.com/watch?v=6PAyT3eBb20
https://www.youtube.com/watch?v=piF4eS0MZ4s
https://www.youtube.com/watch?v=DbSsaTe01io

