
 

30 marca – 3 kwietnia 2020 r. 

Lp. Dla klasy V b Wychowawca: Anna Czarnecka 

 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 
metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

30.03 biologia 

Zapoznaj się z tekstem z podręcznika str. 107-111; 

Wykonaj w zeszycie zad.1 i 3 str. 111; 

Obejrzyj -  

https://epodreczniki.pl/a/film/DNQHQ03
hK; 

https://epodreczniki.pl/a/skrzypy-i-
paprocie/DYyGeBjMu; 

Przedstaw znaczenie paprociowych, 
widłakowych i skrzypowych w przyrodzie 
i życiu człowieka. 

Praca z podręcznikiem, 
e-podręcznikiem,  
wykorzystaniem       
innych źródeł wiedzy; 

Po wykonaniu pracy 
wyślij zdjęcie; 

dziennik 
elektroniczny; 

mail 
marzena.gumienia
k@spwerbkowice.
pl; 

Marzena 
Gumieniak 

30.03 
Język 
rosyjski 

В кабинете враа -диалоги. W gabinecie lekarza - 
tworzymy dialogi. 

Uczeń: 
1. wykonuje do zeszytu zad.7/76 lub 78; 
2.wykorzystuje repliki z zad.8 i tworzy dialog U lekarza, 
zapisuje w zeszycie. 

 

 

praca   indywidualna,  
z podręcznikiem 
ćwiczenia audiowizualne 
 wykorzystanie tabelki 
gromatyczno -leksykalnej 
 

konsultacje z 
nauczycielem 

Librus 
Dorota 
Abramiuk 

30.03 
Język 
polski 

Prasa w naszym życiu. 

s. 271 

Poznaję definicję prasy. 

Dla chętnych  

Wskazuje zalety i wady czasopism 

drukowanych i w wersji on-line. 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@w

p.pl 

e – dziennik 

Librus 

Elżbieta 

Bieńkowska 

Bulisz 

mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl


Odróżniam gazety od czasopism.  

Znam rodzaje prasy. 

30.03 
Język 
polski 

Ludzie prasy. 

s. 272 

Poznaję zawody:  dziennikarza, redaktora naczelnego,  

fotografa, korektora, copywriter 

Poznaję znaczenie dopełnienia. 

s. 275 ćw. 1 i 2.  

s. 277 ćw. 10 

Poznaję znaczenie okolicznika. 

Dla chętnych  

Wiem, jak zbudowany jest artykuł 

prasowy. 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@w

p.pl 

e – dziennik 

Librus 

Elżbieta 

Bieńkowska 

Bulisz 

30. 
03 

Plastyka 

Uczeń wykonuje kopię wybranego portretu dzieła 
wielkich mistrzów. Np. kopiuje portret Mony Lisy 
pędzla Leonarda da Vinci (str. 62 podręcznik plastyka 
V), lub portret Dory Maar Pabla Picassa (str. 63 
podręcznik kl. V), lub kopiuje inny wybrany portret 
namalowany przez znanych malarzy. 

Technika: do wyboru - ołówek miękki, kredki 
ołówkowe, kredki pastelowe, farby 

Dodatkowo można łączyć dowolne 
techniki 

Na podstawie 
reprodukcji zawartych w 
podręczniku do plastyki 
kl. V str. 62, 63, lub 
innych źródeł np. 
albumu sztuki, który 
posiada w domu, 

Mailowy: 
zdzislawa.tracz@s
pwerbkowice.pl 

oraz librus 

Zdzisława 
Tracz-Mardofel 

30.03 
Matemat
yka 

Temat: Mnożenie ułamków dziesiętnych. 

Wykonaj zadanie 8 i 9, str. 180 

Dla chętnych: 

Zad.10, str.180 

Obejrzyj film: 

Prasa z podręcznikiem. 

Samodzielne 
rozwiązywanie zadań. 

Praca z wykorzystaniem 
filmu edukacyjnego. 

Librus 

e-mail: 
anczar22@wp.pl 

Anna 
Czarnecka 

mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl
mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl


https://pistacja.tv/film/mat00188-
mnozenie-pisemne-liczb-
dziesietnych?playlist=299 

https://pistacja.tv/film/
mat00188-mnozenie-
pisemne-liczb-
dziesietnych?playlist=29
9 

31.03 Geografia 

Temat lekcji:: Strefowość i piętrowość krajobrazów na 
świecie. 
Zapoznaje się z tekstem w podręczniku. 
Przepisuje przygotowaną przez nauczyciela notatkę. 
Pracuje z atlasem geograficznym: mapa stref klimatyczno 
– roślinnych Ziemi. 

Wykonuje ćwiczenia 1 i  3 , 6 w zeszycie ćwiczeń. 

1. Opisuje i uzasadnia w której strefie 
klimatycznej chciałby zamieszkać. 

Pracuje  z 
podręcznikiem, 
zeszytem ćwiczeń, 
atlasem geograficznym, 
przepisuje notatkę. 

 

 

e – dziennik Librus Anna Piluś 

31.03 Historia Utrwalenie wiadomości – Mieszko I i początki Polski. 

Takie jak w temacie 

Zeszyt ćwiczeń s.90-91 

Takie jak w temacie 

bozena.wolanczuk
@onet.pl 

librus 

Bożena 
Wolańczuk 

31.03 Religia 
Temat do realizacji :Poznajemy królestwo boże w 
przypowieściach. Podręcznik -str.146-148 Przeczytać 
temat 

Zeszyt ćwiczeń. Wykonanie zadań do tego 
tematu .Zadanie 1-3 str.50-51 

Praca z podręcznikiem 
,Pismem Świętym, karty 
pracy -ćwiczenia 

Librus 
Aleksandra 
Czulińska 

31.03 
Język 
polski 

Jakie funkcje pełnią dopełnienie i okolicznik? 

s. 275-277 

Poznaję znaczenie dopełnienia. 

s. 275 ćw. 1 i 2.  

s. 277 ćw. 10 

Poznaję znaczenie okolicznika. 

Dla chętnych  

Wykonam ćw. 12 s. 278 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@w

p.pl 

e – dziennik 

Librus 

Elżbieta 

Bieńkowska 

Bulisz 

31.03 
Matemat
yka 

Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. Dla chętnych: Prasa z podręcznikiem. Librus 
Anna 
Czarnecka 

mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl
mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl


Przeczytaj wiadomości ze str. 181, 182 

Wykonaj ćwiczenie 1 i 2, str. 29 (zeszyt ćwiczeń)Temat: 
Dzielenie ułamków dziesiętnych. 

 

Zapoznaj się z inf. z e-podręcznika, 
rozwiąż wybrane zadania interaktywne. 

https://epodreczniki.pl/a/dzielenie-liczb-
dziesietnych-przez-liczby-
naturalne/DDtfN7Krx 

Samodzielne 
rozwiązywanie zadań. 

Praca z e-
podręcznikiem. 

https://epodreczniki.pl/
a/dzielenie-liczb-
dziesietnych-przez-
liczby-
naturalne/DDtfN7Krx 

e-mail: 
anczar22@wp.pl 

31.03 
Wychowa
nie 
fizyczne 

Doskonalenie umiejętności kształtowania siły mięśni nóg. 

Tak jak na poprzednich zajęciach każdy trening powinien 

rozpoczynać się rozgrzewką, tak i ten też, Z tego 

względu, że rozgrzewka była już wcześniej, więc 

możemy ją sobie darować. 

Kształtowanie siły będziemy kształtować poprzez 

różnego rodzaju ugięcia nóg w stawach kolanowych 

(przysiady). Obok jest link do filmiku, na którym 

wszystko jest dokładnie pokazane i omówione. 

https://www.youtube.com/watch?v=yw-
Aa5z0HJU 

Metoda naśladowcza, 

zadaniowa ścisła. 

Ćwiczenia staraj się 
wykonywać solidnie i 
dużą dokładnością 

jarekkaczoruk@on
et.pl 

Jarosław 
Kaczoruk 

31.03 
Wychowa
nie 
fizyczne 

Doskonalenie umiejętności kształtowania siły mięśni 

brzucha. 

Na kształtowanie siły mięśni brzucha jest bardzo wiele 

ćwiczeń. W warunkach domowych ta ilość jest znacznie 

ograniczona ale zaprezentuję Wam kilka podstawowych 

ćwiczeń: 

– leżenie tyłem, nogi ugięte w kolanach, dłonie 

wzdłuż tułowia, lekko unosimy tułów ku górze 

(15-20 powtórzeń), 

– siad prosty, nogi uniesione, przenoszenie 

złączonych rąk z jednej strony na drugą, 

– leżenie tyłem, dłonie pod pośladkami, unosimy 

nogi w górę, 

– leżenie tyłem, ramiona szeroko na podłożu, 

przenosimy wyprostowane nogi z jednej strony 

na drugą, 

– podpór bokiem na przedramieniu, unosimy 

https://www.youtube.com/watch?v=ciVo
RylLXLY 

Metoda naśladowcza, 

zadaniowa ścisła. 

Ćwiczenia staraj się 
wykonywać solidnie i 
dużą dokładnością 

jarekkaczoruk@on
et.pl 

Jarosław 
Kaczoruk 



biodra do góry, 

podpór przodem na przedramionach, trzymamy -30 sek 

1.04 
Wychowa
nie 
fizyczne 

Nauka umiejętności stosowania przepisów gry w piłce 

koszykowej. 

W każdej grze zespołowej niezbędne są reguły i 
przepisy, które regulują i kontrolują mecze towarzyskie, 
czy też ligowe. Dlatego zachodzi potrzeba, żeby 
zapoznać się z nimi aby móc w późniejszym czasie 
stosować je podczas uczestniczenia i sędziowania gier 
zespołowych. Możecie sami poszukać informacji na ten 
temat w internecie, bądź też skorzystać z mojego 
materiału (linku). 

Przygotujcie się z tego zakresu, ponieważ w 

późniejszym terminie będą organizowane 

quizy na temat przepisów  z poszczególnych 

gier zespołowych. 

Temat na 2 godziny lekcyjne. 

http://13lo.szczecin.pl/s
port/biblioteczka/przepi
sy_pk.pdf 

jarekkaczoruk@on
et.pl 

Jarosław 
Kaczoruk 

1.04 
Język 
polski 

Czym dopełnić zdanie? 

s. 275-277 

Przedstawiam zdania na wykresach  

s. 276 ćw. 7  

Układam zdania  podkreślam okoliczniki.  

s. 278 ćw. 11 

Dla chętnych  

Wykonam ćw. 4 s. 276 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@w

p.pl 

e – dziennik 

Librus 

Elżbieta 

Bieńkowska 

Bulisz 

1.04 
Język 
angielski 

Temat lekcji: Zamawianie jedzenia i picia. 

Wykonaj zadanie 1 z podręcznika ze strony 70 -uzupełnia 

luki w dialogu podanymi nazwami produktów na 

podstawie wysłuchanego nagrania. 

Wykonaj zadanie 4 z podręcznika ze strony 70- uzupełnij 

luki w tabeli właściwymi nazwami potraw na podstawie 

wysłuchanego nagrania. 

Zadanie rozszerzające: 

Wysłuchaj i powtórz  wypowiedzi za 

nagrania, zachowując właściwą wymowę i 

intonację. - zadanie 3 strona 70 

podręcznik(nagranie na płycie dołączonej do 

podręcznika) 

 

Praca z podręcznikiem. 

Praca indywidualna. 

piotr.bzdyra@spw

erbkowice.pl   

lub przez Librus 

Piotr Bzdyra 

1.04 Religia 
Temat Buduje królestwo Boże przystępując do 
sakramentów świętych .Podręcznik -str.149-152 

Zeszyt ćwiczeń .Wykonanie zadania -1-2 
str.52 

Praca z podręcznikiem 
,karty pracy , Pismo 
Święte 

Librus 
Aleksandra 
Czulińska 

mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://poczta.wp.pl/k/
https://poczta.wp.pl/k/


1.04 
Informaty
ka 

Wykonaj kartkę świąteczną w programie Scratch. 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getSt
arted 

Dodaj własne elementy, dodaj ruch. 

Masz na wykonanie pracy dwa tygodnie. 

Kartka tyko z wykonanych przez siebie 
elementów, z ruchem, zmianą 
kostiumów. 

Po wykonaniu kartki 
zapisz ją na swoim 
komputerze, następnie 
zmień nazwę na swoje 
imię i nazwisko i wyślij 
ten plik na adres 
nauczyciela. 

Termin wysłania pracy: 
do 1.04.2020r 

dziennik 
elektroniczny 

piotr.kapusta@sp
werbkowice.pl 

dorota.kedziora@s
pwerbkowice.pl 

 

Piotr Kapusta  

Dorota 
Kędziora 

2.04 
Język 
angielski 

Temat lekcji: Pytanie o ilość produktów z zastosowaniem 

konstrukcji How much/How many. 

*Wykonaj zadanie 3 ze strony 71 z podręcznika -

uzupełnij luki w zdaniach właściwymi spośród podanych 

konstrukcji zgodnie z kontekstem. 

*Wykonaj zadanie 2 ze strony 71 z podręcznika -

uzupełnij luki w pytaniach i odpowiedziach 

dotyczących ilości produktów w podanym przepisie 

kulinarnym. 

 

Praca z podręcznikiem. 

Praca indywidualna. 

piotr.bzdyra@spw

erbkowice.pl   

lub przez Librus 

Piotr Bzdyra 

2.04 Technika 

Temat: Łączenie metali 

Przeczytaj temat ze stron 98 - 101 podręcznika. 
Wykonaj zadanie 1: Czy już umiesz? str. 101. 

 

Skorzystaj z konta poczty elektronicznej 
gmail i aplikacji Prezentacje. Wykonaj w 
niej prezentację na temat narzędzi 
kowala lub ślusarza (do wyboru jeden 
temat), następnie udostępnij 
nauczycielowi na podany adres: 
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 

Praca z podręcznikiem 
Praca z komputerem w 
Internecie 
Korzystanie z usług 
gmail 

dziennik 
elektroniczny 

e-mail: 
piotr.kapusta@sp
werbkowice.pl 

Piotr Kapusta 

2.04 
Matemat
yka 

Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. 

Wykonaj zadanie 2 i 3, str. 183 

Dla chętnych: 

Zad. 10, str. 184 

Prasa z podręcznikiem. 

Samodzielne 
rozwiązywanie zadań. 

 

Librus 

e-mail: 
anczar22@wp.pl 

Anna 
Czarnecka 

2.04 
Język 
rosyjski 

У Моники ангина. Monika ma anginę. Czytanie i 
tłumaczenie. 
Uczeń: 

 
praca   indywidualna,  
z podręcznikiem 
ćwiczenia audiowizualne 

Librus 
Dorota 
Abramiuk 

https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://poczta.wp.pl/k/
https://poczta.wp.pl/k/


1. wysłuchuje i czyta tekst -zad.10s./78/80; 

2.przepisuje i tłumaczy tekst -korzysta ze słownika na 
początku rozdziału (w zeszycie ma tłumaczenie)i tabelki 
s.74/76. 

 wykorzystanie tabelki 
gromatyczno -leksykalnej 
 

konsultacje z 
nauczycielem 

2.04 Historia Utrwalenie wiadomości o pierwszych Piastach 
Tak jak w temacie, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

bozena.wolanczuk
@onet.pl 

librus 

Bożena 
Wolańczuk 

2.04 
Zajęcia z 
wychowa
wcą 

Temat: Tradycje Wielkanocne dzisiaj i dawniej. 

Zastanów się, jakie znasz tradycje Wielkanocne. 
Porozmawiaj z Rodzicami, Dziadkami, jak oni spędzali w 
dzieciństwie Wielkanoc. 

 Dyskusja 

Librus 

e-mail: 
anczar2@onet.eu 

Anna 
Czarnecka 

3.04 Muzyka 

1. Zapoznanie z genezą powstania i budową 
instrumentów strunowych uderzanych. 

2.  Rozpoznaje na planszy z instrumentami lub na 
zdjęciach w podręczniku instrumentów 
strunowych uderzanych, potrafi nadać im 
nazwy. 

3. Wyjaśnia różnice w budowie fortepianu i 
pianina, zna działanie mechanizmu 
młoteczkowego 

 m. samodzielnego dochodzenia 
do wiedzy (problemowa)  

 asymilacji wiedzy (praca z 
książką, wykład w formie 
pisemnej, opis) 

 programowa ( w oparciu o 
program nauczania przy użyciu 
książki i komputer 

 podręcznik 

 ćwiczenia 

Librus, e-
mail:mielnikm1@wp.pl 

Librus, e-
mail:mielnikm1@
wp.pl 

Marta 
Mielniczek 

3.04 
Język 
polski 

Kiedy używamy wielokropka? 

s. 279 

Wiem, kiedy używać wielokropka, 

s. 279 ćw. 1 

Dla chętnych  

Wykonam ćw. 2 s. 279 

Praca indywidualna z 

podręcznikiem 

elzbieta.bulisz@w

p.pl 

e – dziennik 

Librus 

Elżbieta 

Bieńkowska 

Bulisz 

3.04 
Matemat
yka 

Temat: Powtórzenie wiadomości i utrwalenie 
umiejętności: Ułamki dziesiętne. 

Dla chętnych: 

Zad. 10 i 11, str. 186 

Prasa z podręcznikiem. Librus 
Anna 
Czarnecka 

mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl
mailto:bozena.wolanczuk@onet.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl


Wykonaj zadanie 1 i 8, str. 186 Samodzielne 
rozwiązywanie zadań. 

 

e-mail: 
anczar22@wp.pl 

3.04 
Język 
angielski 

Temat lekcji: Przeprowadzamy ankietę i czytamy tekst 

na temat zdrowego odżywiania się. 

*Wykonaj zadanie 1 ze strony 72 z podręcznika 

dopasowuj podane wyrażenia do właściwych obrazków 

przedstawiających pojemniki z jedzeniem i piciem i 

sprawdza poprawność wykonanego zadania z nagraniem 

*Wykonaj zadanie 2 ze strony 72 z podręcznika- 

wykonaj ankietę na temat zdrowego odżywiania się, 

zaznaczając odpowiedzi na pytania spośród podanych 

opcji i podlicza punkty na podstawie klucza. 

 

Praca z podręcznikiem. 

Praca indywidualna. 

piotr.bzdyra@spw

erbkowice.pl   

lub przez Librus 

Piotr Bzdyra 

 

 

https://poczta.wp.pl/k/
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