Lp. Dla klasy 7 25 -27 marca 2020 Wychowawca: Przemystaw Wos
. . Zadania dodatkowe i metody- pracy, linki, . imi¢ i nazwisko
Przedmiot Zadania podstawowe . formy realizacji, propozycje .
rozszerzajace . nauczyciela kontakt
od nauczyciela
e Odpowiada na pytania na podstawie przeczytanego wpisu na
blogu (1 zad) o . ulubi Anna Sotoducha
1 Jezyk e uzupeknia luki w wyrazeniach wlasciwymi wyrazami gﬁizudve ssz\iv(gjlz uiublong pore praca z podrecznikiem Messenger
' angielski wyszukanymi w przeczytanym tekscie (2 zad) icze i ,'I do koleai e-mail oraz librus
e uzupelnia zdania w trybie rozkazujacym wtasciwymi pisze list e-mail do koleg| xaniax14@wep.pl
wyrazami na podstawie przeczytanego tekstu
Obejrzyj film o budowie i roli o Marzena Gumieniak
. . . ) Praca z podrecznikiem .
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str. 207-209; zmystow; L. ., librus
. . ; . - . wykorzystaniem innych zrodet .
1 Biologia Zredaguj notatke w zeszycie; Przygotuj informacje na temat Po wykonaniu pracy wyvilii e-mail
' \Wykonaj zad.1i 3 str. 209 zakresu styszalnosci dzwickow WY pracy wystl marzena.gumieniak
. . screena lub zdjecie -
przez rézne zwierzgta. @spwerbkowice.pl
Temat: Dialog z maszyna
Przeczytaj tekst Porozmawiaj z komputerem i wykonaj zadanie z |Wykonaj zadanie 1 o tresci:
tego tematu. Po pobraniu dwoch plikow harel.rtf | harel.pdf, Wymysl sytuacje, w ktorej
ktore znajdziesz na stronie http://zkomputerem.pl/ przygotuj musisz porozmawiac z Piotr Kapusta
tekst w bardzo eleganckiej formie — takiej, jaka wida¢ w pliku maszyng... Podrecznik, strona: dziennik
1. |Informatyka [harel.pdf. Skorzystaj z konta poczty http://zkomputerem.pl/, konta  |elektroniczny
Materiat do pracy znajdziesz w pliku harel.rtf na tej samej elektronicznej gmail i aplikacji [gmail, aplikacja Dokumenty e-mail: piotr.kapusta
stronie. Pliki rowniez beda udostgpnione w temacie librusa na Dokumenty. Wykonaj w niej @spwerbkowice.pl
koncie ucznia. Skorzystaj z konta poczty elektronicznej gmail i zadanie, nastgpnie udostepnij
aplikacji Dokumenty. Wykonaj w niej zadanie, nastepnie nauczycielowi
udostepnij nauczycielowi
Zdzistawa Tracz-
Zapozna¢ sie z kierunkiem Praca tworcza Mardofel
'Wykonac portret kolegi ( siostry, brata, babci itp.) stosujac barwy SZtll)l ce Fow?zm” snaidus cwm Pomocjlv b dz'ie tekst W e-mail:
1. |plastyka nierzeczywiste (abstrakcyjne tzn. niezgodne z tym co widzimy) ” Jewacy Y ¢ zdzislawa.tracz

na formacie A4 lub A3, postugujac si¢ farbami plakatowymi

si¢ w podreczniku do plastyki
na str. 54.

podre¢czniku ,,Plastyka 77
na str. 54 ,,Fowizm”

@spwerbkowice.pl
oraz librus



about:blank
about:blank

Temat: Ped. Zasada zachowania pedu

wykonaj notatke:

- zapisz wzor p=m*V ( ped = masa * predkosé)
- zapisz jednostke pedu [p] = 1kg *1 m/s

- ped jest wielkoScig wektorowa ( co to znaczy?)
- oblicz zadanie

Jaki masz ped gdy biegniesz z predko$cia Sm/s.

Zadanie

Oblicz predkos$¢ odrzutu
armatki o masie 200kg po
wystrzeleniu kuli o masie 5kg z

Praca z podrgcznikiem

Przemystaw Wo$
Librus

» mnozy dwuwyrazowe sumy algebraiczne przez liczbg
catkowitg.

rzeczywista.

https://epodreczniki.pl/a/mnoze
nie-sumy-algebraicznej-przez-
jednomian/DuyM30K3G

fizyka - zapisz zasad¢ zachowania pedu predkoscig 50m/s (Wykonaj zdjecie rozwigzanego
. : . o o o przemyslaw.wos.sp
W uktadzie odosobnionym ( w ktorym nie dziataja sity zadania i przeslij .
. ) . L . . . @gmail.com
zewngtrzne) ped catkowity uktadu jest wiclkoscia stala. Podpowied? nauczycielowi
- przyktad armatka przed wystrzatem jest w spoczynku czyli j&j  |Pmatki=p ui
ped wynosi zero. Po wystrzale pocisk leci w jedng strong ma ped | v, = my Vi
Pp aarmatka porusza si¢ w stron¢ przeciwng i tez ma ped pa,
Pedy te sa rowne i przeciwnie skierowane wigc w sumie dajg zero
- zobacz : https://www.youtube.com/watch?v=Iy9HOKLV8QI
Temat Opory ruchu
1. przeczytaj temat z podrecznika s.183
2. wykonaj notatke:
- sifa tarcia dziala migdzy dwoma stykajacymi si¢
. pow'?rZChmaml . . C e Przeanalizuj zadania 'Wykonaj zdjecie swojej notatki Librus
fizyka - tarcie statyczne i kinetyczne ( kiedy wystepuje i ktore jest . o . iy . . przemyslaw.wos.sp
. rozwigzywane na filmie i przeslij nauczycielowi .
wigksze) @gmail.com
- wzOr na site tarcia
- od czego zalezy sita oporu powietrza (osrodka)
- zobacz :https://www.youtube.com/watch?v=wdUXSPnGMDs
\Wykonaj zadania 1, 2 s. 188
Matematyka Dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych: Praca Wla.sr.la ueznmia z
R . . ; podrecznikiem, .
- rozroznia wyrazy sumy algebraicznej, * redukuje wyrazy podobne i Librus
; . . Praca z epodrecznikiem: .
Matematyka |» rozpoznaje wyrazy podobne, 0 wspotczynnikach . L e-mail:
. . i https://epodreczniki.pl/a/dodaw . L
* buduje sumy algebraiczne, wymiernych. L . . mari_ol@interia.pl
» redukuje wyrazy podobne o wspotczynnikach catkowitych anie-i-odejmowanie-sum-
' algebraicznych/DWbQTOsMS
. . . . Praca wlasna ucznia z
Mnozenie sumy algebraicznej przez liczbg: o
. . s . . . . podrgcznikiem, .
* stosuje prawo rozdzielno$ci mnozenia wzgledem dodawania * mnozy sumy algebraiczne o Librus
.o . . Praca z epodrecznikiem: .
Matematyka |i odejmowania, przez dowolng liczbe e-mail:

mari_ol@interia.pl




Obliczenia stechiometryczne

Praca wlasna ucznia z

Librus

1. [Chemia https://www.youtube.com/watch?v=ugK8DWI4R8I E?gsizrzlfzeytrtm cwiczeh ;2:?”6' @interia.pl
T:Wypowiedzenie wielokrotnie ztozone
» dzieli wypowiedzenia wielokrotnie ztozone na wypowiedzenia
Sk}adowe. L, . . . Praca z tekstem, metoda Elzbieta Gatecka-
» wskazuje zdanie gtowne w wypowiedzeniu ztozonym . N
1,2 . |* sporzadza wykres zdania wielokrotnie zlozonego c'w¥czen.p raktycznych, Szwaczkiewicz
Jezyk polski . ; . Cwiczenia
3 » dokonuje opisu sktadniowego sporzadzonego wykresu interaktywne,learningapps.org, |Librus, e-mail
» przeksztalca grupy zdan pojedynczych w wypowiedzenia J 'k" | B messerin or '
wielokrotnie ztozone c-pOCrecziiid.p g
» stosuje odpowiednig interpunkcje w zdaniach wielokrotnie
ztozonych
\Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej wybranym
testem (Proba Ruffiera).
Obejrzyj najpierw film (link obok). Test z powodzeniem mozna
przeprowadzi¢ w domu. Przypomnij sobie jak zmierzy¢ tetno,
najtatwiej metoda palpacyjna. Najpierw mierzy si¢ t¢tno
spoczynkowe (przez 15 sekund). Nastgpnie wykonuje 30
przysiadow (w filmie badany robi pompki, my robimy przysiady
z zachowaniem techniki) w ciggu 1 minuty. Przysiad trwa 2
sekundy, przy czym pierwsza sekunda to moment maksymalnego
ugiecia nog, a druga powrotu do pozycji stojacej. Po zakonczonej ,
probie dwukrotnie mierzy sig tgtno przez 15 sekund: Meto@a nas}afiowcza,
wychowane [bezposrednio po wysitku i po 1 minucie odpoczynku. Kazdy https://www.youtube. Zradfamo“.’a SCISh.l' . farostaw Kaczoruk
= fizyczne wynik mnozy si¢ przez 4, a nastepnie podktada do wzoru: com/watch?v=yAq-- 0YoQ4Y (Cwiczenia starg sig Jarekkaczoruk
> ) ' wykonywac solidnie i duza @onet.pl

IR=[(P +P1+ P2)-200]/ 10 gdzie: IR — oznacza wskaznik
Ruffiera P — tetno spoczynkowe P1 — tetno zmierzone
bezposrednio po wysitku P2 — tetno zmierzone po 1 minucie
odpoczynku Normy dla testu mieszczg si¢ w skali:

od 0 — 0,1 — wydolno$¢ bardzo dobra

0,1 — 5,0 — wydolno$¢ dobra

5,1 — 10,00 — wydolnos¢ $rednia

powyzej 10,00 — wydolno$¢ staba

doktadnoscia.




1. Uczen wykonuje zad.1 ze str.74 podrecznika, zapoznaje si¢ z
regula pisowni nazw miesigey i tabelka na temat okreslania daty.
2. Z dialogu z zad.2b/74 przepisuje do zeszytu zdanie

praca z podrecznikiem
Cwiczenia w zeszycie

Dorota Abramiuk

j.rosyjski okreslajace date wykorzystanie tabelki Librus
3. Odpowiada pisemnie na pytania z zad.3/74. gramatyczno - leksykalnej
[Nauka zabaw ksztattujacych zdolno$ci motoryczne. ksztaltownie
motoryki
W zyciu kazdego biegacza przychodzi taki moment, w ktorym
pragnie on biega¢ coraz szybciej. Istnieje szereg ¢wiczen
ogo6lnorozwojowych, ktére moga utatwic to zadanie.
Kazdy trening polega na poszczegolnych nastgpujacych po sobie
elementach:
— Rozgrzewka,
— Dynamiczna praca sitowa angazujaca duze tancuchy
kinematyczne (uktady mig§niowo-stawowe), Uczeh potrafi przeprowadzié Zadaniowa $cisla, zabawowa, [Barttomiej Sadowski
— Praca w warunkach izolowanych (w lezeniu lub siedzeniu), b Ksztattuiace zdolnosci nasladowcza Librus,
wychowane |- Praca o zmiennym charakterze — ptynne ruchy calego ciata zabawy Ksztaltta e-mail:
fizyczne (gibkosciowe, stretchingowe), motoryc.znfa . . bartlomiej.sadowsk
— Czes$¢ koncowa, stanowiaca tagodne przejscie do odpoczynku i zapli) Zna 5132 1.1 nkami i https://www.youtube.com/watc |i@spwerbkowice.pl
regeneracji organizmu, Vykona) zaganie h?v=BFd1rnzVOHE
Kolejnym elementem sg ¢wiczenia wlasciwe:
— ¢wiczenia dynamiczo-rozciggajace
— skip A,
— wieloskoki,
—,,zabki”,
— przeskoki na boki,
— podskoki z uniesieniem kolan do Kklatki piersiowej,
— wskakiwanie obundz na krzesto,
— pad do podporu przodem — wstanie — wyskok w gore
Przeczytaj z podrecznika temat ,,Sprawa polska w okresie | .
wojny }s'ltwjiatopwej” s. 180-181.” W}rf)konaj pC'w. 2b, .80 w zeszycie Praca z po,d r?cznl,k.l e, Czestawa Mociak
Cwiczen oraz pisemnie w zeszycie przedmiotowym z %e’szytem Cwiczen 1 tekstem Librus
Historia NaCoBeZu: Cw. 2a, 5.80 zrédiowym Poczta internetowa:

— postawe panstw zaborczych wobec sprawy polskiej na
poczatku Wielkiej Wojny;
- Akt 5 listopada i jego skutki.

Po wykonaniu pracy wyslij
screena lub zdjecie z
NaCoBeZu

czeslawa.mociak
@spwerbkowice.pl



mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl

Przeczytaj z podr¢cznika temat ,,Sprawa polska w okresie |
wojny Swiatowej” s. 182 -183

Zapoznaj si¢ na portalu
Epodreczniki pl.  z tematem

Praca z podrecznikiem,
e-podrgcznikiem, zeszytem
Cwiczen 1 tekstem zrodtowym

Historia Wykonaj Cw. 1, 5.80 i Cw.3,4 5.81 w zeszycie ¢wiczen. ,,Licytacja. Sprawa polska w Po wykonaniu pracy wyslij W
1917roku”. screena lub zdjgcie z zeszytu
cwiczen
Cwicz. 1B str. 80 w podreczniku wykonaé w oparciu o teksty w Nap 184C W ZeSzyc1e . CWICZ'. 1B str. 80 napisac w . .
. ) opowiadanie na temat co robisz |zeszycie Alicja Kusiak
jezyk cw. la str. 80 - . ,
rosyjski Cwicz. 2 str. 81 w podreczniku. Skorzystaé z tabeli (niebieskie W czasie wolnym z Cwicz. 2 str. 80 wykorzysta¢ — lalak12@wp.pl
) ) ' wykorzystaniem wyrazen z ¢w. |komunikatory i porozmawiac z 667574310

tlo, czerwony wykrzyknik)

2. str. 80

kolezanka/kolega



mailto:alak12@wp.pl

