Wychowawca:

Dla klas
Y| Anna Czarnecka

Vb

Data | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i Metody pracy, formy | Kontakt z Imig i
rozszerzajace realizacji, propozycje | nauczycielem nazwisko
od nauczycieli, linki nauczyciela

Wychowanie | Poznajemy ¢wiczenia ksztaltujace https://www.youtube.co | Metoda nasladowcza, jarekkaczoruk@o | Jarostaw

25.03 | fizyczne szybkos$¢ biegowa. m/watch?v=BFd1rnz\VVO | zadaniowa $cista. net.pl Kaczoruk

W zyciu kazdego biegacza przychodzi
taki moment, w ktérym pragnie on
biegaé coraz szybciej. Istnieje szereg
¢wiczen ogodlnorozwojowych, ktore
moga ulatwi¢ to zadanie.

Kazdy trening polega na
poszczeg6lnych nastepujacych po
sobie elementach:

- Rozgrzewka,

— Dynamiczna praca sitowa
angazujaca duze fancuchy
kinematyczne (uktady migsniowo-
stawowe),

- Praca w warunkach
izolowanych (w lezeniu lub
siedzeniu),

— Praca 0 zmiennym charakterze
— ptynne ruchy catego ciala
(gibkosciowe, stretchingowe),

— Cze$¢ koncowa, stanowigca
tagodne przejs$cie do odpoczynku 1
regeneracji organizmu,

Kolejnym elementem sg ¢wiczenia
wlasciwe:

HE

Cwiczenia staraj sie
wykonywac solidnie 1
duza doktadnoscia.




— ¢wiczenia dynamiczo-
rozciagajace

- skip A,

- wieloskoki,

— ,,zabki”,

- przeskoki na boki,

- podskoki z uniesieniem kolan
do klatki piersiowej,

- wskakiwanie obundz na
krzesto,

— pad do podporu przodem —
wstanie — wyskok w gore

- czyta tekst glo$no lub cicho s. 265— | * wyjasnia, co sadzi o * podrecznik NOWE e mail Elzbieta
25.03 | Jezyk polski | 268 zasadzie nauczyciela: Stowa na start!, elzbieta.bulisz@ Bienkowska

- przedstawia miejsce i czas wydarzen | Nigdy nie rezygnuj, jesli | rozdziat 6. wp.pl Bulisz

- wyraza swoj sad o bohaterach iich | uwazasz, ze stusznosé W poszukiwaniu

zachowaniu lezy po twojej stronie i drogowskazow, S. 265—

uzasadnia swoje zdanie 268
praca indywidualna
Jezyk Przepisz do zeszytu teorig¢ uzycia Prosze, aby odpowiedzi | piotr.bzdyra@spw | Piotr Bzdyra

25.03 | angielski ,,S0Me i any” a nastgpnie zapoznaj si¢ do zadan z podrecznika | erbkowice.pl

z nig.(materiat wystany w wiadomosci
- LIBRUS)

Przeczytaj tekst z ¢wiczenia 1 ze
strony 66(podrecznik) oraz okresl na
podstawie tekstu powod dla ktorego
Tom nie chce jes¢.(a,b,c)

Wykonaj ¢wiczenie 4 ze strony 67.
Utoz wyrazy 1 wyrazenia, tak aby
powstaly pytania 1 odpowiedzi. Napisz
je w zeszycie. Cwiczenie to wykonaj
na podstawie tekstu z ¢wiczenia 1 ze
strony 66

wysta¢ w formie maila
na adres podany obok
(termin wykonania za-
dan 25.03.20 do konca
dnia)

(prace z zeszytu mozna
przesyta¢ rowniez w
formie zdj¢cia)



https://poczta.wp.pl/k/
https://poczta.wp.pl/k/

25.03 | Religia Temat do realizacji :Jezus glosi Dobrg | Wykonanie zadan Praca z podrecznikiem | Telefoniczny Aleksandra
Nowing o Krolestwie Bozym. umieszczonych w i z Pismem Swietym a takze Librus - Czulinska
Podrecznik ucznia -str.143-145 ¢wiczeniu -str.49-50- .Zadania — karty pracy | dziennik
zadania 1-4
25.03 | Informatyka Wykonaj kartke $wiateczng w Kartka tyko z o Po yvykpnaniu kgrtki dziennik Piotr
programie Scratch. Wykonarllych przez siebie | zapisz jg na swoim elektroniczny Kapusta
_ ) ) ) elementow, z ruchem, komputerze, e-mail:
https://scratch.mit.edu/projects/editor | ,miang kostiuméw nastepnie zmien viotr kapusta@sp | DOrota
[?tutorial=getStarted nazwe na swoje imie Werb.kowi ce.pl Kedziora
Dodaj wiasne elementy, dodaj ruch. 1 nazwisko 1 wyslij
Masz na wykonanie pracy dwa ten plik na adres dorota kedziora
tygodnie. nauczyciela. @spwerbkowice
Termin wyslania pracy: -pl
do 1.04.2020r
26.03 | Jezyk Przepisz i przettumacz do zeszytu Wypisz i przettumacz 10 | Proszg, aby odpowiedzi | piotr.bzdyra@spw | Piotr Bzdyra
angielski stownictwo zwigzane z produktami nazw produktow do zadan z podrecznika | erbkowice.pl
zywnosciowymi - podrecznik strona zywnosciowych jakie wysta¢ w formie maila
68 ¢wiczenie 1- FOOD AND znasz.(innych niz te w na adres podany obok
DRINK.(stowniczek w zeszycie podreczniku) (termin wykonania
¢wiczen strona 47-48) Nastepnie zadan 26.03.20 do
wykonaj ¢wiczenie 1.(1-tuna.2- konca dnia)
)Wykonaj ¢wiczenie 2 ze strony (prace z zeszytu mozna
68.(przepisz do zeszytu) przesyta¢ rowniez w
formie zdj¢cia)
26.03. | Technika Temat: Laczenie metali. Prosze zlutowaé Praca z podrecznikiem | 4, iennjk Piotr
Praca z komputerem w Kapusta

Przeczytaj temat ze stron 94 - 97
podrecznika.

Przeanalizuj infografike Jak
zlutowac przewdd elektryczny str. 97,
wykonaj zadanie: Czy juz umiesz?
str. 97.

przerwany kabel z
rodzicami, nastgpnie
wysta¢ zdjecie na
podany adres e-mail:
piotr.kapusta@spwerbk
owice.pl

Internecie
Praca wytworcza

elektroniczny
e-mail:
piotr.kapusta@sp
werbkowice.pl



https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
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26.03. | Matematyka | Mnozenie i dzielenie utamkéw dzie- Dla chetnych: Praca z podrecznikiem, | Dziennik Librus | Anna
sigtnych przez 10, 100, 1000, ... Cwiczenie 4 str.26 Praca z e- Czarnecka
Przeczytaj z podrecznika wiadomosci Cwiczenia z e- podrecznikiem e-mail:
—str.174,175 podrecznika (do wyboru) | https://epodreczniki.pl/a | anczar2@onet.eu
Wykonaj ¢wiczenie 1 12 z zeszytu /mnozenie-i-dzielenie-
¢wiczen, str.25 liczb-dziesietnych-
przez-10-100-
1000/DXgtftUGFD
26.03. | Jezyk 1.Uczen zapoznaje si¢ z tabelkg z kon- | Uczen ttumaczy i zapi- praca indywidualna, Librus Dorota
rosyjski strukcjami gramatycznymi; wykonuje | suje w zeszycie: z podrecznikiem Abramiuk
zadanie5 ze str.74(nowy podrecznik) 1. Boli mnie r¢ka.
76 (stary).Na podstawie tabelki do ze- | 2. Jestem przezigbiony/a. | wykorzystanie tabelki
szytu przepisuje zdania uzupetnione gramatyczno -leksykal-
przetlumaczonymi wyrazeniami. 3. Mam temperature(go- | nej
2.U. wykonuje zad.6 str.75 raczke).
lub77(nowy/ stary podrgcznik)- na ¢wiczenia w zeszycie
podstawie zdania wzorcowego i ilu-
stracji konsultacje z
pisze do zeszytu o tym, kogo co boli. nauczycielem
26.03. | Historia Zanim powstata Polska. Uczen: - przedstawia - Indywidualna praca | Librus Bozena
Uczen: -opisuje wyglad osady w legendy zwiqze}ne z z ¢wiczeniami bozena.wolanczu | Wolanczuk
Biskupinie polcszlji‘fa;m panstwa - praca z k@onet.pl
- przedstawia okolicznosci E?aca d%m. Zad 1 5.163. podrecznikiem
pojawienia si¢ Stowian na ziemiach - mapa, atlas

polskich
- charakteryzuje wierzenia Stowian
-zna pierwsze panstwa stlowianskie

-wymienia plemiona wystgpujace na
ziemiach polskich

historyczny
- praca domowa zad.1.
5.163




27.03.

Muzyka

Poznanie literatury muzycznej
Ciekawostki dotyczace okolicznosci
powstania utworow kompozytoréw. J.
Haydna, J. Straussa, Leory Anderson

Zapoznanie z tre$cig tematu str. 96 -
98

Opisz w zeszycie lekcyj-
nym wlasne wrazenia po
wystuchaniu utworéw.
Ciekawostka — wykorzy-
stanie rur pcv jako inspi-
racja do zbudowania in-
nowacyjnego instru-
mentu.
https://www.you-
tube.com/wa-
tch?v=X9yxswgOth4

-m. samodzielnego
dochodzenia do
wiedzy (problemowa)
-asymilacji wiedzy
(praca z ksigzka,
wyktad w formie
pisemnej, opis)
-programowa (w
oparciu o program
nauczania przy
uzyciu ksigzki i
komputer

-pokaz

-percepcja muzyki

http://old.mac.pl/User
Files/egzemplarze ok
azowe_2020/szkola-
podstawowa/klasa-
5/muzyka-
podr/mobile/index.ht
ml#p=99

https://www.youtube.
com/watch?v=VOLy
6JXEDLwW

https://www.youtube.
com/watch?v=jM5U7
6yE3fc

https://www.youtube.
com/watch?v=g2LJ1i
7222¢

Platforma
Librus
Poczta
elektroniczna

Marta
Mielniczek




27.03. | Jezyk polski | - czyta tekst gtosno lub cicho s. 269— Dla chetnych: e mail Elhzt’)ieta
279 SN SE . | l.tworzy prace elzbieta.bulisz@ Bler_lkOWSka
- prze’dstaw1a miejsce 1 czas wydarzen plastyczng zwiazang 7 wp.pl Bulisz
- okre§la narratora ’ tekstem,
- okresla cechy bohaterow utworu 2.ustala wady i zalety
wpltywu mediow na zycie
wspolczesnych rodzin
27.03. | Matematyka | Mnozenie utamkow dziesi¢tnych Dla chetnych: Praca z podrecznikiem. | Dziennik Librus | Anna
Przeczytajcie z podrecznika wiadomo- | Wykonajcie w zeszytach | Samodzielne Czarnecka
Sci ze str.177, 178, 179 . zadanie 2, str.179. wykonywanie zadan. e-mail:
Wykonajcie w zeszycie ¢wiczen ¢wi- | Mnozenie wykonujcie anczar2@onet.eu
czenie 112 na str.27 (pamig- | Sposobem pisemnym,
tajcie o postawieniu przecinka w od- pamigtajac o postawieniu
powiednim miejscu, nastgpnie przecinka w
sprawdzcie wynik za pomocg kalkula- | odpowiednim miejscu,
tora) nastepnie sprawdzcie
wynik za pomocg
kalkulatora.
27.03. | Jezyk Wykonaj ¢wiczenie 112 z Wykonaj ¢wiczenie Prosze, aby odpowiedzi | piotr.bzdyra@spw | Piotr Bzdyra
angielski podrecznika ze strony 69.(przepisz do | FINISHED? ze strony 36 | do zadan z podrecznika | erbkowice.pl

zeszytu) (W razie potrzeby przesle
informacje na temat tworzenia liczby
mnogiej - materiat zostanie wystany w
wiadomosci - LIBRUS)

- odpowiedzi zapisz w
zeszycie.

wysta¢ w formie maila
na adres podany obok
(termin wykonania za-
dan 27.03.20 do konca
dnia)

(prace z zeszytu mozna
przesyla¢ réwniez w
formie zdjgcia)



https://poczta.wp.pl/k/
https://poczta.wp.pl/k/

