KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IV-VI
Skala ocen: 1 -niedostateczny 2- dopuszczajgcy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry
6 — celujagcy
OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w swej pracy i tworczg postawa, potrafi
wspotorganizowac impreze sportowo — rekreacyjng. Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci,
wiedzy oraz postep w usprawnianiu w zakresie wychowania fizycznego Zna przepisy i zasady
mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej pomocy nauczyciela)
zorganizowac jakas zabawe, gre i jg sedziowad Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia, jest
bardzo obowigzkowy Chetnie i aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go
kolezenskos¢ i uczynnosé Cechuje sie wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowe;j,
w kazdej sytuacji zycia codziennego Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych,
godnie reprezentujgc swoja szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen

Catkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga duze postepy w
indywidualnym usprawnianiu Aktywnie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego. Jest
zawsze solidnie przygotowany do zaje¢. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia. Uczestniczy
i wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujgc uproszczone przepisy,
przestrzega zasady ,fair play” Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢,
jest kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym Bierze udziat w
zawodach sportowych, godnie reprezentujgc szkote.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogdéw
i w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajgcym Bez zarzutdw wywigzuje sie ze
swoich obowigzkdw. Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w
zaangazowaniu w przebieg lekcji. Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu
zajet, jest kolezenski, kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej. Potrafi dokonac
obiektywnej oceny wtasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegdw. Prowadzi higieniczny tryb
zycia.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:

Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych wymogow,
osiggnat postep w indywidualnym usprawnianiu. Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego
Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne Jest grzeczny i uczynny wobec kolegdw i nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

Osiggnat staby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow i w indywidualnym usprawnianiu Wykazuje sie stabg starannoscig i sumiennoscia
w wykonywaniu zadan i éwiczen oraz w zaangazowaniu w przebieg lekcji. W ograniczonym
stopniu opanowat nawyki zdrowotno-higieniczne. Nie uczestniczy w imprezach sportowo —
rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i zaangazowany w ich organizacje



OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéry:

Nie wykazat Zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogdw, nie usprawnia sie. Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach
wychowania fizycznego, czesto je opuszcza. Nie opanowat nawykow higieniczno-
zdrowotnych, nie dba o rozwdj fizyczny wtasnego organizmu. Jego postawa spoteczna
wzgledem kolegdw i nauczyciela budzi wiele zastrzezen



