ZATRUCIA GRZYBAM

ORI PERWSIA POMOL, LECTENE

Glowny Inspektorat Sanitarny

Gléwng przyczyng zatrucia grzybami
jest niewlasciwe rozpoznanie jadalnych
i trujacych grzybow, nieodpowiednie
przygotowanie potraw z niektérych
jadalnych grzybow oraz ich niewlasciwe
przechowywanie.

Pierwsze objawy zatrucia grzybami mogg
pojawic si¢ juz po kilku godzinach od

ich zjedzenia, jednak w zaleznosci od
rodzaju grzybow, symptomy zatrucia
mogg wystapi¢ nawet po kilkunastu
godzinach od spozycia grzybow.

Niejednorodnos¢ objawéw zatrucia
grzybami wynika z zawartosci réznych
toksyn w poszczegolnych odmianach
grzybow. Rodzaje objawéw oraz ich
intensywno$¢ zalezg od predyspozycji
organizmu oraz ilosci spozytych
grzybow.

NAJCZESTSZE OBJAWY
INTRUCIA GREYBAM

== nudnosci

== Wymioty

== bol brzucha i glowy

== podwyZszona temperatura ciala

PIERWSZA POMOC

Jesli po zjedzeniu grzybéw pojawiaja

si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie
zapewni¢ pomoc lekarska, skontaktowa¢
si¢ z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiez¢ chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng mozna
sprowokowaé wymioty. Nalezy zabezpieczy¢
resztki potrawy, obierzyny, wymiociny.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawac¢ nigdy alkoholu i mleka, poniewaz
plyny te ulatwiajg wchtanianie substancji
toksycznych do krwiobiegu.



