Z WAKACIJI | FERII

PRZYWIEZ WSPOMNIENIA

NIE POPARZENIA!

O!StONCIE sie

co dwie godziny i powtarzaj
te czynnosc¢ po wyjsciu z wody

Nos okulary
przeciwstoneczne
z filtrem klasy UV400

()
(L) ) W upalne dni ograniczaj przebywanie na storicu miedzy 10:00 a 16:00
J

KILKA PROSTYCH ZASAD UCHRONI CIE PRZED
PRZYKRYMI SKUTKAMI PRZEBYWANIA NA StONCU:

Smaruj sie kremem z filtrem UV

N

Zawsze uzywaj
kremow z mocnym
filtrem w gérach

Podczas upatow
chron gtowe czapka
lub kapeluszem

J

fKORZYSTAng ZSOLARIUM
JEST SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
DLA DZIECI | MEtODZIEZY

Jest niedozwolone

przed ukonczeniem 18 roku zycia.
Opalanie w solarium jest bardziej
szkodliwe od opalania na stoncu.

k
(8 NPZ

JASNE
JAK .
StONCE

Korzystaj ze stonca z gtowa

O kazdej porze roku.

NAWET JEDNORAZOWE
POPARZENIE SLONECZNE
MOZE USZKODZIC DNA
KOMOREK SKORY
| PRZYCZYNIC SIE
DO ROZWOJU CZERNIAKA

/

IM JASNIEJSZA CERA,
TYM JEST WRAZLIWSZA
NA DZIAtANIE PROMIENI

StONECZNYCH

\

PROMIENIOWANIE UV

GROZNE DLA NAS ODBIJA SIE OD SNIEGU

JEST ZAROWNO | TAFLIWODY.
PROMIENIOWANIE PRZENIKA ROWNIEZ
\ UVA JAK I UVB PRZEZ CHMURY.
r - -
IDZ DO LEKARZA, JESLI:

» zobaczysz na skorze niepokojace
znamie, a najlepiej regularnie badaj
wszystkie znamiona na swoim ciele.

* nie wiesz jak ochroni¢ oczy

i skore przed promieniowaniem UV
-

o‘ PZII NAROCDOWY INSTYTUT
ZE‘RO A PUBLICZNEGO

dl)é

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



