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HIGIENICZNE WAKACJE

(( // & Dokfadnie myj rece ciepta woda i mydiem przez co najmniej 30 sekund

Stosuj $rodki do dezynfekeji rak i powierzchni %

Zachowuj dystans i stosuj maseczki ochronne
< w miejscach, gdzie jest to wymagane

Podczas kaszlu i kichania zachowuj zasady higieny.
Uzywaj chusteczek jednorazowych i wyrzucqj je do kosza %

F W razie wystgpienia objawéw chorobowych skontaktuj sie z lekarzem

% Zuzyte maseczki i rekawiczki jednorazowe wyrzuca;

do pojemnika na odpady zmieszane

BEZPIECZNIE ZORGANIZOWANY
WYPOCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY

1. Organizator zapewnia odpowiedniq liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju lub namiocie
sq uczestnicy z tej samej grupy, w ktérej prowadzi sie zajecia w trakcie wypoczynku. Liczba oséb

zakwaterowanych w jednym pokoju nie moze przekraczaé 4 oséb przy zachowaniu 4 m kw. powierzchni
noclegowej na 1 osobe.

2. Zaleca sie, aby grupa uczestnikéw wypoczynku liczyta do 12 0séb (w przypadku dzieci do 10 r..)
i do 14 oséb (dzieci powyzej 10 r.z.). W przypadku kontynuowania pracy srédrocznej grupy uczestnikéw
z danej druzyny lub swietlicy dopuszcza sie innq liczebno$é.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zajeé w pomieszczeniu nie moze byé mni
4. Sale do prowadzenia zajeé muszq byé regularnie wietrzone, sprzatane i de
5. Na terenie obiektu organizator zabezpiecza dostepnoéé mydia, pltynu ¢
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywiesza informacije o spos

rak, a takze sprzet i $rodki niezbedne do zachowania czystosci i stale

6. Organizator musi dysponowaé infrastrukturg obiektu /obozowiska u
z objawami wskazujacymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegél

7. Nalezy przygotowaé regulamin uczestnictwa, ktéry zawiera zasad
zagrozenia epidemicznego.

8. Pomigdzl turnusami obiekt powinien byé poddany dodatkowemu sp
dotykowych - poreczy, klamek, blatéw, wigcznikéw.

W RAZIE WYSTAPIENIA PROBLEMOW LUB WATPLIWOSCI SKONTAKTUJ SIE Z NAJBLIZSZA
STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

Opracowanie: Dziol O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Oddziat Higieny Dzieci i Modziezy Wojewddzkiej Staciji Sanitc



