Dla klasy 7 8 — 25 czerwca 2020

Wychowawca: Przemystaw Wo$

. Zadania metody pracy, linki, T .
Przedmiot . . e . imie¢ i nazwisko
data Zadania podstawowe dodatkowe i formy realizacji, propozycje e ek Ko
rozszerzajace od nauczyciela
- Praca indywidualna z
. ikiem. Materiat
Praca z podrgcznikiem str. 105 pO.dI"(;CZIllklem. atetiaty do .. | Anna Sotoducha
Jezyk . . .. . zaje¢ udostepnione w aplikacji
ancielski - zad.1 — uczniowie definiujg rodzaj informacji Teams oraz na mailu Messenger
3 % 62020 | zad. 2- uczniowie definiujg wyrazenia jako formalne lub nieformalne Klasow e-mail oraz librus
R - zad. 5 — uczniowie odpowiadaja na pytania na podstawie stuchania i Pracayomnline na lekcji jezyka xaniax 14@wp.pl
angielskiego w aplikacji Teams
Jezyk Praca z podrgeznikiem str. 108 ) (zfcjzﬁi}i’::;dualna z 1\122 snsaenSO:;)ducha
angielski -zad. 1 — uczniowie podpisujg obrazki POCre . enger
. . . . . . -Praca ze stownikiem e-mail oraz librus
9.06.2020 |- zad. 2 i 3 — uczniowie wykonujg zadania na podstawie stuchania xaniax14@wp.pl
Praca indywidulna z Anna Soloducha
Jezyk Praca z podrgeznikiem str. 108 odr czni}ll<wie m Messenger
angielski - Uczniowie ttumacza wyrazania kluczowe Eekc?a online z nauczveiclem e-mail oraz librus
10.06.2020 |-zad. 4— uczniowie stosujg wyrazenia w dialogu wa {ikac'i Teams 4 anna.soloducha@sp
P ! werbkowice.pl
Praca z podrecznikiem str. 109 Praca 1ndyw1dualna z Anna Sotoducha
Jezyk .. . . e podrecznikiem Messenger
angielski - zad. 1 —uczniowie tlumaczg stownictwo i podpisuja zdjgcia Praca ze stownikiem e-mail oraz librus
15.06.2020 -zad 2 — uczniowie na podstawie stuchania uzupetniaja zdania odpowiednim Lekeia online z nauczvciel loducha@
.06. i mieniem ja onl yeielem  janna.soloducha@sp
w aplikacji Teams werbkowice.pl
P e et sl
Praca z podrecznikiem str. 110 pracy. Wi ¥ €0 2 Messenger
Jezyk . .. udostgpnione w aplikacji . .
angielski -zad 1 — uczniowie podpisujg plakaty Teams oraz na mailu e-mail oraz librus
22062020 | zad 4 — uczniowie uzupehiajg tres¢ biletu na podstawie stuchania. klasowym anna.soloducha@sp

- zad 6 — uczniowie uzupetniajg dialog

-Lekcja online z nauczycielem
w aplikacji Teams

werbkowice.pl




Praca indywidualna z

Anna Sotoducha

Praca z podrgeznikiem str.111 podrecznikiem
. . . . C . . o Messenger
Jezyk - -zad. 1 —uczniowie podpisujg obrazki wybierajac odpowiednie dziatanie Praca ze stownikiem e-mail oraz librus
angielski przy urazach Materiaty do zajec anna soloducha@s
23.06.2020 |- zad. 3 — uczniowie odpowiadajg na pytania na podstawie stuchania udostgpnione w aplikacji o P
. . s . . werbkowice.pl
- zad. 5 — uczniowie uktadaja dialog w odpowiedniej kolejnosci Teams oraz na mailu
klasowym
Praca 1ndywldulna z Anna Sotoducha
o podrecznikiem. Materiaty do
Praca z podrgcznikiem str. 116 ., . .. .. |Messenger
Jezyk .. L S zaje¢ udostepnione w aplikacji . .
. - zad. 1 —uczniowie laczg wyrazenia z ich definicjami . e-mail oraz librus
angielski . LT . . Teams oraz na mailu
-zad. 3 — uczniowie odpowiadajg na pytania na podstawie przeczytanego anna.soloducha@sp
24.06.2020 klasowym .
tekstu : . . werbkowice.pl
Lekcja online z nauczycielem
w aplikacji Teams
Temat lekcji: Cwiczenia utrwalajace stownictwo - uczucia, dolegliwosci i
urazy.
Karta pracy ,,Vocabulary Unit 8 **” do pobrania z poczty
Tezvk werbkowiceklasa7a@wp.pl Piotr Bzdyra
afl }i,elski 1) Wykonaj ¢wiczenie 1(Feelings) z karty pracy - zakresl wlasciwe wyrazy Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
£ pasujace do kontekstu zdan. Praca z karta pracy. bkowice.pl
8.06.2020 . . . . . .
2) Wykonaj ¢wiczenie 3 (Injury collocations) z karty pracy - dopasuj nazwy Librus
urazow do obrazkow je przedstawiajacych.
Wykonaj ¢wiczenie 5 z karty pracy - zakres§l w tek$cie wyrazy pasujace do
kontekstu zdan.
Temat lekcji: Cwiczenia utrwalajace stownictwo - muzyka i instrumenty
muzyczne.
4T ke ;
Karta pracy ,Vocabulary Unit 7 do pobrania z poczty Piotr Bzdyra
Jezyk werbkowiceklasa7a@wp.pl . . . .
L . X . . .. Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
angielski 1) Wykonaj ¢wiczenie | z karty pracy (Music and instruments) - wyszukaj i Praca 7z karta prac bkowice ol
9.06.2020  |wypisz z tabelki trzy rodzaje muzyki, trzy rodzaje instrumentow muzycznych 4 pracy. ﬁp_
i trzy stowa zwigzane z muzyka. e
Wykonaj ¢wiczenie 4 z karty pracy - wyszukaj zdania zawierajace bledy i je
popraw
oo . . Piotr Bzdyra
Jezyk Temat lekcji: Cwiczenia utrwalajace gramatyke - czas present perfect. . . . ~
L S . L Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
angielski 1) Wykonaj ¢wiczenie 1 z karty pracy - dopisz imiestowy czasu przesztego Praca z karta prac bkowice.pl
10.06.2020 |(trzecig forme czasownika) - present perfect. 4 pracy. DOWICE-D2

Librus




2) Wykonaj ¢wiczenie 2 z karty pracy - uzupetnij zdania formami czasu
[present perfect.

Temat lekcji: Cwiczenia gramatyczne - utrwalenie czasu present perfect.

. . . . . Piotr B
Jezyk 1) Wykonaj ¢wiczenie online ze strony : Praca indywidualna. 1o zdyra .

L . . X o piotr.bzdyra@spwer
angielski http://www.focus.olsztyn.pl/cwiczenia-present-perfect.html Praca online na edukacyjnej bkowice.pl
15.06.2020 |2) Wykonaj ¢wiczenie online ze strony : platformie focus.olsztyn.pl Mp—

http://www.focus.olsztyn.pl/gramatyka-present-perfect-test-1.html
Temat lekcji: Cumulative review - czytanie ze zrozumieniem. .
. . . . Piotr Bzdyra
Jezyk 1) Przeczytaj blog o obozie przetrwania. Dla kogo czas spedzony na obozie . . . ~

L . . . . ., Praca indywidualna. piotr.bzdyra@spwer
angielski byt najtrudniejszy? - ¢wiczenie 2 strona 38(zeszyt ¢wiczen). Praca z karta prac bkowice.pl
22.06.2020 |Przeczytaj tekst ponownie. Uzupehnij zdania wlasciwymi imionami 4 pracy. Wp_

uczestnikow obozu - ¢wiczenie 3 strona 38(zeszyt ¢wiczen).
Temat lekcji: Cwiczenia gramatyczne - stopniowanie przymiotnikow. Praca indywidualna. Piotr Bzdyra
Jezyk o ) . ) i X o . .
angiclski Wykonaj ¢wiczenie online ze strony : http://www.focus.olsztyn.pl/gramatyka- Praca online na edukacyjnej piotr.bzdyra@spwer
h3.06.2020 przymiotniki-stopniowanie-test-3.html - wypelnij luki stopniem wyzszym platformie focus.olsztyn.pl bkowice.pl
o przymiotnikéw podanych w nawiasach. Librus
Temat 1ekc1.1 :’ Wakaq.e - c;ytanle ze zrozumieniem. Praca indywidualna. Piotr Bzdyra
Jezyk 1) Wykonaj ¢wiczenie online ze strony : : . . ~
S . e . . . Praca online na edukacyjnej piotr.bzdyra@spwer
angielski https://lingua.com/pl/angielski/czytanie/vacation/?restart=1#questions latformie lineua.com bkowice.ol
24.06.2020 |Przeczytaj tekst pt.”Our Vacation”. Odpowiedz na pytania odnosnie P gua. mp_
przeczytanego tekstu
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgeznika str. 192 - 194; Praca z podre¢cznikiem, Marzena Gumieniak

1. Wykonaj w zeszycie zadania 2 i 4 str. 194; e-podrecznikiem, librus

Biologia Obejrzyj - wykorzystaniem innych zroédet [e-mail
https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROroTI; wiedzy; Po wykonaniu pracy  [marzena.gumieniak
Podaj w punktach swoje sposoby radzenia sobie ze stresem; wyslij zdjecie @spwerbkowice.pl
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str. 195 - 198; Praca z podrecznikiem, Marzena Gumieniak

2. Wykonaj w zeszycie zadania 1,214 str. 198; e-podrecznikiem, librus

Biologia Obejrzyj - wykorzystaniem innych zrédet [e-mail
https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DByVW3EIO; wiedzy; Po wykonaniu pracy  [marzena.gumieniak
Poszukaj w roznych zrodtach informacji przyktady ztudzen optycznych; wyslij zdjecie @spwerbkowice.pl
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgeznika str. 199 - 202; Praca z podrgczmklem, Marzena Gumieniak

3. X . . . e-podrecznikiem, librus

) . Wykonaj w zeszycie zadania 1,314 str. 202; . y .

Biologia Obejrzyj wykorzystaniem innych zrodet [e-mail

https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DByVW3EIO; Wle,d%y; }.)O Wykonanlu pracy marzena.gumllemak
wyslij zdjecie @spwerbkowice.pl




Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str. 203 - 206;

Praca z podrecznikiem,

Marzena Gumieniak

4. Wykonaj w zeszycie zadania 2, 314 str. 206; e-podrecznikiem, librus
Biologia Obejrzyj - wykorzystaniem innych zrédet [e-mail
https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D12hcO0UM9; wiedzy; Po wykonaniu pracy  [marzena.gumieniak
wyslij zdjecie @spwerbkowice.pl
. . . Piotr Kapusta
Temat: Kontynuujemy nauke programowania w Pixblocks Praca z komputerem w dziennik
Informatyka [W miar¢ mozliwosci programowo-sprzetowych rozwigzujcie kolejne zadania Internecie Program do elektroniczn
10.06.2020 |z Pixblocks. pobrania:https://liblink.pl/QPo e-mail: pio trykapus i
ia: ://liblink. E A E ) "
Program do pobrania: https://liblink.pl/QPoUAwb8g UAwb8g @spwerbkowice.pl
Temat: Zasady bezpiecznego korzystania z sieci
Wykonaj prezentacje na temat bezpiecznego korzystania z sieci. Pomoca Piotr Kapusta
Informatyka moze Ci stuzy¢ .strona’ s.1e01ak1 p? Pamigtaj aby w ostatnim slajdzie napisac z Praca z komputerem w dzienni .
jakich stron pobierate$ informacje. . elektroniczny
24.06.2020 e . . . . . Internecie o
Jesli nie posiadasz programu do tworzenia prezentacji przypominam, ze e-mail: piotr.kapusta
majac adres na gmailu lub offce365 masz dostep do tych programow. @spwerbkowice.pl
Plik przeslij lub udostepnij nauczycielowi.
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci wstepnych z fizyki ,
. , . . Przemystaw Wos
. - Zapoznaj si¢ z tekstem powtorzenia dostgpnym na stronie: o .
Fizyka o .. . Praca z e-podrecznikiem Librus
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-wstepnych/D18xxzvk4 .
10.06.2020 . ) . . . Konsultacje w szkole przemyslaw. wos.sp
- Wykonaj ¢wiczenia 1-12 z testu dostepnego na tej samej stronie. @gmail.com
- Dokonaj sprawdzenia poprawnoS$ci swoich rozwigzan. & '
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o whasciwosciach materii
- Zapoznaj si¢ z tekstem powtorzenia dostgpnym na stronie: Przemystaw Wo$
Fizyka https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-wlasciwosciach- Praca z e-podrecznikiem Librus
24.06.2020 |materii/DXX3A6IK9 Konsultacje w szkole przemyslaw. wos.sp
- Wykonaj ¢wiczenia 1-14 z testu dostgpnego na tej samej stronie. @gmail.com
- Dokonaj sprawdzenia poprawnoS$ci swoich rozwigzan.
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z kinematyki
- Zapoznaj si¢ z tekstem powtorzenia dostgpnym na stronie: Przemystaw Wo$
Fizyka https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z- Praca z e-podrecznikiem Librus
25.06.2020 |kinematyki/D120Z15ib Konsultacje w szkole przemyslaw. wos.sp
- Wykonaj ¢wiczenia 1-10 z testu dostepnego na tej samej stronie. @gmail.com
- Dokonaj sprawdzenia poprawnoS$ci swoich rozwigzan.
Temat lekcji: Graniastostupy - ich rodzaje. Praca wtasna ucznia z Librus
Matematyka 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. podrecznikiem. e-mail:




3. Rozwiaz zadania 1 — 8§ str. 263.

08.06.2020 (2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj zawarte tam przyktady. mari_ol@interia.pl
3. Rozwigz zadania:1 - 8 str. 248 - 250
Temat lekcji: Graniastostupy — ich rodzaje. . Librus
. ; . Praca wtasna ucznia z .
Matematyka 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. odrecznikiem e-mail:
09.06.2020 |2. Rozwiaz zadania 9 - 16 str. 251 -252 pocte : mari_ol@interia.pl
Temat lekcji: Proces dysocjacji jonowej zasad. Zapisz temat w zeszycie
. przedmiotowym. . Librus
. . 1 .
OC;I ((3)[;112&1020 1. Przeczytaj temat z podrecznika str. 222 — 224, sz(iacv;ne}i?:gcmla z e-mail:
e 2. Zréb notatke do lekcii. pocte : mari_ol@interia.pl
3. Rozwigz zadania 1 -4 str. 224
Temat lekcji: Przekroje graniastostupow. .
. . . . Librus
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Praca wtasna ucznia z .
Matematyka . o . o e-mail:
15.06.2020 2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj zawarte tam przyktady. podrecznikiem. mari_ ol @interia.pl
R 3. Rozwiaz zadania:1 - 5 str. 254 - P
Temat lekcji: Pole powierzchni graniastostupa prostego. .
. . . . Librus
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Praca wtasna ucznia z .
Matematyka . o . o e-mail:
19.06.2020 2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj zawarte tam przyktady. podrecznikiem. mari_ol@interia.pl
R 3. Rozwiaz zadania 1 — 5 str. 256. - P
. Temat lekcji: Tlenki i wodorotlenki — powtérzenie wiadomosci. . Librus
Chemia 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym Praca wlasna ucznia z e-mail:
19.06.2020 2. Rozwiagz zadania 1 -10 str. 226 podrecznikiem mari_ol@interia.pl
. . . . . . Li
Matematyka Temat 1ekc11 Pole pow1erzc.:hn1 gramgstoslupa prostego Praca wlasna ucznia z 1bru§
72.06.2020 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. odrecznikiem e-mail:
e 2. Rozwiaz zadania 6 — 10 str. 256 1 257. POCre : mari_ol@interia.pl
Temat lekcji: Objetos¢ bryty, jednostki objetosci. .
. X . . Librus
Matematyka 1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Praca wtasna ucznia z e-mail-
23.06.2020 (2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj zawarte tam przyktady. podrecznikiem. C
o . mari_ol@interia.pl
3. Rozwigz zadania 1 — 8 str. 261. -
Temat lekcji: Objetos¢ graniastostupa prostego. .
. . . . Librus
Matematyka (1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. Praca wtasna ucznia z e-mail:
25.06.2020 [2. Przeczytaj temat z podrecznika i przeanalizuj zawarte tam przyktady. podrecznikiem. )

mari_ol@interia.pl




Librus

Chemia Temat lekcji: Czego uczylismy si¢ na lekcjach chemii w klasie VII? Praca wlasna ucznia z o
23.06.2020 |Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym podrecznikiem e-mail:
o ' ’ mari_ol@interia.pl
Jezyk polski Temat: Wypoww@z argume.ntzrlc).q na: Elzbieta .Gak,cka-
Wykonaj ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen s. 97-99. Szwaczkiewicz
Librus, e-mail,
messenger
Temat: Rozprawka. Elzbieta Gatecka-
Jezyk polski [Wykonaj ¢wiczenia s.100- 106 (zeszyt cwiczen). Praca z podrecznikiem, praca z S.zwaczklevw.(iz
tekstem, Librus, e-mail,
metoda ¢wiczen praktycznych, messenger
Jezyk polski [Temat: Zdanie zlozone powtérzenie wiadomosci. cwiczenia Elzbieta Galecka-
Wykonaj ¢wiczenia s. 31-41(zeszyt ¢wiczen). interaktywne,learningapps.org, |Szwaczkiewicz
e.podreczniki.pl,www.cke.gov. |Librus, e-mail,
pl, messenger
Temat: Pisownia nie z imiestlowami. www.gov.pl/zdalnelekcje, Elzbieta Galecka-
. e . C o, https://www.gov.pl/web/eduka S
Jezyk polski |Wykonaj ¢wiczenia s.74-75 w zeszycie ¢wiczen. ) A Szwaczkiewicz
cja/lekcje-z-internetu Li .
ibrus, e-mail,
messenger
Jezyk polski [Temat: Podsumowanie wiadomosci . Elzbieta Galecka-
Zapoznaj si¢ z powtorzeniem wiadomosci s.329-330,331-332. Szwaczkiewicz
Wykonaj test powtorzeniowy Librus, e-mail,
messenger
Skacz po... zdrowie. Doskonalenie ¢wiczen na skakance.
Wiecie, ze skaczac na skakance;
- wzmacniasz swoja wytrzymatosc¢,
- poprawiasz koordynacje,
- ksztattujesz szybkosc,
wychowane . . Jarostaw Kaczoruk
- zwickszasz wydatek energetyczny (spalasz kalorie). https://www.youtube.com/watc .
fizyczne - dobrze si¢ bawisz h?v=HcR-oabwA5U jaroslawkaczoruk@
8.06.2020 ¢ . ' spwerbkowice.pl

1.Czy Ty tez potrafisz wykona¢ przeskoki zademonstrowane na filmiku:
obunoz, bokserskie, bieg w miejscu, skoki w

przdd, pigta-palce, skip A, skoki na jednej nodze, podwojne, skoki ze zmiang
stron, skrzyzne.

2. Zanim zaczniesz ¢wiczy¢ - PAMIETAJ O ROZGRZEWCE!




wychowane
fizyczne
9.06.2020

Wyprowadzanie ataku szybkiego w przewadze — pitka koszykowa.

Wiecie co to jest atak szybki w pilce koszykowe;.

Znacie tez rodzaje ataku szybkiego w przewadze w pitce koszykowe;.
1. Wykonaj rozgrzewke sktadajaca si¢ z 10-12 ¢wiczen
ogolnorozwojowych

2. Zapoznaj si¢ z filmikami pokazowymi znajdujgcymi si¢ w

linkach. Zobacz jak jest przeprowadzany atak szybki na

poziomie profesjonalnym.

https://www.youtube.com/watc

h?v=UesjpRnrTzw

https://www.youtube.com/watc
h?v=Fwucmf{tGoMU

Jarostaw Kaczoruk
jaroslawkaczoruk@
spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
15.06.2020

Podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace nasze cialo.

- Znasz ¢wiczenia wzmacniajace.
- Potrafisz samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke.

- Zaprezentuje Ci ¢wiczenia wzmacniajgce poszczeg6lne partie naszego ciala.

1) Wykonaj rozgrzewke sktadajaca si¢ z 10-12 ¢wiczen
ogdlnorozwojowych Cwiczenia wymyslasz samodzielnie.

2) Wykonaj ¢wiczenia wzmacniajace nasze cate ciato. Cwiczenia
znajduja si¢ w filmie pokazowym w linku. Wszystkie

¢wiczenia wykonaj w 2 seriach po 30 s.

3) Powodzenia

https://www.youtube.com/watc
h?v=BPlgV2sBNxg&amp;feat
ure=youtu.be

Jarostaw Kaczoruk
jaroslawkaczoruk@
spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
15.06.2020

Ksztaltujemy swoja wytrzymatos¢ w domu.

Znacie juz ¢wiczenia na ksztattowanie swojej wytrzymatosci.
Dlatego wykorzystamy je podczas ¢wiczen w domu.

1) Wykonaj rozgrzewke poranng sktadajacg si¢ z 10-12 ¢wiczen.
2) Wykonaj ¢wiczenia ksztattujace Twojg wytrzymatosé :

- Pajacyki — 40 s

-SkipA—-40s

- SkipC—-40s

- Step — 30s

- Bieg w miejscu — 3 min.

Pomiedzy ¢wiczeniami 30 s przerwy. Powodzenia

Cwiczenia wykonuj starannie i
z duza doktadnoscia.

Jarostaw Kaczoruk
jaroslawkaczoruk@
spwerbkowice.pl

wychowane
fizyczne
19.06.2020

Doskonalenie ¢wiczen wzmacniajacych mies$nie brzucha.

Znacie doskonale wiele ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie brzucha ale
zaprezentuje Wam jeszcze jedno

1) Wykonaj swoja rozgrzewke sktadajaca si¢ z 12 ¢wiczen.
Cwiczenia rozgrzewkowe wykonuj doktadnie, aby dobrze
przygotowac si¢ do ¢wiczen wzmacniajacych.

2) Wykonaj ¢wiczenia na mm. brzucha znajdujace si¢ w linku
powyzej. Kliknij odno$nik znajdujacy si¢ na wysokosci

brzucha. Cwicz. (wszystkie ¢wiczenia oprocz biegu w

https://view.genial.ly/5¢9d4272

9155700daa56320d/interacti

Chcesz otworzy¢ link -klikaj
na gwiazdki.

Jarostaw Kaczoruk
jaroslawkaczoruk@
spwerbkowice.pl




miejscu)
3) Powodzenia

Doskonalenie ¢wiczen rozciagajacych.

Wiecie doskonale, Ze rozcigganie jest bardzo waznym elementem w sporcie.

. S o . taw K k
wychowane Chocby dlatego, zeby nie nabawic si¢ kontuzji migsni. Dlatego wykonujcie te https://www.youtube.com/watc ..Taros aw aczor
fizyczne L. . . jaroslawkaczoruk@

Ccwiczenia systematycznie. h?v=VCDZhard3Vs .
22.06.2020 ., . . . . spwerbkowice.pl
Wykonaj ¢wiczenia rozciggajace zaprezentowane w linku. Zastosuj si¢ do
polecen prowadzace;.
Dla dzi t:
[Dbamy o wlasne cialo i zdrowie. a dziewczg
. . . . S, https://www.youtube.com/watc
Cwiczenia przy muzyce ksztattujace wszystkie partie migsniowe —
o . ) . . ., . . h?v=gwZL1ySv51lw
wychowane |Cwiczenia ksztaltujgce wszystkie partie mig$niowe bez muzyki dbajace o Dla chioncow: Jarostaw Kaczoruk
fizyczne zdrowie i wszechstronny rozwoj o wlasne ciato. pEOW: jaroslawkaczoruk@
22.06.2020 [kazde ¢wiczeni konaj przez 10sekund oraz tylko te ktore potrafisz https://www. youtube.com/watc spwerbkowice.pl
.06. akecvyc enie wykonaj przez 10sekund oraz ty p hv—oKLMHA91Yo p .p
Wf?lllotr)l a(cis poprriwni;c, https://www.youtube.com/watc
T OCY WOTKOU h?v=uMHreHGYH9w
Zasady asekuracji i samoasekuracji. Bezpieczne wakacje
j SWOj -4 minut. https://view.genial.l 2f
wychowane 1) Wykonaj. swojg rozgrzeyvkq CWILT.Z .okolo 34 mlnu.t. ’ o ps://view.genial.ly/ 5§c76b Jarostaw Kaczoruk
2) Zapoznaj si¢ z zasadami asekuracji i samoasekuracji, ktore znajduja si¢ w 31834c0d95f47286/horizontal- |.
fizyczne . o o .. . L . jaroslawkaczoruk@
linku. Klikaj na odnosniki na zdjgciu infographic-diagrams-untitled- .
23.06.2020 |. . . ; spwerbkowice.pl
interaktywnym i utrwalaj wiedzg. genially
3) Powodzenia.
Ypoxk praca Dorota Abramiuk
j.rosyjski Tema: Jlomamnwuii ouar. Domowe ognisko z podrecznikiem, Librus
8.06.2020 |Wykonaj ¢wiczenia: konsultacje dorota.abramiuk
1. 4,5/94. 7 nauczycielem @spwerbkowice.pl
Ypok praca Dorota Abramiuk
j.rosyjski Tema: TloBTopsiem He 3a0biBaeM.Rozdz.1-4. 7 podrgcznikiem, Librus
15.06.2020 |Wykonaj ¢wiczenia w czgsci powtorzeniowe]j podrecznika po rozdziatach, w konsultacje dorota.abramiuk
zeszycie ¢wiczen (zadania, ktorych nie wykonalismy). z nauczycielem @spwerbkowice.pl
Ypok praca Dorota Abramiuk
j.rosyjski Tewma : [ToBTopsiem He 3a0biBacM. Rozdz.5-7. 7 podrgcznikiem, Librus
22.06.2020 | Wykonaj ¢wiczenia w czgsci powtorzeniowej podrgcznika po rozdziatach, w konsultacje dorota.abramiuk
zeszycie ¢wiczen (zadania, ktorych nie wykonalismy). z nauczycielem @spwerbkowice.pl
j.rosyjski Ypoxk praca Dorota Abramiuk
25.06.2020 | Tema: Ilpomaii mxona. z podrecznikiem, Librus




Gry leksykalne.

konsultacje
7 nauczycielem

dorota.abramiuk
@spwerbkowice.pl

FAIR PLAY W SPORCIE.

Odpowiedz sobie na pytania :

- czy twoja postawa jest zawsze sprawiedliwa?
- czy uczciwie przestrzegasz zasad gry?

Barttomiej Sadowski

wychowane |- czy podporzadkowujesz si¢ decyzjom sgdziego? https://www.wykop.pl/link/479 Librus
fizyczne - czy z szacunkiem odnosisz si¢ do przeciwnika? 7645/sportowi-bohaterowie- e-mai{'
8.06.2020 |- czy potrafisz wlasciwie si¢ zachowac w sytuacji zwyciestwa ludzie-fair-play-respect-in- L.
. . ; bartlomiej.sadowsk
1 PORAZKI? sports-czesc-1-jak/ " .
. . . , i@spwerbkowice.pl
- czy umiesz podzigkowac za wspdlng gre?
Obejrzyj film, w ktorym zaprezentowano postawy fair play
Zapamictaj , ze nie wynik, a przede wszystkim uczciwa postawa jest
najwazniejsza i w sporcie i w Zyciu codziennym.
Zasady bezpieczenstwa nad wodg.
Zasady bezpiecznego spedzania nad woda
1.-nalezy ptywaé tylko w miejscach wyznaczonych i strzezonych przez
ratownikow.
2. uplkac wchodzenia ’do wody oznakowanej zakazami kapieli Bartlomiej Sadowski
wychowane |3. nie wolno odptywa¢ daleko od brzegu .
L . o L. ) https://www.youtube.com/watc |Librus,
fizyczne 4. unikac kapieli w wodzie nieznanej . .
; . . . h?v=i1yG8p24Lptc e-mail:
9.06.2020 5. ptywa¢ powinny tylko osoby o dobrym stanie zdrowia ..
6. ni In hodzic d i sveiu alkoholu. lekéw. antvbiotvkow https://www.youtube.com/watc |bartlomiej.sadowsk
iti)me Woino wehodzic do wocy po spozyctu a ’ - antybloty h?v=Ui-ndYWcThA i@spwerbkowice.pl
7. unika¢ wchodzenia do wody gdy jest ciemno
8. nie wchodzimy do wody nieznanej
9. nie opalamy si¢ na wodzie
10. umiejetnie korzystamy ze sprzetu ptywajacego
11. nad wodg dzieci przebywaja tylko pod opieka rodzicéw lub opickunow.
Barttomiej Sadowski
wychowane https://ewf.h1.pl/student/?token [Librus,
fizyczne Animal =ZQGAtvMVOIrOeP3Fmacw | e-mail:
06.2020 nimal flow 0Gvy4lyfv2SUchWbxxTE7vn  [bartlomiej.sadowsk
1QVI16Ai i@spwerbkowice.pl
wychowane Animal flow c.d https://ewf.h1.pl/student/?token (Barttomiej Sadowski

fizyczne

=3MIW8msL.nSZqgxvLqdFCD

Librus,




06.2020 SeizOMKOmMCR4g3vWWDAT | e-mail:
wQkd8g11Tw bartlomiej.sadowsk
i@spwerbkowice.pl
Barttomiej Sadowski
wychowane https://ewf.h1.pl/student/?token [Librus,
fizyczne [Préoba Ruffiera =cwDUCxZi5wXtgobwdW7Ljr |e-mail:
06.2020 Wykonaj test wydolnosciowy zapisz swoje wyniki i przeslij na maila 9dUS8MxOm8HFLXpeqPfyIR |bartlomiej.sadowsk
nsUjl0h i@spwerbkowice.pl
Barttomiej Sadowski
wychowane https://ewf.h1.pl/student/?token [Librus,
fizyczne [Nauczanie przemieszczania w pozycjach niskich NE WAZA =Ml026rCxVz5y7dy4znNOWn | e-mail:
06.2020 27cBbPq591652G467sz0uet3  |bartlomiej.sadowsk
Lhzm i@spwerbkowice.pl
I . . . . Barttomiej Sadowski
wrychowane waczenfa .ogolnorozwomw.e z abecadlem glmm.lstyc.znym. o . . Librus,
Zapoznaj si¢ z abecadlem gimnastycznym Przeliteruj swoje imig¢ i nazwisko i .
fizyczne Kona: e-mail:
06.2020 Wy ona]. , . . e . bartlomiej.sadowsk
¢cwiczenia ogolnorozwojowe do kazdej literki z imienia oraz nazwiska. : "
i@spwerbkowice.pl
Barttomiej Sadowski
wychowane https://ewf.h1.pl/student/?token [Librus,
fizyczne Zwody - 7 przelozeniem nogi nad pitkg, pojedynczy i podwdjny =UQJy4YLOVRwWkYGDAxbk8 | e-mail:
06.2020 LGrnm62BgPxd63uAyVUgmd |bartlomiej.sadowsk
DblrMgFa i@spwerbkowice.pl
Barttomiej Sadowski
wychowane https://ewf.h1.pl/student/?token [Librus,
fizyczne |Doskonalenie odbi¢ forhendem i bekhendem 7 wykorzystaniem stolika =kKtOhWH6dI22bWVIAPTR | e-mail:
06.2020 viSvBIIPvepYTLpHVMrVb2 |bartlomiej.sadowsk
FiOcBWGK i@spwerbkowice.pl
wychowane Bartlomiej Sadowski

fizyczne

[Koniec roku szkolnego 2019/2020

Librus,




06.2020

e-mail:
bartlomiej.sadowsk

i@spwerbkowice.pl

Praca z podrecznikiem,
zeszytem ¢wiczen, mapa,

Czestawa Mociak

.. Zapisz w zeszycie temat — ,,II Rzeczpospolita na arenie migdzynarodowe;j”. Wykonaj w infografika, Librus
Historia . . . , - L . ey .
10.06.2020 Przeczytaj z podrgcznika wiadomosci ze stron 260- 263 zeszycie ¢wiczen i tekstem zrodlowym. Poczta internetowa:
e Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,2,3,4, s.116-117 Cw.5,s.117 Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
zdjecie @spwerbkowice.pl
z zeszytu cwiczen.
Obejrzyj filmik(5
min 36 s) wpisujac o
. . . . . . . P k .
Zapisz w zeszycie temat — ,,Polska w przededniu II wojny $wiatowe;j”. link: z:;a zrﬁo(ii?z;; 1;::’ Czestawa Mociak
. Przeczytaj z podrgcznika wiadomosci ze stron 264- 267 https://www.youtu n - Mapa, Librus
Historia .. . . . filmem .
h4.06.2020 Obejrzyj filmik(6 min 24 s) wpisujac link: be.com/watch?v=0 : tekstem Zrédtowym Poczta internetowa:
R https://www.youtube.com/watch?v=ARYjS45qmww StaMV3-q-A Po wykonaniu ra}(,: W i czeslawa.mociak
Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,3,4, s.118-119 Wykonaj w WY P \ Y y’ ) @spwerbkowice.pl
.7 ., l|zdjecie z zeszytu ¢wiczen.
zeszycie ¢wiczen
Cw.2,s.118
Zapisz w zeszycie temat — https://www.youtu - Praca z po’dre.;czn}klem, Czestawa Mociak
. . be.com/watch?v=z |zeszytem ¢wiczen, mapa, .
. ,,Podsumowanie rozdzialu VII- Polska Librus
Historia w okresie migdzywojennym” Mk8MsslyRs filmem Poczta internetowa:
25.06.2020 iedzywojennym - L. Wykonaj w i tekstem zrodtowym. : '
Przeczytaj z podrgcznika wiadomosci ze stron 268-269 seszycie éwiczeh  [Po wykonaniu pracy wyslij czeslawa.mociak
Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadania od 1,2,3,4,s.120-121 Cw.5, s.121 Zdiccie 7 zeszytu éwiczen. @spwerbkowice.pl
Jezyk Temat lekcji: Krto uro nemaer moma? I:ILIIS%IISL Elaik(w mail
Rosyjski 1. Dzisiaj przygotuj ¢wicz. 5 str. 92 w podreczniku, napisz w zeszycie! Praca z podre¢cznikiem i com - £
8.06.2020 |2. Nastepnie napisz ¢wicz. 4 str. 50 w zeszycie ¢wiczen. zeszytem ¢wiczen —
. messenger
Powodzenia!
Jezyk Temat lekcji: Kongnukr nokonenwuii. 1:121321& ::slz(k(w mail
Rosyjski 1. Dzisiaj przygotuj ¢wicz. 6a6 str. 92 w podreczniku, napisz w zeszycie! Praca z podre¢cznikiem i com - £
15.06.2020 |2. Nastepnie napisz ¢wicz. 5 str. 50 w zeszycie ¢wiczen. zeszytem ¢wiczen —

Powodzenia!

messenger




Alicja Kusiak

quyk. . Temat lekcji: Temat lekcji: Cwiczenia powtoérzeniowe — rozdziat 7 Praca z podre¢cznikiem i alakl2kusiak@gmail
Rosyjski Wykonaj ¢wicz. 1, 2, 3, 4, 5 str. 93 zeszytem ¢wiczen -COm
18.06.2020 yxona) T ' messenger
Alicja Kusiak
Jezyk Temat lekcji: Temat lekcji: Cwiczenia powtdrzeniowe — rozdziat 7 e alak12kusiak@gmail
-y . Praca z podrecznikiem i
Rosyjski Wykonaj ¢wicz. 6, 7, 8, 9 str. 94 eszvtem éwiczen .com
22.06.2020 eszytem Cwicze messenger
Alicja Kusiak
Jezyk alak 1 2kusiak(@gmail
Rosyjski Temat lekcji: WESOLYCH WAKACIT! Praca z podre¢cznikiem i com 5 £
25.06.2020 [Od, j j ie i bezpi ie! Ewiczen —
poczywaj przyjemnie i bezpiecznie zeszytem ¢wiczen messenger
Temat: Badanie wlasnego regionu.
Geografia l.PrzeczytfaJ’ te.kst w podreczniku na str.240 — 243, Praca 1ndledualna z Anna Pilus
9.06.2020 2.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 4 na str. 107 — 109. podrecznikiem, atlasem Librus
R 3.Korzystajac z map tematycznych w atlasie geograficznym scharakteryzuj geograficzny, dostepne zrodta
srodowisko naturalne Wyzyny Lubelskiej. informacji.
Temat: Jak zaplanowaé wycieczke.
1.Uwaznie, ze zrozumieniem przeczytaj tekst w podreczniku. Chetni wysylaja Praca indywidualna z Anna Pilus$
Geografia . . . , S o .
12.06.2020 2. Biorgc pod uwage zasady planowania, bezpieczenstwa zaplanuj i opisz prace do podrecznikiem, atlasem Librus
o wycieczke w dowolny zakatek Polski. sprawdzenia. geograficzny, dostgpne zrodla  |anna.pilus@
W opisie uwzglednij miejsca i przedstaw ich, charakterystyczne, godne informacji. spwerbkowice.pl
odwiedzenia cechy.
Temat: Formy wspolpracy regionalne;. . . o,
Geografia  |1.Przeczytaj uwaznie tekst w podrgczniku na str.248/249. Praca 1ndywldualna z A.n na Pilus
X . L . . podrecznikiem, atlasem Librus
19.06.2020 |2.W zeszycie przedmiotowym czym charakteryzujg si¢ euroregiony, miasta L, .
lizniacze geograficzny, dostepne zrodta  |anna.pilus@
3.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 6 na str.112/113. informacj. spwerbkowice.pl
Geografia Temat: Moja mata ojczyzna . Praca indywidualna z Anna Pilus$
h3 0g6 2020 1.Przeczytaj uwaznie temat w podrgczniku na stronie 248/249. Notatke wyslij do  |podrecznikiem, atlasem Librus

2.Wykonaj ¢wiczenia 1 — 5 na str. 114 —116.
3.Wykonaj zadania podsumowujace dziat — praca dla chetnych .

sprawdzenia

geograficzny, dostepne zrodta
informacji.

anna.pilus@
spwerbkowice.pl




Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podreczniku ,,Plastyka 77 str. 90 —91.

Zdzistawa Tracz-

Plastyka - W zeszycie przedmiotowym pisemnie odpowiedzie¢ na pyt.: 1, 2 str. 91. P.raca 2 podrecznikiem, praca Mar.dofel .
8.06.2020 . . , pisemna zdzislawa.tracz@sp
- Przyswaja zdobyte wiadomosci. .
werbkowice.pl
oraz librus
Uczen zapoznaje si¢ z wiedza zawartg na str. 93 w podrgczniku ,,Plastyka 7”.
- W zeszycie przedmiotowym pisemnie wyjasnia pojgcia ze str. 93 w
podreczniku ,,Plastyka 77. Zdzistawa Tracz-
Plastyka Uczen oglada dzieta sztuki zawarte w podanym linku: Praca z podrgeznikiem, Mardofel
15.06.2020 |https://www.google.com/search?q=dzie%C5%82a+sztuki+XIX+i+XX+wicku ogladowa zdzislawa.tracz(@sp
&client=firefox-b- werbkowice.pl
d&sxsrf=ALeKk03 pCgO31DXzuJWql3iXeONijzyNQ:1591348130219&s0 oraz librus
urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwizzl ggerpAhVumYsKHbnCB
3MQ_AU0AXoECAWQAw&biw=1344&bih=698
Zdzistawa Tracz-
g;a(s)tg/l;e(l)z 0 Uczen powtarza zdobytg wiedzg o plastyce w szkole podstawowe;. Praca z podrecznikiem E/(Iiirigl(; t;j;.tracz @sp
werbkowice.pl
oraz librus
Marta Mielniczek
Informatyka [Temat: Prezentacja multimedialna c.d. . e, Librus
. e . . L . Podrecznik, Zeszyt ¢wiczen
10.06.2020 1. Dopracuj zadang na wczesniejszej lekcji prezentacje multimedialng i Internet Poczta
przeslij na skrzynke nauczyciela. elektroniczna:
mielnikm1@wp.pl
Marta Mielniczek
Informatyka |Temat: Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci. Librus Librus
24.06.2020 1. Rozwiaz test z zakresu wiedzy i umiejetnosci informatycznych z kl. Podrecznik Poczta
IV - VIIL Internet elektroniczna:
mielnikm1@wp.pl
Temat: Muzykoterapia. Marta Mielniczek
Muzyka 1. Prosze zapoznac¢ si¢ z wiadomosciami ze strony: Librus
25.06.2020 | ° o . ' Strona internetowa:
https://liblink.pl/4317ujflmx http://epodreczniki.pl/ Poczta
2. Do zeszytu zapisz co oznacza stowo MUZYKOTERAPIA, : : elektroniczna:
3. Wykonaj ¢wiczenie 2, 3, 5 - http://epodreczniki.pl/ mielnikm1@wp.pl
Religia Temat 54 Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej Karty pracy, podrecznik, ks. Marcin Lewczuk
19.06.2020 ’ czytanka, praca wlasna )




Szczgé¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen. Nastgpnie modlitwa spowiedz powszechna, Aniele Bozy, modlitwa
do $w. Michata Archaniota. Zachgcam réwniez do odmoéwienia 10 rézanca
Swigtego.

Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory znajduje
si¢ w ksigzce na str. 173-175.
Po zapoznaniu si¢ z trescig podrecznika ( ok 15 min), przechodzimy do
wykonania ¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na str. 68. W zadaniu pierwszym na
podstawie fragmentow Pisma Swietego nalezy napisaé, czym jest
Eucharystia. Zadanie kolejne polega na dokonczeniu zdan na podstawie tresci
zawartych w podreczniku. Zycze owocnej pracy z Panem Bogiem.

iratti@tlen.pl

messenger

Religia
25.06.2020

Temat Modlitwa w czasie wakacji.
Szczgé¢ Boze. Zanim przystapicie do wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen. Nastepnie modlitwa spowiedZ powszechna, Aniele Bozy, akt wiary i
modlitwa do §w. Michata Archaniota. Mozna réwniez odmoéwi¢ inne
modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji, ktory bedzie
dotyczyt modlitwy.
Katechizm Ko$ciota Katolickiego w jasny sposéb mowi, ze modlitwa — jest
wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne
dobra. Z jakiej pozycji moéwimy w czasie modlitwy? Z wyniostosci naszej
pychy i wlasnej woli czy tez z "glebokosci” (Ps 130, 1) pokornego i
skruszonego serca? Ten, kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony. Podstawa
modlitwy jest pokora. "Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8, 26).
Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek
ljest zebrakiem wobec Boga. Zeby nie zapomnieé¢ o modlitwie w czasie
wakacji zachgcam was abyscie codziennie rano i wieczorem odmawiali
pacierz, jak rowniez w kazda Niedziele uczestniczyli w Mszy §w. Udanych

wakacji zyczg z Panem Bogiem.

Praca wlasna, zaangazowanie,
samodyscyplina

ks. Marcin Lewczuk

iratti@tlen.pl

messenger




