ZDALNE NAUCZANIE W KLASIE VI ¢

08-25.06.2020 r.

Dla klasy VI ¢ 08-25.06.2020 r.

Lp. Wychowawca: Elzbieta Bienkowska Bulisz
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace metody pracy, formy reallz&fcl b, propozycje od nauczyciela, kontalft " . nazw:wsko
linki nauczycielem nauczyciela
8.06.2020 |wychowanie |Jak unikngé kontuzji w sporcie? Wykonaj dowolny trening 30 minut w jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne Znacie 5 zasad jak unikna¢ kontuzji: domu sktadajacy sie z: Kaczoruk
- trening zaczynamy od rozgrzewki, -rozgrzewki .
- trening konczymy rozcigganiem, -cze$¢ gtowna-¢wiczenia ramion, nog, spwerbkowice.pl
- pijemy wode podczas wysitku, brzucha, grzbietu
- nie nalezy si¢ forsowac, (¢CwiczyliSmy w szkole)
- chronimy cze¢$ci ciata podatne na urazy. - ¢wiczenia rozciagajace.
Pij wodg¢ podczas wysitku.
Powodzenial
8.06.2020 |wychowanie |Nowoczesne formy ruchu-CrossFit ‘Wykonaj trening: jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne Kaczoruk

Rozgrzewka : 10 min réznych ¢wiczen
aby przygotowac organizm

do treningu.( podskoki, sktony, przysiady,
itp.)

Czes¢ 1 —¢wiczymy 15 min.

- 5 pompek

- 15 brzuszkow

- 30 przysiadow

- 60 podskokow ze skakanka

Czg$¢ 2 — 4 rundy na czas

- 20 padnij-powstan

- 20 pompek

- 20 brzuszkow

- 20 przysiadow

Cze$¢ 3 — wykonaj w jak najkrotszym
czasie

- 21 przysiadow

spwerbkowice.pl




- 21 pompek
- 15 przysiadow
- 15 pompek
- 9 przysiadow
- 9 pompek
'Wykonaj tyle czesci ile dasz rade!!!
3 Na koncu ¢wiczenia rozciagajace.
Podczas wysitku pij wodg.
Powodzenia!
Temat lekcji: JlneBHUK Buku.
08.06.202 Dzis'iaj gpr(’)buj wystapi¢ w roli Wiki iuzu[?elnij ' alak 12 @wn.pl
. pamietnik, ktory ona rozpoczeta! Korzystaj ze stownika! . . .
0 €Z. 10S. Praca z podrgcznikiem Alicja Kusiak
Powodzenia!
Temat lekcji: Opisywanie doswiadczen przy pomocy
czasu present perfect.
Zapoznaj si¢ z teorig na temat wyrazen have been i have
gone.
1) Uzupetnij zdania wstawiajac been lub gone - ¢wiczenie
ok 1 strona 91(podrecznik). piotr.bzdyra@g.spwerbkowice.pl
Jezy! . . . . .. e ;
08.06.2020) angielski 2) Wyl?lerz‘ w pyta'nl'ach wlasciwe wyrazy i uzupelnlj Praca z podrecznikiem. Piotr Bzdyra
odpowiedzi wstawiajac been lub gone - ¢wiczenie 2 strona lub przez Librus
91(podrecznik). Praca indywidualna.
3) Wybierz poprawne odpowiedzi do podanych pytan -
¢wiczenie 3 strona 91(podrecznik).
08.06.202 Cwiczenia w rozwiazywaniu zadan z procentami . . dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
0 Lekcja online Dorota
matematyka e . .
. . ¢éwiczenia Kedziora
Cwiczenia 9 — 12 str. 51
W zeszycie przedmiotowym wypisz w punktach e — dziennik Librus
1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj temat lekcji w trudnosci z ktorymi boryka si¢ Ukraina od roku
08.06.202 podreczniku str. 165 - 169 1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj [1991 po czasy wspolczesne. anna.pilus@spwerbkowice.pl
0 2.0dszukaj na mapie fizycznej Europy, $wiata Ukraing.  [temat lekcji w podreczniku str. 170 - 177 P P P G,
T Lo L. . . . . Anna Pilus
3.Zapoznaj si¢ z mapka, zdjgciami, wszystkimi opisami  |2.0dszukaj na mapie fizycznej Europy,
dotaczonymi do tematu. Swiata Rosje, zwro¢ uwagg, ze lezy na
4.Wykonaj ¢wiczenia na stronie 1 — 6 na str.79 — 81 dwoch kontynentach.




3.Zapoznaj si¢ z mapka, zdjgciami,
'wszystkimi opisami , pomocami

Rosja — od .
dotaczonymi do tematu.
Battyku po . . .
4. Wykonaj ¢wiczenia na stronie 1 —7 na
Ocean' str.82 — 86 Praca dla chetnych —
Spokojny. ’ ’
Dlaczego Rosja jest potega gospodarcza?
dziennik elektroniczny
. . . Piotr Kapust:
08.06.202 Miedzynarodowy Dzien Dziecka piotr.kapusta@spwerbkowice.pl totr fapusta
0 Informatyka
dorota.kedziora@spwerbkowice.pl Dorota
kedz SPW kowice.p Kedziora
08.06.202 Bos
o . o . . . ozena
etyka Wspomaganie ucznia indywidualna librus Wolaficzuk
Temat:  Opowiadanie tworcze na podstawie mitu lub
przypowiesci — ¢wiczenia.
1. Zapisz po dwie cechy mitu oraz przypowiesci € m’fil .
—s. 137 — okoto 10 minut; elzbieta.bulisz@wp. Elzbieta
09.06.20 |, . . . . 1 Li ;
¢z. polski Praca indywidualna z zeszytem ¢wiczen. pl lub na Librus Bienkowska
Bulisz

2. Rozwin wstepy opowiadan: wprowadz
miejsce i czas zdarzen oraz zbuduj nastroj —s. 137 —
okoto 10 minut;

3. Do postaci mitologicznej dobierz atrybuty.
Nastepnie wymysl ich zastosowanie — inne niz w micie —
s. 138 — okoto 10 minut;




4. Odgadnij, kim sg mitologiczne postacie
ukazane w centralnej czesci obrazu Carla [czytaj: karla]
Saraceniego. Nastepnie wymysl, w jakiej wspotczesnej
sytuacji moglyby wzia¢ udziat, i kréotko ja opisz.
Uwzglednij cechy tych bohaterow —s. 138 — okoto 10
minut;

5. Pod kazda z instytucji, przedstawionych na
fotografiach, zapisz imig¢ bohatera mitu badz
przypowiesci, ktory z racji swoich cech mogtby w niej
pracowac — s. 139 — okoto 10 minut;

Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email

elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Piszg na Librusie — jesli potrzebuje wyjasnien
nauczyciela

09.06.20

jez. polski

Temat: Szkota méwienia i pisania- opowiadanie
tworcze.

1. Pod kazda z instytucji, przedstawionych na
fotografiach, zapisz imi¢ bohatera mitu badz
przypowiesci, ktéry z racji swoich cech
mogltby w niej pracowac — s. 139 — okoto 10
minut;

2. Wpyobraz sobie, ze jestes wskazanym
bohaterem we wspomnianej sytuacji.
Uzupetnij tabele- s. 140 — okoto 10 minut;

3. Napisz zakonczenia podanych utworow
wedtug wskazowek — s. 140 — okoto 10
minut;

4. Wykonuje¢ zdjecia i wysylam na nowy
email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Pisz¢ na Librusie — je$li potrzebuje wyjasnien
nauczyciela

Dla chetnych - Uzupelnij opowiadanie o
Prometeuszu, ktory przeniost si¢ do XXI
wieku. Nadaj tytut swojemu tekstowi -

Praca indywidualna z zeszytem ¢wiczen

e mail

elzbieta.bulisz@wp.
pl lub na Librus

Elzbieta
Bienkowska
Bulisz




Temat: Mechatronika na co dzien

dziennik elektroniczny

1.Wymien podstawowe zasady gry.
2. Podaj ¢wiczenia ktore mozna zrobié na|

spwerbkowice.pl

09.06.20 . . . P iki .
technika Przeczytaj temat z podrecznika, nastepnie Wykonaj zadanie 2 strona 121 raca z podrecznikiem " Piotr Kapusta
zapoznaj si¢ z tabliczkami znamionowymi e;g;:lk'a usta@spwerbkowice.pl
wybranych urzadzen w domu. protrkap P P
09.06.20 | wychowanie Cwiczenia ,,Cardio” Wykonaj ¢wiczenia zademonstrowane na | https://www.youtube.com/watch?v=uMHreHGYH |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne linku. ow Kaczoruk
spwerbkowice.pl
. . o e mail
Napisze Wladomosc do wychowawcy na elzbieta.bulisz@wn. Elsbieta
temat swojego zachowania. 4_})_‘ -
09.06.20 zaj. z wych Bezpieczenstwo podczas wakacji. pl lub na Librus Bienkowska
Bulisz
.. Temat: ,,Jestem apostotem na wzor $w. Zeszyt ¢wiczen -zadanie- 1-3 - o . L. . Aleksandra
09.06.20 | religia Maksymiliana Kolbego”..Podrgcznik-str.204-206  [str.75-76 Praca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo Swigte Librus Czulinska
Przypomnij okoliczno$ci powstania polskiego Zapoznaj sig e strong internetows:
10.06.20 |historia h n}qlr[; nJ N c?r ik 2pOS g https://epodreczniki.pl/a/wspolna- Praca z podrecznikiem, Ze strong internetowa. ibrus Marek Mazur
ymnu panstwowego, podreeznix . piesn/D6BiY2hZY
Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematvka Diagramy procentowe Dorota
Y Cwiczenia 7-10 str, 54-55 Kedziora
10.06.20 ¢wiczenia
10.06.202 | wychowanie Zasady asekuracji i samoasekuracji. 1) Wykonaj swoja rozgrzewke. Cwicz https://view.genial.ly/Sec76b2{31834c0d95f47286/  |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
0 fizyczne okoto 3-4 minut. horizontal-infographic-diagrams-untitled-genially Kaczoruk
2) Zapoznaj si¢ z zasadami asekuracji i .
RN L spwerbkowice.pl
samoasekuracji, ktore znajduja si¢ w
linku. Klikaj na odno$niki na zdjeciu
interaktywnym i utrwalaj wiedze.
3) Powodzenia.
10.06.202 | wychowanie Gry druzynowe-:" Ringo”. Zapoznaj si¢ z podstawowymi https://pl.wikipedia.org/wiki/Ringo_(sport) jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
0 fizyczne przepisami i zasadami gry. Kaczoruk




rozgrzewce.

10.06.20

jezyk polski

Temat: Uzycie nawiasu — ¢wiczenia
powtorzeniowe.

1. Wybierz P przy zdaniu prawdziwym
lub F — jesli stwierdzenie jest fatszywe.
Moja notatka — okoto 3 minuty.

2. Uzupelnij zdania informacjami, ktére
mogtyby si¢ znalez¢ w nawiasach —
okoto 4 minuty.

3. Wstaw nawiasy w odpowiednie
miejsca — okolo 3 minuty.

4. Przepisz tekst, ale opu$¢ w nim
fragmenty, tak aby w skroconej wersji
nie bylo w ogoéle mowy o Stasiu i Nel
oraz o wszystkim, co ich dotyczy.
Zaznacz te fragmenty odpowiednimi
znakami interpunkcyjnymi — okoto 30
minut.

zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien
nauczyciela

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail

elzbieta.bulisz@wp.
pl lub na Librus

Elzbieta
Bienkowska
Bulisz

10.06.20

jezyk angielski

Temat lekcji: Kupowanie prezentow — odgrywanie
dialogow.

1) Powtorz podane wyrazenia za nagraniem(3.5)
zachowujac wlasciwa wymowe i intonacjg -
cwiczenie 2 strona 92(podrecznik).

2) Wybierz poprawne odpowiedzi na podstawie
wystuchanych dialogow(nagranie 3.6) - ¢wiczenie 4
strona 92(podre¢cznik).

Zakre$l w dialogu wlasciwe wyrazy zgodnie z
nagraniem -

Praca z podrecznikiem.

Praca z zeszytem ¢wiczen.

Praca indywidualna.




¢wiczenie 1 strona 42(zeszyt ¢wiczen).

10.06.20

religia

Temat:, Jestem postuszny Bogu jak $w. O. Pio”.
Podrecznik -str.207-210

Zeszyt ¢wiczen: zadania -1-3-str.76-
77

Praca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo Swiete

Librus, Gmail

Aleksandra
Czulinska

15.06.2020

wychowanie
fizyczne

Doskonalenie umiejetnosci ksztaltowania sily miesni

Cwiczenia staraj si¢ wykonywaé

Tak jak na poprzednich zajeciach kazdy trening
powinien rozpoczyna¢ si¢ rozgrzewka, tak i ten tez,
Z tego wzgledu,ze rozgrzewka bylta juz wezesniej,
'wigc mozemy ja sobie darowac.

Ksztattowanie sity bedziemy ksztattowaé poprzez
roznego rodzaju ugigcia nog w stawach kolanowych
(przysiady). Obok jest link do filmiku, na ktérym
wszystko jest doktadnie pokazane i omOwione.

solidnie i duza doktadnoscia.

Metoda nasladowcza, zadaniowa Scista.

https://www.youtube.com/watch? v=yw-
Aa5z0HJU

jaroslaw.kaczoruk@

spwerbkowice.pl

Jarostaw
Kaczoruk

15.06.2020

wychowanie
fizyczne

Doskonalenie umiejetnosci ksztaltowania sily miesni

Cwiczenia staraj si¢ wykonywac solidnie i

brzucha.

(Na ksztattowanie sity migéni brzucha jest bardzo
wiele ¢wiczen. W warunkach domowych ta ilo$¢
jest znacznie ograniczona ale zaprezentuj¢ Wam
kilka podstawowych ¢wiczen:

- lezenie tytem, nogi ugi¢te w kolanach,
dtonie wzdhuz tutowia, lekko unosimy
tutow ku gorze (15-20 powtorzen),

- siad prosty, nogi uniesione, przenoszenie
ztaczonych rak z jednej strony na druga,

- lezenie tytem, dtonie pod posladkami,
unosimy nogi w gore,

- lezenie tytlem, ramiona szeroko na
podtozu, przenosimy wyprostowane nogi
z jednej strony na druga,

- podpor bokiem na przedramieniu,
unosimy biodra do gory,

- podpor przodem na przedramionach,

trzymamy -30 sek

duza

Metoda nasladowcza, zadaniowa Scista.
doktadnoscia.
https://www.youtube.com/watch?v=ciVoRylLXLY

jaroslaw.kaczoruk@

spwerbkowice.pl

Jarostaw
Kaczoruk




15.06.2020

jez. ros.

Temat lekcji: Cwiczenia powtorzeniowe

1. Wybierz dwa ¢wiczenia z niebieskich stron 124-
127 i napisz w zeszycie! Korzystaj z materiatu z
poprzednich lekcji!

Praca z podrecznikiem

alak 12@wp.pl

Alicja Kusiak

15.06.2020

Jezyk
angielski

Temat lekcji: Utrwalenie czasu present perfect., yet i
already

1) Wybierz w zdaniach wiasciwe wyrazy
yet/already - ¢wiczenie 1 strona 93(podrgcznik).

2) Utéz podane wyrazy z rozsypanki w poprawne

zdania twierdzace i pytajace - ¢wiczenie 2 strona
93(podrecznik).

Praca z podrecznikiem.

Praca z zeszytem ¢wiczen.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@g.spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

Wybierz poprawne odpowiedzi uzupetniajace luki
w zdaniach - ¢wiczenie 3 strona 93(podrgcznik).

15.06.2020

matematyka

Pole graniastoslupa — powtérzenie

Cwiczenia 1-5 str.61-63

Lekcja online
¢wiczenia

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota
Kedziora

15.06.2020

Temat:
Wzajemne
relacji Polski i
jej sasiadow.

1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj temat
lekcji w podreczniku.

2.0dszukaj na mapie fizycznej Europy, $wiata
Polske i kraje sasiednie.

Dokonaj ustnej analizy mapki na str.179.
3.Zapoznaj si¢ z mapka, zdjeciami, wszystkimi
opisami , pomocami dotgczonymi do tematu.
4.Wykonaj ¢wiczenia na stronie 1 — 7 na str.87 — 90.

W zeszycie przedmiotowym wypisz
atrakcje turystyczne Czech i Stowacji.

W zeszycie przedmiotowym wypisz w punktach
trudnosci z ktérymi boryka si¢ Ukraina od roku
1991 po czasy wspoélczesne.

e — dziennik Librus

anna.pilus@spwerbkowice.pl

Anna Pilu$

15.06.2020

informatyka

Migdzynarodowy Dzien Dziecka

dziennik elektroniczny

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

Piotr Kapusta




dorota.kedziora@spwerbkowice.pl |Dorota
Kedziora
15.06.2020 . . . A . Bozena
etyka Wspomaganie ucznia. indywidualna librus Wolaficzuk
19.06.2020 |wychowanie Rozcigganie statyczne. 1) Wykonaj rozgrzewke, ktora https://www.youtube.com/watch?v=Qf8 XidUrYD jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne wykonywales na lekcji wf M Kaczoruk
2) Wykonaj ¢wiczenia z linku powyze;j. .
3) Pamigtaj o rozciaganiu do granicy spwerbkowice.pl
bolu oraz zeby przy tym
oddychac.
19.06.2020 |wychowanie 5 zalet porannego treningu. Wykonaj ,, jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne Trening poranny pobudza lepiej niz kawa, pobudza |Trening poranny ok. 20 min. najlepiej na Kaczoruk
metabolizm, zmniejsza ryzyko kontuzji, wzmacnia |powietrzu ( jesli mozesz). .
odpornosé Moze to by¢ trening biegowy, lub spwerbkowice.pl
organizmu, poprawia zdolno$¢ umystu. skakanka, lub ¢wiczenia ktore
znasz z lekcji.
Pamigtaj pij wodg podczas wysitku.
Powodzenia!
Objetosé prostopadloscianu dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
P . Dorota
19.06.2020 |matematyka ' ¢wiczenia Kedziora
Cwiczenia 1-4 str. 64-65
Temat: Utrwalenie wiadomosci z kl. 6 — Eglfi‘yla‘z testy wehodzae w ponizsze
rozwigzywanie ¢wiczen i testow muzycznych. '
1 Rozwiaz .. . . https://quizizz.com/join/game/U2FsdGV
- Roowigzponizsze cwiczenis X odaPremu9 ) TubBIBMUWXERO
a)  coszczeraz o Lytmie, Ow., 8-~ 1 limVMW2Gv7u%252B7K4CLeW9gUO
Kliknij w ponizsze linki: C - Internet
https://flipbooki.mac.pl/szkola-podstawowa/klasa VS4f?gameType=solo i Mart:
19.06.2020 |muzyka DS://TUPDOOKL.MAC.DUSZKO a-DOCSIAWOWA/X A5a- Podrecznik Librus, ¢ - mail ara
6/muzyka-cwi/mobile/index.html#p=8 Cwiczenia Mielniczek

b) Renesansowa muzyka, ¢w., s. 22 —
23
https://flipbooki.mac.pl/szkola-podstawowa/klasa-

6/muzyka-cwi/mobile/index.html#p=25

https://quizizz.com/join/game/U2FsdGV

kX19hUOCHPIXInOu%252FuScbEIMA

p0a%252ByqsHRT%252BSIttyLVBvqV

GA88sbedjo?gameType=solo

https://quizizz.com/join/quiz/5¢71£50e75

2390001ba79cac/start




c¢)  Barokowa muzyka Jana Sebastiana
Bacha,
éw., s. 28 — 29.
https://flipbooki.mac.pl/szkola-podstawowa/klasa-

6/muzyka-cwi/mobile/index.html#p=30

19.06.2020

jezyk polski

Temat: Zdania ztozone wspoélrzednie i
podrzednie — powtdrzenie wiadomosci.

1. Uzupetnij notatke . Wyobraz sobie, jak
zachowaja si¢ postacie ukazane na
ilustracjach, i dokoncz zdania. Uzyj
spojnikow: wige, 1, a.

—5.56 ¢w. 1, 2 — okoto 10 minut.

2.  Polacz wypowiedzenia z kazdego dymku w
jedno zdanie ztozone. Zastosuj rozne
spojniki s. 57 — okoto 5 minut.

3. Utdz pytania, na ktore odpowiadaja
wyréznione zdania sktadowe s. 57 — okoto 5
minut.

4. Przeksztal¢ zdania pojedyncze w zdania
ztozone, tak aby nie wystgpowaty w nich
rzeczowniki zakonczone na -anie i -enie.
Pamigtaj o poprawnej interpunkcji - s. 58 —
okoto 5 minut.

5. Utozkilka zdan na temat sytuacji
przedstawionej na zdj¢ciu. Powinny one
odpowiadaé na pytania: kto?, co robi?,
gdzie?, w jakim celu?, ktory? s. 58 — okoto
5 minut.

6.  Podkresl w zdaniach orzeczenia. Pionowa
kreska oddziel od siebie zdania sktadowe
ije ponumeruj ? s. 59 — okoto 5 minut.

7.  Polacz wypowiedzenia w zdania ztozone
wspotrzednie. Uzyj odpowiednich
spojnikow ? s. 59 — okoto 5 minut.

8.  Dokoncz wypowiedzi dotyczace zdrowego
stylu zycia. Zamaluj kratki obok zdan
ztozonych wspolrzednie s. 59 — okoto 5
minut.

Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail

elzbieta.bulisz@wp.
pl lub na Librus

Elzbieta
Bienkowska
Bulisz




Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien
nauczyciela
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika str. 155- Obejrzyij - Praca z podrecznikiem, dziennik elektroniczny;
157; https://epodreczniki.pl/a/ssaki- e-podrc}c'znikiem, wykorzystaniem innych M
19.06.2020 biologia panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk; zrbdet wiedzy; mail Gjrr'jii:rrlﬁak
Wykonaj w zeszycie zadania str. 158 - https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4 marzena.gumieniak @spwerbkowi
160; vOgOS; Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie; ce.pl
Temat lekcji: Rodzaje ksigzek.
Przepisz i przetlumacz stownictwo z ¢wiczenia 1 ze strony 90 -
Types of books.
1) Dopasuj tytuty ksiazek do odpowiednich rodzajow i sprawdz
poprawno$¢ odpowiedzi z nagraniem(3.3)- ¢wiczenie 1 strona Praca z podrecznikiem. piotr.bzdyra@g.spwerbkowice.pl
19.06.2020 jezyk angielski 90(podrecznik). Piotr Bzdyra
2) Dopasuj podane zdania do odpowiednich tytutow podanych Praca indywidualna. lub przez Librus
ksigzek - ¢wiczenie 2 strona 90(podrecznik).
3) Rozwiaz krzyzowke - wpisz typy ksiazek na podstawie ich
opisu - ¢wiczenie 3 strona 41(zeszyt ¢wiczen).
22.06.2020 |wychowa |Doskonalenie umiejetnosci ksztaftowania wydolnosci http://sporttopestka.pl/aktywnosc- Zapoznanie si¢ przedstawionym linkiem. jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
nie fizveznej i jej wplywu na organizm czlowieka. fizyczna-a-mozg-fizjologia/ Kaczoruk
fizyczne Wszyscy doskonale wiemy, ze mozg do zycia potrzebuje .
tlenu a podczas wysitku fizycznego dostarczany jest w spwerbkowice.pl
duzych ilo$ciach. Dlatego warto uprawiac¢ aktywnos¢
fizyczna. Zapoznaj si¢ z linkiem.
22.06.2020 |wychowa [Doskonalenie ¢éwiczen rozciagajacych poszezegélne 'Wykonaj kazdego dnia zestaw znanych Ci [Metoda zadaniowa $cista. jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
nie migsnie ciala. ¢wiczen rozciagajacych na Cwiczenia staraj si¢ wykonywac solidnie i duza Kaczoruk
fizyczne Wiecie, ze elastyczne migsnie odpowiadaja za prawidtowa|poszczegolne partie migsni: ramion, doktadnoscia. spwerbkowice.pl

postawe,

gibko$¢, zapewniaja duzy zakres ruchu.

Cwiczenia rozciggajace stanowia podstawowy element
treningu,

chronig przed kontuzja, zapobiegaja przykurczom migsni.

brzucha, grzbietu, noég (po dwa dowolne
¢wiczenia 2serie. Cwiczenie powinno
trwaé ok.

30s. Cwiczymy do konca maja. Cwiczenia
te omawialiSmy w szkole.




22.06.2020

¢Z. 10S.

Temat lekcji: Most cobaxa.

Przeczytaj tekst ,,Kak MbI mokynamu cobaky” i znajdz
zdania i stowka, ktore mowia, jaki ten pies jest!

(Nastepnie opisz w podobny sposob swojego pupila (nie
musi by¢ pies)! Mozesz tez go narysowac.

Praca z podrecznikiem

alak 12@wp.pl

Alicja Kusiak

22.06.2020

Jezyk
angielski

Temat lekcji: Cwiczenia w mowieniu, pisaniu, stuchaniu i
czytaniu ze zrozumieniem w kontekscie literatury.

Przepisz i przettumacz stownictwo z ¢wiczenia 1 ze strony)|
94 - ,Books”

1) Dopasuj podane wyrazy do odpowiednich definicji -
¢wiczenie 1 strona 94(podrecznik).

2) Wyszukaj odpowiednie informacje w wystuchanym(
nagranie 3.9) i przeczytanym tekscie - ¢wiczenie 3 strona
94(podrecznik).

Dopasuj nazwiska i tytuty do odpowiednich definicji na
podstawie przeczytanego tekstu” Who says teenagers
don’t read?”- ¢wiczenie 4 strona 94(podrecznik).

Praca z podrecznikiem.

Praca z zeszytem ¢wiczen.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@g.spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

22.06.2020

matematy
ka

Cwiczenia w obliczaniu objetosci prostopadloscianu

Cwiczenia 5-10 str. 66-67

Lekcja online
¢wiczenia

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota
Kedziora

22.06.2020

Temat:
Podsumow
anie dziatu

Cwiczenia

geografia

1.Przeczytaj uwaznie i ze zrozumieniem zebrane
informacje, dotyczace omoéwionego dziatu.
2.Wykonaj zadania 1 — 6 z podr¢cznika

-nie przepisuj polecen,

-udzielaj petnych odpowiedzi, pisz zawsze wstep do
zadan,

-nie przepisuj zdan falszywych,

-pisz tekst w miejsce liter i cyfr.

Praca indywidualna z atlasem geograficznym,
podrecznikiem, zeszytem ¢wiczen

e — dziennik Librus

anna.pilus@spwerbkowice.pl

Anna Pilu$




Migdzynarodowy Dzien Dziecka

dziennik elektroniczny

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

Piotr Kapusta

22.06.2020 |[nformaty
ka . . Dorota
dorota.kedziora@spwerbkowice.pl Kedziora
22.06.2020 . . . . . Bozena
etyka Wspomaganie ucznia. indywidualna librus Wolafczuk
Temat: Zdania ztozone wspoltrzednie i podrzednie —
powtorzenie wiadomosci.
1. Uzupelnij zadnia zgodnie z podanymi poleceniami - s. 60
— okoto 5 minut.
2. Utdz zdania, ktorym odpowiada¢ beda podane wykresy s.
60 — okoto 5 minut.
3. Dopisz zdania podrzedne, tak aby odpowiadaty na podane
pytania. Wstaw przecinki we wlasciwe miejsca s. 61 —
okoto 5 minut. il
4. Przeksztal¢ zdania pojedyncze w ztozone. Wstaw ¢ mal Lo
s ST . elzbieta.bulisz@wp. Elzbieta
23.06.2020 | ) przecinki w odpowiednie miejsca s. 61 — okoto 5 minut. | lub na Lib 0
¢z. polski 5. Uldz zdania zlozone odpowiadajace podanym wykresom P2 ub na Librus Bienkowska
s. 62 — okolo 5 minut. Bulisz
6.  Wykonaj wykres podanego wypowiedzenia. Ponumeruj
zdania sktadowe i zapisz pytanie, na ktore odpowiada
zdanie podrzedne s. 62 — okoto 5 minut.
7. Przeksztat¢ podane zdania ztozone podrzednie w zdania
ztozone wspoétrzgdnie s. 62 — okoto 5 minut.
Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl
Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien nauczyciela
e mail
Temat: Gloski i sylaby. Przypomnienie wiadomosci — ellbieta-b“!isz @wp. Elzbieta
23.06.2020 |iez. polski éwiczenia. s. 63-65 pl lub na Librus Bienkowska

Bulisz




1. Wynotuj z podanej rozmowy spolgloski twarde i migkkie.
Nastepnie napisz, w jaki sposob mozna oznacza¢ w
pismie migkkos$¢ spotgtosek — okoto 5 minut

2. Podziel podane wyrazy na sylaby, wstawiajac pionowe
kreski — okoto 5 minut

3. Zapisz wyrazy, ktore kojarza Ci si¢ z podanymi stowami i
zawieraja gloske migkka — okoto 5 minut

4. Wpisz podane wyrazy we wlasciwe kolumny tabeli—
okoto 5 minut

5. Utéz wypowiedzenia z podanymi wyrazami. Uzyj takich
form tych stow, w ktorych migkko$¢ bedzie oznaczona za
pomoca litery, a nie za pomoca kreski nad litera— okoto
10 minut

6.  Zapisz wyrazy z podziatem na gloski. Migkko$¢ lub
zmigkczenie oznacz za pomocg kreski — okoto 5 minut.

7. W jaki sposob wymawia si¢ podane wyrazy? Poszukaj
informacji o tym, jak nazywa si¢ wyrdznione gloski —
okoto 10 minut

Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien nauczyciela

Temat: Mechatronika na co dzien

dziennik elektroniczny

23.06.2020 : : -
technika ;K;}{konaj zadanie 2 strona Praca z podrecznikiem ' Piotr Kapusta
Przeczytaj temat z podrecznika, nastgpnie zapoznaj si¢ z e-mail:
tabliczkami znamionowymi wybranych urzadzen w domu. piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
23.06.2020 |Cwiczenia ‘Wykonaj kazdego dnia zestaw znanych Ci ¢wiczen na Cwiczenia wykonuj starannie i z|Cwiczenia ksztattujace i wzmacniajace migsnie |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
duza doktadnoscia. calego ciata. Kaczoruk

ksztaltujace i
wzmacniajace
migsnie catego
ciala.

Wiecie, ze mocne
mig¢snie
odpowiadaja za
prawidlowa

postawe, stanowia

poszczegdlne
partie mig$ni: migénie ramion, brzucha, grzbietu, nog (po dwa
dowolne ¢wiczenia 2 serie po 20 powtorzen).

Wiecie, ze mocne mig¢$nie odpowiadaja za
prawidlowa postawe, stanowia ochrong dla
narzadow wewnetrznych, zapewniaja prosta i
tadng sylwetke ciata oraz warunkuja nasza site.

spwerbkowice.pl




ochrong dla
narzadow
wewnetrznych,
zapewniaja prosta i
tadna sylwetke
ciata oraz
warunkuja nasza
site.

[Napisze wiadomos$¢ do e mail
wychowawcy na temat swojego elzbieta.bulisz@wp. Elzbieta
23.06.2020 [zaj. z wych Jaki zawod wybiorg w przysztosci? zachowania. pl lub na Librus Biefikowska
Bulisz
.. Temat:, ,Zmieniam $wiat jak $w. Matka Teresa z Kalkuty” Zeszyt ¢wiczen :zadania -1 1 Praca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo . Aleksandra
23.06.2020 | religia Podrgcznik str.211-214 2-str.77-78 Swigte Librus Czulinska
Zapoznaj si¢ ze strong
. Przypomnij sobie zagadnienia z chronologii, ktory to wiek? internetows: . S . .
24.06.2020 |historia Podrecznik s. 224 ’ ’ https://epodreczniki.pl/a/cza Praca z podrecznikiem i ze strong internetowa ibrus Marek Mazur
odree s ’ s-i-mapa-w-
historii/DPbV9ykvn
Cwiczenia w obliczaniu objetosci prostopadloscianu Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl Dorot
matematyka Ko(rlc;izra
24.06.2020 Cwiczenia 11-17 str. 68-39 ¢wiczenia ¢
24.06.2020 |wychowanie Zasady asekuracji i samoasekuracji. 1) Wykonaj swojg rozgrzewke. | https://view.genial.ly/5ec76b2{31834c0d9547  |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne Cwicz okoto 3-4 minut. 286/horizontal-infographic-diagrams-untitled- Kaczoruk

2) Zapoznaj si¢ z zasadami
asekuracji i samoasekuracji,
ktore znajduja si¢ w linku.
Klikaj na odnosniki na zdjeciu
interaktywnym i utrwalaj

wiedze.

genially

spwerbkowice.pl




3) Powodzenia.

oznaczona za pomoca litery, a nie za pomoca kreski
nad literag— okoto 10 minut

6.Zapisz wyrazy z podziatem na gtoski. Migkko$¢ lub
zmigkczenie oznacz za pomocg kreski — okoto 5 minut.

7.W jaki sposob wymawia si¢ podane wyrazy? Poszukaj
informacji o tym, jak nazywa si¢ wyréznione gloski — okoto 10
minut

Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien nauczyciela

24.06.2020 |wychowanie Gry druzynowe-:" Ringo”. Zapoznaj si¢ z podstawowymi | https://pl.wikipedia.org/wiki/Ringo_(sport) jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne przepisami i zasadami gry. Kaczoruk
;.r;Vymlen podstawowe zasady spwerbkowice.pl
2. Podaj ¢wiczenia ktore mozna
zrobi¢ na rozgrzewce.
Temat: Gtoski i sylaby. Przypomnienie wiadomos$ci —
¢wiczenia. s. 63-65
1.Wynotuj z podanej rozmowy spotgtoski twarde i migkkie.
[Nastepnie napisz, w jaki sposob mozna oznacza¢ w pisSmie
migkkos$¢ spotgtosek — okoto 5 minut
2.Podziel podane wyrazy na sylaby, wstawiajac pionowe kreski
- okoto 5 minut
3.Zapisz wyrazy, ktore kojarza Ci si¢ z podanymi stowami i
zawieraja gloske migkka — okoto 5 minut
4. Wpisz podane wyrazy we wlasciwe kolumny tabeli— okoto 5
minut
e mail
. . . . L elzbieta.bulisz@wp. Elzbieta
24.06.2020 |jezyk polski > Ulqz wypow1edzen} az poda'nyml wyrazami. UZ}.IJ Praca indywidualna z podrgcznikiem pl lub na Librus Bienkowska
takich form tych stow, w ktorych migkkos¢ bedzie Bulisz




Temat lekcji: Review — podsumowanie materiatu z rozdziatu 7 w
formie zadan utrwalajacych.
1) Wykonaj ¢wiczenia ze strony internetowej wydawnictwa
Oxford:
24.06.2020 |jezyk angielski Unit 7 > 1 - Present perfect
Unit 7 > 2 - Present perfect - pytania
Unit 7 >3 - 'ever' / 'never' Praca online
|1 dokonaj samooceny za pomoca opcji score
Praca indywidualna.
Zeszyt ¢wiczen :zadania 1 i
Temat:, ,Zto dobrem zwycigzam jak bl. ks. Jerzy Popietuszko iaidteri.rZii(?g z:zzzﬂﬁﬁ? l Praca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo Aleksandra
24.06.2020 [religia ” Podrecznik str.215-218;Temat 2 :,,Glosz¢ zdrowa nauke jak . ’ aca 2 podre ? ypracy., Librus, Gmail .,
. P . wszystkich).pozostate Swigte Czulinska
$w. Jan z Dukli”. Podre¢cznik -str.219-222 . . .
:zadanie 3-str.79 i zadania
3-5 str. 80 (dla chetnych)
Zapoznaj si¢ z druga
. Spdjrz na mapg, jakie wiadomosci z niej odczytasz? czgScig strony: . S . .
25.06.2020 |historia drecznik 261 v https://epodreczniki.pl/a/cza Praca z podrgcznikiem i ze strong internetowa. | librus Marek Mazur
podrec s : s-i-mapa-w-
historii/DPbV9ykvn
Temat: Gloski dzwigczne i bezdzwigczne oraz ustne i nosowe
— powtodrzenie wiadomosci. s. 66-68 e mail
elzbieta.bulisz@wp. Elzbieta
; i i i iki 1 lub na Lib ien
25.06.2020 |jezyk polski 1. Przeczytaj wypowiedzi postaci ukazanych na ilustracji i Praca indywidualna z podrg¢cznikiem pilub na Librus Blepkowska
wynotuj z poszczegdlnych wyrazow co najmniej po Bulisz

jednym przyktadzie wskazanych glosek— okoto 5 minut.




2. Polacz ze soba puzzle, na ktorych znajduja si¢ wyrazy
roznigce si¢ tylko dzwigcznoscia jednej gloski. Nie
wszystkie stowa tworza pare — okoto 5 minut.

3. Wykresl z kazdego szeregu wyraz, w ktorym litera
oznaczajaca spotgloske dzwigezng jest wymawiana
Zapisz nazwy przedmiotéw przedstawionych na
fotografiach. W kazdym z tych wyrazow podkresl literg
oznaczajaca gloske dzwigczna, ktora w tym stowie
wymawiana jest bezdzwigcznie— okoto 5 minut.

4. Popraw podany tekst i napisz, z czego wynikaja
popetnione btedy— okoto 5 minut.

5. Wyjasénij, jaki efekt wywoluja podane wypowiedzi i co
jest tego przyczyna— okoto 5 minut.

6. Rozwiaz krzyzoéwke. Kazdy z wpisywanych wyrazow
powinien zawiera¢ samogtoske nosowa. Wyjasnij hasto —
okoto 10 minut.

8. Do kazdego z podanych wyrazéw dodaj wyraz pokrewny,
w ktoérym g wymienia si¢ na ¢ lub ¢ na 3 — okoto 5 minut.

Wykonuje¢ zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@g.spwerbkowice.pl

Pisz¢ na Librusie — jesli potrzebuj¢ wyjasnien nauczyciela

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

25.06.2020 |matematyka Powtérzenie wiadomosci Zadania Dorot'a
Kedziora
25.06.2020 |wychowanie Doskonalenie ¢wiczen rozciagajacych. Wykonaj ¢wiczenia rozciagajace| https://www.youtube.com/watch?v=VCDZhar  |Doskonalenie ¢wiczen Wykonaj
fizyczne zaprezentowane w linku. d3Vs rozciagajacych. ¢wiczenia

Wiecie doskonale, Ze rozcigganie jest bardzo waznym
elementem w sporcie. Chocby dlatego, zeby nie nabawic sig
kontuzji migs$ni. Dlatego wykonujcie te ¢wiczenia

Zastosuj si¢ do polecen
prowadzacej.

Wiecie doskonale, Ze rozciaganie
jest bardzo waznym elementem w
sporcie. Chocby dlatego, zeby nie
nabawi¢ si¢ kontuzji migsni.
Dlatego wykonujcie te ¢wiczenia

systematycznie.




systematycznie.

rozciagajace
zaprezentowane
w linku. Zastosuj
si¢ do polecen
prowadzacej.

25.06.2020 |wychowanie Rytmizacja- element koordynacji ruchowej. Przygotuj 6 wycietych paskow z| Rytmizacja- element koordynacji ruchowe;j.
fizyczne kartki papieru o dlugosci 20 cm
albo sznurki(sznurowadta)-20
cm i rozl6z w taki sposob, zeby
przypominato to drabinke
koordynacyjng i wykonaj
¢wiczenia z
linku powyzej. Przed
¢wiczeniami wykonaj
rozgrzewke i skup si¢
na doktadnos$ci wykonywanych
éwiczen.
Kyna ThI X04elb M0eXaTh BO BPeMst KaHUKYI?
Napisz do kolegi/kolezanki wiadomo$¢ poczta elektroniczna o
m gdzie spedzisz wakacje. alak12@wp.pl
25.06.2020 (ym gzie spe ! , _— [
J¢z. 10S. [Narysuj marzenie wakacyjne lub zrdob plakat o wakacjach raca z podrecznikiem 1¢ja Busia
promujacy ciekawe miejsca i dotacz do wiadomosci!
Praca teoretyczna, praca z podrgcznikiem.
Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podreczniku ,,Plastyka 6 str. 96 https://www.google.com/search?q=Surrealizm
-97 Dodatkowo uczen oglada — S i : .
W zeszycie przedmiotowym wyjasnia pisemnie pojecie: przyktady sztuki . +dzie%C5%82a+wielkich+mistrz%C3%B3w zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl |Zdzistawa
25.06.2020 |plastyka Surrealizm (str. 96) surrealistycznej klikajac &client=firefox-b- ;[r;:j(‘)fel

Przyswaja zdobyte wiadomosci..

podany obok link

d&sxsrf=ALeKk02nFKm1VfmiPf0fgOUegdZ

wJ5uPng:1590163635397&source=Inms&tbm

=isch&sa=X&ved=2ahUKEwirjf2U7cfpAhVn

k4sKHWISApcQ AUoAXoECAWQAw&biw

=1344&bih=698 ,

oraz librus




