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Dla klasy VC

Wychowawca: Dorota Kedziora

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i rozszerzajace

metody pracy, formy realizacji, propozycje od

kontakt z

imie i nazwisko

nauczyciela, linki nauczycielem nauczyciela
JEZYK POLSKI
Jak sa powiazane wyrazy w zdaniu?
1. Zapoznaj si¢ z wiadomosciami z podrecznika ze
stron 299 -301 ) * podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 7. Smak
2. Wykonaj w zeszycie zad. 1,2 str. 299. rveody. s. 299-301
3. Wykonaj ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen — temat preygoay, s.
zwiazek glowny i zwigzki poboczne.
'Wyprawa pelna emocji, czyli Tomek i Huck na tropie
skarbu. podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 7. Smak
1. Przeczytaj tekst z podrgcznika. przygody, s. 304-307
2. Zredaguj notatke z przeczytanego tekstu.
Niezwykla tajemnica zamku. anwo235@gmail.com ]
Anna Wo$

1. Przeczytaj tekst z podrecznika.
2. Zredaguj notatke z przeczytanego tekstu
wykorzystujac zad. 1,2 4 z podrecznika str. 311

* podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 7. Smak
przygody, s. 307-311

Tworzymy zdania zloZone wspélrzednie i podrzednie

1. Zapoznaj si¢ z wiadomosciami z podrecznika ze
stron 315 - 317.

2. Wykonaj w zeszycie zad. 2 str. 315, 6,7 str. 317

3. Wykonaj ¢éwiczenia z zeszytu ¢wiczen — temat
zdanie ztozone wspotrzednie i podrzegdnie.

* podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 7. Smak
przygody, s. 315-317

Gdzie postawi¢ przecinek w zdaniu ztozonym?
1. Zapoznaj si¢ z wiadomosciami z podrecznika ze
stron 318.
2. Wykonaj w zeszycie zad. 1, 2 str. 38

* podrecznik NOWE Stowa na start!,
rozdziat 7. Smak przygody, s. 318

Librus




Zglebiamy tajniki pracy radiowcéw.
1. Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika str.
312-314.
2. Zredaguj w zeszycie notatke na temat pracy ludzi
radia.

* podrecznik NOWE Stowa na start!,
rozdziat 7. Smak przygody, s. 312-314

Kiedy mala, a kiedy wielka litera?
1.  Zapoznaj si¢ z wiadomosciami z podrecznika ze
stron 319 - 321.
2. Wykonaj ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen — temat
wielka i mata litera.

Stowa na start!, rozdzial 7. Smak
przygody, s. 319-323

Czego nauczyly nas przygody bohateréw naszych
lektur?

1.Rozwiaz test z podrgcznika str. 325 — 326. Odpowiedzi
zapisz w zeszycie.

* podrecznik NOWE Stowa na
start!, rozdzial 7. Smak przygody, s. 324—
326

MATEMATYKA

Pole powierzchni graniastostupa
Zapoznaj si¢ z tematem z podrecznika ze strony 265.

8.06 |Zapisz do zeszytu wzory na Pp — pole podstawy, Pb — . . .
. . . . . Podrecznik, lekcja online
pole powierzchni bocznej, Pc — pole powierzchni
catkowitej prostopadtoscianu i sze$cianu.
Zad. 1-3 str. 266
9.06 |Pole powierzchni graniastostupa Cwi .
Cwiczenia 1-3 str. 90-92 wiczenia
10. Pole powierzchni graniastostupa. . . .
0.06 Zad Z-l 0 str. 2 671 grant up Podrecznik, lekcja online
15. Pole powierzchni graniastostupa . . .
>-06 Zad {)1_15 stZr 2618g ! up Podrecznik, lekcja online
. Powto ie wiad Sci . . .
22.06 Z(a)(viv I)_r7z es?rle2v6V:_l2;) (l)n oset Podrecznik, lekcja online
23.06 |Powtdrzenie wiadomosci Pod "
Zad. 8-9 str. 270 odrecaits,
24.06 |Powtdrzenie wiadomosci

Zad. 10-13 str. 270

Podrecznik, lekcja online

dorota.kedziora@g.sp
werbkowice.pl

Dorota
Kedziora




25.06

Matematyczne gry i zabawy.

Interaktywne programy komputerowe.

JEZYK ANGIELSKI

Praca z podrgcznikiem str. 94
-uczniowie poznaja nazwy chordb i dolegliwosci w jezyku

- Praca indywidualna z podrgcznikiem

angielskim . . . . .
8.06 L . S Zadania poszerzajace stownictwo zwigzane |Praca ze stownikiem
- zad.1 — uczniowie przepisujg nazwy dolegliwosci i . . . ... . . S
o . z chorobami na liveworksheets.com - Praca online na lekcji jezyka angielskiego w aplikacji
przypisuja im ilustracje.
. . L L Teams
- zad. 1 str. 43 w éwiczeniach — uczniowie rozwiazuja
krzyzowke
Praca z podrgcznikiem str. 97
-zad. 1 —uczniowie uzupetniaja zdania wlasciwymi
9.06 |wyrazami Praca indywidualna z podrgcznikiem
- zad. 2 — uczniowie podpisuja obrazki.
-zad. 3 - uczniowie wpisuja przymiotniki w stopniu
najwyzszym
Praca z podrgcznikiem str. 97 Praca indywidulna z podrecznikiem
10.06 .o . — . . . o
- zad. 5- uczniowie wybierajg poprawny przymiotnik Lekcja online z nauczycielem w aplikacji Teams
-zad. 6— uczniowie dobierajg reakcj¢ do podanych sytuacji
Praca z zeszytem ¢wiczen str. 45
- zad. 1 — uczniowie wybieraja poprawng opcje Praca indywidualna z podrgcznikiem
15.06 |-zad 2. —uczniowie znajduja nazwy dolegliwos$ci w wezu Praca ze stownikiem
Wyrazowym Lekcja online z nauczycielem w aplikacji Teams
- zad.4 — uczniowie wybieraja poprawnie zapisany
przymiotnik w stopniu najwyzszym.
Praca z powtdrzeniowa kartg pracy. - Praca indywidualna z kartg pracy
22.06 |-zad 1 —uczniowie zakre$laja poprawny podpis Materiaty do zaje¢ udostgpnione w aplikacji Teams oraz
- zad 2 —uczniowie uzupehniaja podane wyrazy na mailu klasowym
- zad 3 —uczniowie wybierajg wlasciwg formg¢ (one//ones) -Lekcja online z nauczycielem w aplikacji Teams
, . Praca indywidualna z podrgcznikiem
P t kart . o
23.06 raca z powtorzeniows kartg pracy. Praca ze stownikiem

- -zad. 4 —uczniowie budujg zdania z przymiotnikiem w
stopniu najwyzszym

Materiaty do zaj¢¢ udostepnione w aplikacji Teams oraz
na mailu klasowym

Staly kontakt na grupie
klasowej (Messenger)

Kontakt przez mail
oraz librus

anna.soloducha@spwer
bkowice.pl

Anna
Sotoducha




24.06

Praca z powtorzeniowa kartg pracy
- zad. 3 — uczniowie stopniuja przymiotniki
- zad. 5 — uczniowie dobierajg pytania do reakcji

Praca indywidulna z podrgcznikiem

Materiaty do zaj¢¢ udostepnione w aplikacji Teams oraz
na mailu klasowym

Lekcja online z nauczycielem w aplikacji Teams

JEZYK ROSYJSKI
Ypok
Tewma: I'me Mpuna u [lenuc nro0sT praca o
0 z podrecznikiem,
OLABIXATD - konsultacje
19.06 |Gdzie Irina i Denis lubig wypoczywaé ? !
z nauczycielem Librus
. . Dorota
Wykonaj ¢wiczenie : dorota.abramiuk@ Abramiuk
1. 11/124/128 - na podstawie dialogéw napisz, gdzie i spwerbkowice.pl
jak oni lubig wypoczywac.
Ypok praca
25.06 | Tema: Kanukysst !Vpa! z podrecznikiem,
Wykonaj ¢wiczenie: konsultacje
1. 14,15/126/130. 7 nauczycielem
BIOLOGIA
Obejrzy: dziennik
o o elektroniczny;
25.06 Zapoznaj si¢ z tekstem z podregcznika str. 35-37; }t:ttds./ le odrec_zmkl, /ll/)a"l/“ lg’j{g??{?éa' Praca z podrecznikiem, e-podrecznikiem, mail Marzena
' Wymien funkcje elementéw budowy komérki budowa-organizmow/ 1%L LLALOL, k taniem i 216 iedzv: - Gumieniak
zw}i]:;z cei- ! Y Porownaj budowe komorki roslinnej ;Vg\;riz;:rﬁﬁmrlatny‘;h szlrloiff \Zilz'dzy, marzena.gl'lmlemak@s
el 1 komorki zwierzecej;; ¥ pracy wysty zqecte; pwerbkowice.pl;
HISTORIA
Temat: Utrwalenie wiadomosci. bfz?na.wolancmk(ajon )
25.06 |L-Wykonaj pol. 2's. 108 oraz 6. S. 115. Podrecznik eL.p Bozen’a
' Prosze zachowaé zeszyt ¢wiczen i zeszyt przedmiotowy mapa Wolaficzuk
na przyszty rok szkolny. librus
PLASTYKA
; e si i Mailowy:
Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podreczniku ,,Plastyka al_ owy R Zdzistawa
5 str. 102 — 109. zdzislawa.tracz@spwer T
. o ) ) ) L ) ] . P teoret , ikiem. . racz-
25.06 Nastepnie pisemnie w zeszycie przedmiotowym wyjasnia |Zadan dodatkowych nie przewidziano. raca_teoretyczna, praca z podrecznikiem bkowice.pl Mardofel
pojecia zawarte w pkt 1 str. 109. oraz librus

Przyswaja zdobyte wiadomosci.




MUZYKA

10.06

Temat: Utrwalamy wiadomoSci o instrumentach,
kompozytorach, i formach muzycznych

https://quizizz.com/join/quiz/5e¢495816a95{t6001b44 1244/
start
https://quizizz.com/join/quiz/5¢6¢d3d28839¢f001bf21553/

start
https://quizizz.com/join/quiz/5¢72a5147d2¢ca0001b3bd062)

/start
https://quizizz.com/join/quiz/5¢14¢602tb5341001bb50182

/start

Czyj to utwor?
https://quizizz.com/join/quiz/5ecb631034d2a9001eb5c474
/start

Internet

24.06

Temat: Podsumowanie wiadomoSci i umiejetnosci z
muzyki w Kkl. 5.

Sprawdz swoje wiadomosci wykonujac quiz muzyczny.
Kliknij w ponizszy link:
https://quizizz.com/join/quiz/5¢14€6021b5341001bb50182
/start
https://quizizz.com/join/quiz/5¢75t4¢cd7770180019cfe37/
start
https://quizizz.com/join/quiz/5¢7343753af541001b108534
/start

Internet

Librus, e - mail

Marta
Mielniczek

TECHNIKA

25.06

Temat: Bezpieczenstwo na wakacjach cd

Przeczytaj 1 przypomnij sobie temat z podrgcznika klasy
4: Bezpieczenstwo na wakacjach. Wykonaj zadanie 3
str. 120.

Link do podrgcznika online:
http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze _okazowe 2020
/szkola-podstawowa/technika-podr/mobile/index.html
Plakat mozesz rowniez wykonaé korzystajac z
programéw graficznych zainstalowanych na komputerze
np. Paint.

Praca z podrgcznikiem

Praca z komputerem w Internecie

Link do podrgcznika online:
http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze _okazowe 2020/s
zkola-podstawowa/technika-podr/mobile/index.html

dziennik elektroniczny
e-mail:
piotr.kapusta@spwerb
kowice.pl

Piotr Kapusta




INFORMATYKA
Zasady bezpiecznego korzystania z sieci
Wykonaj prezentacje na temat bezpiecznego korzystania
z sieci. Pomocg moze Ci stuzy¢ strona sieciaki.pl
10.06 Pamictaj aby w ostatnim slajdzie napisac z jakich stron Praca z podrgcznikiem dziennik elektroniczny
’ pobierate$ informacje. Internetem, piotr.kapusta@spwerb Piotr K. ‘
.. . . . . ) ) iotr
Jesli nie posiadasz programu do tworzenia prezentacji programami uzytkowymi kowice.pl D(())rota apusia
pamigtaj, ze majac adres na gmailu lub offce365 masz dorota.kedziora@spwe )
, . s .. . Kedziora
dostep do tych programoéw. Plik przeslij lub udostgpnij rbkowice.pl
nauczycielowi.
Wirtualne wakacje.
24.06 Internet
Zapraszamy Ci¢ do zwiedzana najpickniejszych emne
zakatkow §wiata za pomocg mapy google.com/earth.
RELIGIA
9.06 |Temat:,, Swie;ta Faustyna wzorem zawierzenia siebie i . . . . ..
. . o . . Z ¢ § 1 -str. P
éwiata Bozemu Milosierdziu”. Podrecznik -str. 191-193 eszyt ¢wiczen zadanie 1 -str.66 raca z podrgcznikiem, karty pracy ,Pismo Swigte
Zadania d . - — - Librus , gmail Aleksandra
12.06 |Temat:, ,Pan umacnia mojg wiare”. Podrecznik- str.194- adania do wykonania zeszyt ewiezen - o i . ' Czuliiska
196 zadania-1i2-str67;dla chetnych :zadania -3 Praca z podrgcznikiem, karty pracy, Pismo Swigte
i 4-str 68
19.06 |(Temat:,, Oczekuj¢ powtornego przyjscia Pana Zadania do wykonania :zeszyt ¢wiczen - . . ‘o
; L P kiem, kart s
Jezusa”.Podrgcznik-str.205-207 zadania-1 12 -str.71 raca z podrecznikiem, karty pracy ,Pismo Swicte
23.06 |[Temat: ,,Wierze w Boga ,ktory dziata we mnie i przeze |Zadania do wykonania :zeszyt ¢wiczen- p g . Kart Pi Swict
mnie ,,.Podrecznik -str.209-211 zadania -1 1 2-str.72 faca z podrecznikicin, Katty pracy ,Fismo swigte
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
8.06 |Podsumowanie pracy za caly rok szkolny. o .
. Zajecia online
Samoocena zachowania Dorota
15.06 ] ] ] Kedziora
) Bezpieczne wakacje. Zasady bezpieczenstwa Zajecia online
22. . . .. .
06 Moje wakacyjne plany... Zajecia online




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Abecadto Gimnastyczne Zapoznaj si¢ z abecadlem gimnastycznym Przeliteruj
Cwiczenia ogélnorozwojowe 7 abecadlem A 8 ] s swoje imi¢ i nazwisko i wykonaj ¢wiczenia
\gimnastycznym. B fer N = ogolnorozwojowe do kazdej literki z imienia oraz
c ol M 4, nazwiska.
D= % N {
E==§ a B
F X p -
G B sal
H 5 L
| T odr
] u i
8.06- X . W .
¥ [y 4
10.06 — S |
\Nauczanie przemieszczania w pozycjach niskich NE https://ewf.h1.pl/student/?token=M1026rCxVz5y7dy4znNO
WAZA WngZcBbPq59165ZG467sz0uet3Lhzm
(Zwody - 7 przelozeniem nogi nad pitkq, pojedynczy i https://ewf.h1.pl/student/?token=UQJy4YLOVRwWkYGDAxb
ipodwaijny k8LGrnm62BgPxd63uAyVUqmdDblrMgFa
\Doskonalenie odbi¢ forhendem i bekhendem 7 https://ewf.h1.pl/student/?token=kKtOhWH6dI122bWVIAPT
wykorzystaniem stolika RvrSvBIIPvepY TLpHVMrVb2FiOcBWGK
Cwiczenia w dwdjkach https://ewf.h1.pl/student/?token=LqhXY46EI2DiABLKRxK]
f4hgCsruikqlOMxXdLfd4ZkysS8cwcO
\Nauka i doskonalenie wystawienia https://ewf.h1.pl/student/?token=1QqDK1USNmyyefgzl pm
uLkMVIGfXk6AjeJggO3MDNSAapNZ7eV
\Doskonalenie kozlowania -pitka koszykowa https://ewf.h1.pl/student/?token=BdfK505MgY0je A09k0ic
X1Nbc7nn10Gktu3dOsGqd5xyjOyrou
15.06- |Nauka i doskonalenie wystawienia https://ewf.h1.pl/student/?token=mAo0iN1ERRcmERZK Vuc
19.06 MOwok9rsPfOK 7J1u7gMxAmRvoOUCZz95p

Cwiczenia doskonalgce rozegranie na trzy

https://ewf.h1.pl/student/?token=Al0A{jnlC4JV5Hthmt1fu6
25dWOMeljz0lu0CGrdt541BgPPTb

Tabata czesé 111

https://www.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz VY

Dziennik
elektroniczny
Librus, (zaktadka
wiadomosci)

e-mail:
bartlomiej.sadowski
@g.spwerbkowice.pl

Bartlomiej
Sadowski




22.06-
25.06

SMIECH TO ZDROWIE!

ZAPAMIETAJ, ze SMIECH:

- dotlenia organizm - $miejac si¢ nabierasz 3x
wiecej powietrza,

- zwigksza odporno$¢ - rados$ni ludzie
rzadzej choruja,

- roztadowuje stres,

- poprawia nastroj,

- dodaje energii- masz wigcej checi do zabawy

1 pracy,

- upigksza,

- uaktywnia mie$nie /twarzy, przepony,
brzucha, ramion/,

- wzbudza sympati¢ innych — uSmiechnigte
osoby wydaja si¢ by¢ tadniejsze,
sympatyczniejsze i...atrakcyjniejsze.
ZADANIE OBOWIAZKOWE dla
wszystkich;

1. Zapoznaj si¢ z materiatem wskazanym w
linku

2. Docen usmiech, jako pozytywna formeg
okazywania emocji i... $miej sie, gdy tylko
masz okazje.

https://www.youtube.com/watch?v=nTNOhrId4gs

\Sportowe emocje

Mam nadzieje, ze uczucie radosci,
satysfakcji i dumy z sukceséw Polskich
sportowcow nie jest Ci obce.

https://www.youtube.com/watch?v=I0_cltppsuQ

\Ksztaltujemy wytrzymatosé w domu

https://view.genial.ly/5ea69¢6163183e0d94407e6¢e/horizont

al-infographic-review-untitled-genially




Wykonaj swoja rozgrzewke. Cwicz okoto 3-4 |https://view.genial.ly/5ec76b2£31834c0d95f47286/horizonta
Zasady asekuracji i samoasekuracji minut. Zapoznaj si¢ z zasadami asekuracjii  |l-infographic-diagrams-untitled-genially
samoasekuracji, ktore znajduja si¢ w linku
powyzej. Klikaj na odnosniki na zdjeciu
interaktywnym i utrwalaj wiedzg.

PORANNA ROZGRZEWKA

Powodzenia.




Wzmacnianie mm. brzucha.

Wykonaj rozgrzewke skladajaca si¢ z 10
¢wiczen ogdlnorozwojowych. Cwiczenia
podobne do tych co wykonujemy na lekcji
wychowania fizycznego, zrob je w miejscu.
Przed wykonaniem ¢wiczen gldwnych,
obejrzyj film motywacyjny znajdujacy si¢ w
linku powyze;j.

Powodzenia

'Wykonaj ¢wiczenia wzmacniajagce mm.
brzucha.

Cwiczenia:

- 2 x 15 sklony tutowia w lezeniu (brzuszki)
- w lezeniu tylem — przyciagniecie do klatki
piersiowej raz nogi prawej, raz nogi lewej —
2 x 20

- w lezeniu tylem — nozyce — utrzymujemy
nogi nad podloga okolo 20-30 cm i
wykonujemy nozyce — 2x20 s

- Skip A—40s

- Skip C-40's

- Bieg w miejscu — 1 min.

https://www.youtube.com/watch?v=pmj4B91XUGo

Cwiczenia ksztaltujgce nawyk prawidlowej postawy ciala
w postawie stojqcej

https://ewf.h1.pl/student/?token=3LJAXUOXRrICtSqRgXd

RABVNmMD8&rU4nFiKHVyJgEBMY Oegi6Bv

Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje w gorach?

https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK A37m0
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=QJRyLdDJaqw

Bezpieczne wakacje

Konsultacje online




