05.05-22.05

Przedmiot | Zadania podstawowe Zadania metody pracy, formy kontakt z nauczycielem imie i
dodatkowe i realizacji, propozycje nazwisko
rozszerzajace od nauczyciela, linki nauczyciela
Wychowanie Zadaniowa $cista pokaz ISitermils cllei ey e Ml Barttomiej
fizyczne Nauka i doskonalenie rzutu objasnienie e ’ Sadowski
pozycyjnego Teoretyczne https://ewf.h1.pl/student/?tok
omowienie tfacl}niki rzutu pozycyjnego. en=3pk5ksEiTtG31JS28ZrQo | e-mail:
Nauka oraz éwiczenia doskonalace 5F4IgSljholVBwx4hDomzR | bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
umiejetnos$¢ rzutu w réznych pozycjach - PIXfi92
na stojaco, w siadzie oraz w lezeniu.
Wychowanie Zadaniowa $cista Dziennik elektroni Li Kladk Barttomiej
fizyczne Nauka i doskonalenie odbié oburgcz https://ewf.h1.pl/student/?tok wiZ;(ellglrl;]o:cS troniczay Librus,(zakladka Sadowski
sposobem dolnym en=6JSFzMIgQEODnNcz6n7jJ i
grluQZnAUydPDgh5gNPTL | e-mail:
Metodyczne oraz progresywne 4iNObZiop bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
¢wiczenia siatkarskie doskonalace nauke
odbi¢ sposobem dolnym. Cwiczenia do
wykonania w warunkach domowych.
Wychowanie | Nauka dryblingu i prowadzenia Zadaniowa Wykonaj zadanie . . . Barttomie;j
Fimyeane pilki réinymi cz, stopy i e D_zwnnlk ’el.ektromczny Librus,(zaktadka Sadowski
https://www.youtube.com/watch | Wiadomosci)
I;\t/tf%/wﬁo;gfs.com/watch bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
}Ii\;y(;f;cr)]\;vanle Ouiz sportowy z pitki siatkowej. rowigzuje wiele Zadaniowa, zabawowa Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka ]SBagﬂomlf_:]
y Dpitki recznej, pitki noinej, pilki quizow z réznych Sprawdz swoja wiedze wiadomosci) adowski
koszykowej i innych dyscyplin sportowg z r6znych dyscyplin e-mail:
-rozwiazuje jeden quiz z jednej sportowych sportowych bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
dyscyplin sportowej quizy podane zostang przez
librus lub na maila
Wy.Chowame Z “f"d%’ 1 przepisy gry w pilce Zerglezainy Sig Z g Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka Bart%omlg
fizyczne | noznej. zawartym w linku, aby Sadowski

poznac¢ podstawowe zasady

gry wpitke nozna
https://slideplayer.pl/slide/30

wiadomosci)

e-mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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40032/

Wychowanie | Quiz wiedzy na temat zasad i -rozwiazuje wiele - zadaniowa, testowa el i maiioran (Ll Barttomie;j
fizyczne | przepisow gry w pilce noinej quizéw tematycznych | Quiz podany zostanie na e ’ Sadowski
- rozwigzuje jeden quiz - zna sygnalizacje librusie lub na maile I
tematyczny sedziego HeZIow bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
Wychowanie | TABATA — nowoczesng formg Zapoznaj si¢ z linkiem aby | [y ..o ookt oniczny Librus,(zakladka Barttomiej
fizyczne ruchu. 1 ZMIERZ sobie tetno | Wykona¢ zadanie ruchowe e ’ Sadowski
spoczynkowe metoda | https://www.youtube.com/w -
alpacyjn atch?v=4Uze AKbOgxA SALELLE
1. Squat_ g \Rlyk}gngj zadaniowa, nas’ladm?vcza bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
2. Kneellr!g push app ROZGRZEWKE, Pamietaj o bezpiecznym
3. Dynamic Lunges 3.WLACZ film Zgodnie Wykonywaniu éwiczen
4. High Knee z podanym linkiem i
5. Spider Crawl CWICZ z chtopakami
6. leg lifts pierwsza seri¢ - masz 8
7. PlanJack zadan , kazde
8. Knee Crunches Wykonujesz przez 20
Nagraj krotki filmik z dowolnej sekund a miedzy nimi
poznanej formy ruchowej ,tabaty" | odpoczywasz przez 10
sekund.
Napij si¢ wody i
wykonaj 2 serie.
Jesli nie nadazasz lub
¢wiczenie jest dla
Ciebie za trudne, uprosc¢
je sobie. Probuj!
4.Zmierz ponownie
tetno.zakoncz trening
jezeli nie masz juz sity.
Jesli nie, wykonaj
jeszcze jedng seri¢
¢wiczen.
I jak ? Spodobato Ci
si¢ ? Dates$/as rade ?
Mam nadzieje ze, jutro
powtdrzysz to jeszcze
raz. Powodzenia!
Wychowanie | Prowadzenie pitki nogq- Skorzystaj z linku aby Bartlomie;j

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
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fizyczne podeszwg wykona¢ zadanie ruchowe wiadomosci) Sadowski
https://ewf.h1.pl/student/?tok e=mail:
en=WANbhvBqgqMMMTpmN L . .
QeNppC8hQhW40e1QIXRD bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
jigAszjnDrutloC
9 Wychowanie | Poranna gimnastyka -rozgrzewka Zadar}iowa' Scista, N Dziennik elektroniczny Librus,(zakiadka Bartlomicj
fizyczne bezposredniej celowosci dlermst) Sadowski
ruchu
https://ewf.h1.pl/student/?tok | e-mail:
en=LG30hmEzNZY8qJxSs4 | bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
wyQE7cbhUtwTtIEt1015CQZ
Ip2xZYdSDA
10 Wychowanie Najwieksze sukcesy polskiego Wym%eﬁ sukcesy Zaponaj si¢ z filmem Dziennik elektroniczny Librus,(zakiadka Barttomicj
. y
fizyczne sportu polskiego sportu https://www.youtube.com/w wiadomosci) Sadowski
oznane w filmie i atch?v=0t_si2fNXi0
Svyélij na maila - el . .
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
11 | Wychowanie | Sprawdzian on-line Zaliczenie_: oqliqe lub | Sprawdzian on-line Dziennik elektroniczny Librus,(zakladka Bartlomiej
2 Yy
fizyczne nagrany filmik i plank(podpor przodemna | (1040 o i) Sadowski
rzestany na maila rzedramionach
: g pKryteria oceny :) e-mail: _ .
-powyzej 30 sec — bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
dostateczny
-40-50 sec dobry
- powyzej S0sec bardzo
dobry
- powyzej 70sec celujacy
12 V_Vychowanie TESt,Zth.O v Wykonaj PrS”bY Pokaz i objaén?gn.i ezawarte | nionnik elektroniczny Librus,(zaktadka Bartiomi@j
fizyczne Omoéwienie pierwszego elementu testu | testowe zapisujac w filmach ponizej Sadowski

Zuchory. Cwiczenia rozciagajace
migsnie zginaczy biodra dzigki ktorym
uczen bedzie mogt lepiej wykonac ten
element testu. Trening wtasciwy
szybkos$ci uczen bedzie mogt wykonad
w warunkach innych niz domowe.

swoje wyniki, ktore
wyslesz na maila

ohttps://ewf.h1.pl/student/?to
ken=K7fjr9dq5zaOwpwTWG
obTjjjexsHIX0GtJURMjOuD
Aht6QuICE
https://ewf.h1.pl/student/?tok
en=SJ5WrBPxUsodPCyoybet
8mlwgJW2d6W47Cj7FvN2
OouUZntzAFuQ
https://fewf.h1.pl/student/?tok
en=ug4AU7EbivpRGCXz9iS

wiadomosci)

e-mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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qzfel2GXoEPImpMyIWGhJK
pOVnaosSuS
https://ewf.h1.pl/student/?tok
en=S4sUVi7TyYuzWbvEJR
WgHy0SuMoS5VukAovSNn
VVw76PDv0zINO
https://ewf.h1.pl/student/?tok
en=MPmMWWKK5yKJzgLmc
INN2DPuaXWTh2ZEwgxUa
0jmhcQhegNVail
https://ewf.h1.pl/student/?tok
en=9A74AxJPrMglcglVicghf
0T1eNMeplgWWUGNJ44f6
WitUvQ61U

1.Uwaznie, ze zrozumieniem

05.05 | Geografia ) " praca z podrecznikiem, e — dziennik Librus, Anna Pilus
Temat el zeszytem Gwiczen, annapilus1965r@gmail.com
lekcji: pedlzeznlo. v seile T - atlasem geograficznym, P gmatt.

_ 2.Wykonaj ¢wiczenia w zeszycie praca indywidualna
Rc_izer;{nl' éwiczen : —str. 59 — 60 U '
Zl:rﬁ:fyliﬁcy 3'W %etc,zyc.ie przedmiotowym informacji.
wyjasni pojecia:
-epoka prekolumbijska,
-ludnos¢ autochtoniczna,
-ludnos¢ rdzenna,
-kolonizacja,
-rasizm.
Do kazdego pojecia podaj
konkretny przyktad.
Prace w zeszycie wyslij do
sprawdzenia.
12.05 | Geografia é}ggzg)z/tn;jei[:;;tr(l)ezll(léﬁls\rlnem Wykonaj ¢wiczenia praca z podrecznikiem, e — dziennik Librus, Anna Pilus$
: ) 4, 6 wyslij je do zeszytem ¢wiczen, : -
Liré}?;[ g(w@lf 2T 1) SR 11147_\,\/119' sprawdzenia. atlasem geograficznym, annapilus1965r@gmail.com
Wielkie -wykona) ewiczenia praca indywidualna,
oy zeszycie ¢wiczen dostepne Zx6dla

3.W zeszycie przedmiotowym
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polkuli wyjasnij pojecia: informacji.
zachodniej | -urbanizacja
- aglomeracja monocentryczna,
- aglomeracja policentryczna,
-megalopolis,
-fawele, slumsy, villas
19.05. | Geografia LU, 725 AT G Wykonaj ¢wiczenia praca z podr¢cznikiem, e —dziennik Librus, Anna Pilu$
2020 T . przeczytaJ temat IEkC.JI W 7, 8 wyslij je do zeszytem ¢wiczen, atlasem ; :
emat: podreczniku na stronie 120 — 127. sprawdzenia coaraficznvm. praca annapilus1965r@gmail.com
Potega 2.Wykonaj ¢wiczenia 1 - 6 w P ' g dg id 1y (,1p ;
gospodarc | zeszycie ¢wiczef . e s T ASEPIE
za Swiata 3.W zeszycie przedmiotowym AT R
— Stany wyjasni pojecia:
Zjednoczo | -gospodarka intensywna,
ne -amerykanizacja,
Geografia DItV 89, 22 AP AL TG G praca z podrgcznikiem, e —dziennik Librus, Anna Pilus$
26.05. Ti . przeczyta.j L IekCJI W zeszytem ¢wiczen, atlasem : ;
emat: podreczniku na stronie 128 — 132 coaraficznvm. praca annapilus1965r@gmail.com
Podsumo | 2 Wykonaj éwiczenia e, PTEee
wanie podsumowujace oméwiony dziat — z'r()zg inform’ac'i P
wiadomos$ | zeszyt ¢wiczen str.67 — 69. a
ci z dzialu
,2Ameryka
Fizyka Temat: Zdolno$¢ skupiajaca Praca z podrecznikiem Przemystaw Wos Przemystaw
6.05.2020 |soczewki Wykonaj zdjecie swojej Librus Wos

- przeczytaj temat z podrecznika s.
258
- napisz notatke

1. Zdolno$¢ skupiajaca soczewki
- zapisz wzor Z=1/f
Z - zdolnos¢ skupiajaca

F — ogniskowa
Zdolno$¢ skupiajaca soczewki
skupiajacej jest dodatnia a

notatki i przeslij
nauczycielowi

przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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rozpraszajacej jest ujemna.

2. Jednostka zdolnoSci skupiajacej

- 1 dioptria (D) = 1/ m ( metr)

3. Zdolno$¢ skupiajaca uktadu
soczewek ( znajdujacych si¢ blisko
siebie)

Z=71+72+ ...

4. Zadania rachunkowe (przepisz
tresc)

1. Oblicz zdolno$¢ skupiajaca
soczewki o ogniskowej 40 cm.
PodpowiedZ — zamien cm na metry i
podstaw do wzoru Z=1/f

2. Oblicz ogniskowa soczewki o
zdolnosci skupiajacej 5D ( uzyskasz
wynik w metrach)

EDB
7.05.2020

Temat: Zatrucia

- przeczytaj temat z podrgcznika s.
114-115

- napisz notatke:

Pierwsza pomoc w zatruciach :

1. oceni¢ sytuacje zebra¢ informacje
0:

- przyczynie zatrucia

- rodzaju trucizny

- drodze jej wchtonigcia

2. zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i
poszkodowanemu

- odizolowa¢ poszkodowanego od
dzialania trucizny lub substancji
szkodliwych

3. sprawdzi¢ czynnosci zyciowe
zatrutego

4. wezwac pomoc

5. wdrozy¢ dorazne postgpowanie
objawowe :

- udrozni¢ drogi oddechowe

- wykona¢ RKO jesli to wskazane
(nieprzytomny nie oddychajacy )

6. usuna¢ niewchlonieta substancje 1

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wos
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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zapobiec dalszemu jej wchtanianiu
7. podjac wstepne leczenie
przyczynowe ( zastosowanie
odtrutek )

- powietrze i tlen ( w kazdym
zatruciu stosowane jesli dochodzi do
niewydolnosci oddechowe;j )

- woda ( zimna , przegotowana ,
destylowana — zmywa , rozciencza ,
zobojetnia )

- wegiel aktywowany ( najszersze
zastosowanie w zatruciach
doustnych , absorbuje trucizng — w
zatruciach alkaloidami , grzybami ,
barbituranami , salicylanami )

8. zapewni¢ komfort termiczny i
psychiczny

9. zabezpieczy¢ opakowania po
lekach lub $rodkach chemicznych z
ktérymi poszkodowany miat
kontakt bezposrednio przed
wystapieniem objawow zatrucia,
resztki pokarmu czy probke
wymiocin do badania
toksykologicznego

Fizyka
7.05.2020

Temat: Obrazy otrzymywane za
pomoca soczewek skupiajacych.

- przeczytaj temat z podrgcznika s.
260 - 262

- napisz notatke

( wazne - rysunki majg by¢
estetyczne i wykonane: otowkiem,
linijka,)

X - odlegto$¢ przedmiotu od
soczewki

y — odlegtos$¢ obrazu przedmiotu od
soczewki

f — ogniskowa soczewki

1. x> 2f

Praca z podrecznikiem
Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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Fizyka
13.05.2020

- wykonaj rysunek s. 261 (u gory)
- Wypisz cechy obrazu

2. x=2f

- zobacz (mozesz narysowac , ale
nie musisz) rysunek s. 261 ( na dole)
- Wypisz cechy obrazu

3. f<x<2f

- zobacz (mozesz narysowac , ale
nie musisz) rysunek s. 262 ( na
gorze)

- wypisz cechy obrazu

4. x=f

- zobacz (mozesz narysowac , ale
nie musisz) rysunek s. 262 (w
srodku)

- Wypisz cechy obrazu

5. x<f

- wykonaj rysunek s. 262 ( na dole)
- Wypisz cechy obrazu

Zwro¢ uwage, ze temat ze
zwierciadtami byt podobny.

Temat: Obrazy tworzone przez
soczewki rozpraszajace. Zadania

- napisz notatke:

( wazne - rysunki majg by¢
estetyczne 1 wykonane: otowkiem,
linijka, cyrklem)

1. Obrazy tworzone przez soczewki
rozpraszajace

- wykonaj rysunek s. 263

- Wypisz cechy obrazu

2. Powigkszenie

- zapisz wzory na powiekszenie s.
261

3. Réwnanie soczewki

- napisz wzor 1/x+1/y=1/f — taki sam
jak dla zwierciadet.

4. Zadanie

W odlegtosci 20 cm od soczewki
skupiajacej umieszczono przedmiot

Do zadania z punktu 4
narysuj konstrukcje w
odpowiedniej skali.

Praca z podrecznikiem
Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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AB tak, ze jego obraz powstal w
odlegtosci 30cm . Oblicz ogniskowa
soczewki, powigkszenie obrazu

i zdolnos¢ skupiajaca soczewki.

EDB
14.05.2020

Temat: Ztamania i zwichnigcia.

- przeczytaj temat z podrecznika s.
99 - 103

- zobacz prezentacje wystang na e-
mail

- napisz notatke

1. Rodzaje ztaman

a) ze wzgledu na charakter :
otwarte 1 zamknigte

b) ze wzgledu na przebieg szpary
ztamania: sko$ne, spiralne i
poprzeczne

¢) ze wzgledu na pozycje
wzgledem siebie ztamanych
czesci : bez przemieszczenia i z
przemieszczeniem

2. Objawy ztamania — przeczytaj s.

99 podrecznik

3. Rodzaje unieruchomien

a) unieruchomienia tymczasowe -
prowizoryczne ( wiasne rece
chusta trgjkatna )

b) transportowe - szyna Kramera,
szyny prozniowe

¢) unieruchomienia trwate :
zewnetrzne ( opatrunki gipsowe ),
wewnetrzne ( drutu , prety ,

sruby ) i z wyciaggiem statym

4. Ogolne zasady postepowania
przy ztamaniach

- ocena sytuacji , bezpieczenstwa ,
stanu ogo6lnego poszkodowanego
- wezwanie pomocy

- utozenie poszkodowanego w
pozycji: lezacej (ztamanie nogi)

Praca z podrecznikiem
Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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lub siedzacej (ztamanie reki)

- do wykonania unieruchomienia
tymczasowego

- opatrzenie ran , obfitych
krwawien zewnetrznych

- wykonanie unieruchomienia
zgodnie z prawami Potta :

| - w ztamaniach koS$ci dtugich
nalezy unieruchomi¢ co najmnie;j
dwa sasiednie stawy

Il - w uszkodzeniach stawow
nalezy unieruchomié¢ kos$ci
tworzace ten staw

- pozycja przeciwwstrzasowa

- komfort termiczny i psychiczny
- ochtodzenie miejsca uszkodzenia
zimnym oktadem.

5. Zwichnigcie stawu —
uszkodzenie stawu z catkowitg
utratg taczno$ci powierzchni
stawowych. Przy zwichnigciu
niemozliwe sg wszelkie ruchy w
stawie.

6. Skrecenie stawu — uszkodzenie
aparatu torebkowo-wigzadtowego
stawu. Powierzchnie stawowe
zostajg czasowo przemieszczone
wzgledem siebie, po czym
powracaja do prawidlowego
ustawienia.

Fizyka
14.05.2020

Temat: Oko. Wady wzroku.

- przeczytaj temat z podrecznika s.
263- 265

- napisz notatke

1. Budowa oka

- Narysuj lub wypisz podstawowe
czesci oka.

2. Akomodacja — zdolnos¢ oka do

Praca z podrecznikiem
Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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ostrego widzenia przedmiotow
znajdujacych si¢ w réznych
odlegtosciach.

3. Wady wzroku s. 264 - 265

- opisz 4 wady wzroku ( 2-3
zdania) : krotkowzrocznos$é,
dalekowzroczno$¢ i dwie inne
dowolne ( mozesz korzystac z
dowolnych zrodet).

Fizyka
20.05.2020

Temat: Przyrzady optyczne ( temat
dodatkowy)

- napisz notatke

1. Lupa — przyrzad stuzacy do
bezposredniej obserwacji drobnych
blisko potozonych przedmiotow.
Tworzy obraz prosty, pozorny i
powickszony

zobacz:

https://eszkola.pl/fizyka/lupa-

4220.html

2. Mikroskop — urzadzenie stuzace
do obserwacji matych obiektow,
zwykle niewidocznych gotym
okiem.

zobacz:

https://eszkola.pl/fizyka/mikro

skop-optyczny-4223.html

3. Teleskop soczewkowy (refraktor,
luneta)
https://eszkola.pl/fizyka/luneta-
4221 .html

4. teleskop zwierciadlany (reflektor)
https://eszkola.pl/fizyka/teleskop-
zwierciadlany-4222.html

5. Aparat fotograficzny — urzadzenie
shuzagce do wykonywania zdjec.
Aparat dziata podobnie jak oko.
Powstaje w nim obraz rzeczywisty,
odwrocony i pomniejszony -

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos



https://eszkola.pl/fizyka/lupa-4220.html
https://eszkola.pl/fizyka/lupa-4220.html
https://eszkola.pl/fizyka/mikroskop-optyczny-4223.html
https://eszkola.pl/fizyka/mikroskop-optyczny-4223.html
https://eszkola.pl/fizyka/luneta-4221.html
https://eszkola.pl/fizyka/luneta-4221.html
https://eszkola.pl/fizyka/teleskop-zwierciadlany-4222.html
https://eszkola.pl/fizyka/teleskop-zwierciadlany-4222.html
mailto:przemyslaw.wos.sp@gmail.com

EDB
21.05.2020

podobnie w oku. Przestona, ktora
reguluje ilo$¢ wpadajacego do
aparatu Swiatta, dziata tak jak
zrenica w oku. Obraz powstaje na
$wiattoczulej kliszy lub matrycy, a w
oku te role pehni siatkowka.

6. Pytania sprawdzajace ( prosze
odpowiada¢ catym zdaniem)

1. Z jakich elementéw sktada si¢
luneta systemu Keplera?

2. Jaki jest najprostszy i najbardziej
popularny teleskop zwierciadlany?
3. Jaki obraz powstaje w obiektywie
mikroskopu a jaki w okularze

4. W aparacie fotograficznym jest
migawka — do czego stuzy? Czy w
oku jest co$ podobnego?

Temat: Inne grozne przypadki

- przeczytaj temat z podrecznika s.
109 — 113

- zobacz prezentacje wystang na e-
mail

- napisz notatke

1. Zadtawienie
- jesli poszkodowany jest
przytomny: zachgcaj go do kaszlu
- poszkodowany jest wyczerpany
kaszlem, siniejacy, przytomny:
zastosuj do 5 uderzen miedzy
topatki.
- Jesli 5 uderzen w plecy nie
pomaga, zastosuj 5 ucisnie¢
nadbrzusza (rekoczyn Heimlicha)
2. Zawat serca
- jak najszybciej wezwac pomoc
- utozenie poszkodowanego w
pozycji siedzacej lub potsiedzacej
- rozluzni¢ ubranie i zapewnic¢
dostep $wiezego powietrza

Praca z podrecznikiem
Wykonaj zdjgcie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com

Przemystaw
Wos
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- zapytac czy choruje na serce i
pomoc w podaniu nitrogliceryny
lub aspiryny

- kontrolowac stale parametry
zyciowe — W razie potrzeby - RKO
3. Udar mézgu

- wezwanie pomocy

- utozenie w pozycji bezpiecznej
poszkodowanego nieprzytomnego
oddychajacego .

- przytomny pozycja lezaca, glowa
uniesiona o 20-30 stopni

4. Epilepsja — padaczka

- podtrzymuj upadajacego

- usun wszystkie przedmioty
mogace spowodowaé obrazenia
podczas ataku

- zapewnij ochrong¢ glowy

( trzymaj gtowe w swoich

rekach )

- nie krepuj poszkodowanemu
ruchéw konczyn , nie uzywaj sity
- nie wktadaj do ust chorego
zadnych przedmiotow

- po ustgpieniu drgawek potoz w
pozycji bezpiecznej i udroznij
drogi oddechowe

- wezwij pogotowie — jesli napad
si¢ przedhuza

Fizyka | Temat: Powtorzenie wiadomosci z Praca z podrecznikiem Przemystaw Wo$ Przemystaw
21.05.2020 | optyki Wykonaj zdjecie swojej Librus Wos
- przeczytaj z podrecznika s. 271 - notatki i przeslij przemyslaw.wos.sp@gmail.com
273 nauczycielowi
- wykonaj zadania powtorzeniowe
z testu 1s.274
- rozwigzania zapisz w zeszycie
Biologia Zapoznaj si¢ z tekstem Obejrzyj: Praca dziennik elektroniczny; Marzena
z podrecznika str. 130-132; https://epodreczniki z podrecznikiem, Gumieniak
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https://epodreczniki.pl/a/zaleznosci-pokarmowe-w-ekosystemie/D8y1yJaSy

Wykonaj w zeszycie zadania

»Sprawdz co umiesz” ze strony
133-136;

.pl/a/zaleznosci-
pokarmowe-w-
ekosystemie/D8yly
JaSy

https://epodreczniki
.pl/a/konkurencja-i-
pasozytnictwo/D1C
BkjuXj

Obejrzyj

e-podregcznikiem,
wykorzystaniem

innych zrodet wiedzy;

Po wykonaniu pracy
wyslij zdjecie;

mail
marzena.gumieniak @spwerbkowice.pl;

2 Biologia Zapoznaj si¢ z tekstem z ) L Praca z podrecznikiem, e- dziennik elektroniczny; Marzena
. i https://epodreczniki. g N
podrecznika str. 151-156; . . podrecznikiem, q Gumieniak
pl/a/odnawialne-i- Korzvstaniem mail
Wykonaj w zeszycie zad.1, 2 3 nieodnawialne- wy y , . marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
L innych zrodet wiedzy;
str. 212 zrodla-energii-i-jej- i
oszczedzanie/DnVC Po wykonaniu pracy
UPTWa; wyslij zdjecie;
Przygotuj krotka
informacje¢ na temat:
Co to jest
r6znorodnos¢
biologiczna?
7.05. | historia Podsumowanie rozdziatu V. - uzupetnic - praca indywidualna bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
2020 ¢wiczenia rozdziat Wolanczuk
\ - zeszyt ¢wiczen librus
8.05. |historia Podsumowanie rozdziatu V - tekst zrodtowy s. 204 bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
2020 Wolanczuk
- podrecznik librus
Infografika
14.05 | historia T: Europa po rozpadzie ZSRR. Zad.2 s. 239 - Wykonanie ¢wiczen bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
podrecznik ( do Wolanczuk
Przeczytaj tekst i zapamigtaj: przestania 2 tyg.) - analiza tekstu librus
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przemiany w Europie Srodkowo
— Wschodniej po 1989 r.

- sytuacje spot. — polit. W Rosji i
krajach postkomunistycznych z
przetomu XX/Xxi w.

- przyczyny i skutki wojny
domowej w Jugostawii

- lekcje z TVP Sport

15.05 | historia Tajemnice sprzed wiekow: Przeczytaj teskt -indywidualna praca z bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
,» lerroryzm czeczenski” podrecznikiem- Wolanczuk
librus
- zeszyt ¢wiczen
21.05. | historia Temat: Konflikty na $wiecie po Uczen Infografika s.244-245 bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
1989r. wykorzystuje podrecznika Wolanczuk
informacje z innych librus
Przeczytaj tekst w podrecznikui | przedmiotow, czyta
zapamigtaj najwazniejsze tekst podrgcznika i
informacje dotyczace sytuacji WypiSLl_je w
polityczno — spotecznej w zeszycie
wymienionych obszarach §wiata. | Przedmiotowym
wspotczesne
e  Daleki Wschéd konflikty Swiatowe
e panstwa afrykanskie
22.05. | historia Podsumowanie tematu Zeszyt ¢wiczen bozena.wolanczuk@onet.pl Bozena
poprzedniego poprzez Wolanczuk
uzupetienie ¢wiczen. librus
505, | Jezyk Vpoxk praca indywidualna, Librus Dorota
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rosyjski Tema: Most nepeBHsI z podrecznikiem, dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk
pacmoJioKeHa Ha BOCTOKe korzystanie ze zrodet
crpanbl. Moja wie$ potozona jest informacji ,
na wschodzie kraju. konsultacje z nauczycielem,
wysylanie zadan
Wykonaj w zeszycie ¢w.:
1. 2/58;
2. 4/58;
3. 5/59( korzystaj z ¢w.8/121
podr.).
8.05. | Jezyk VYpox praca indywidualna, Librus Dorota
rosyjski Tema: 3adeM JIIOOM JIIOOAT z podrecznikiem, dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk
BeceHHyI0 rposy? Dlaczego korzystanie ze zrodet
ludzie lubig burze wiosenng? - informacji ,
zjawiska pogodowe. konsultacje z nauczycielem,
wysylanie zadan
Rozdzial 9. Jak zrozumieé
przyrode?
Wykonaj:
1. 1a/124;
2. 1b/125;
3. 2/125.
12.05. | Jezyk Ypox Librus Dorota
rosyjski Tema: Kakyro moroay Thl dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk

awobumbs?  Jaka pogode lubisz?
Ro6zne znaczenia czasownika
uaru/ isé.

Wykonaj éwiczenia:

1. 3/126;

2. 4/126;

3. zapoznaj si¢ z tabelka;

4. 5/126 - zapisz 3 przyktady.

praca indywidualna,

z podregcznikiem,
korzystanie ze zrodet
informacji ,

konsultacje z nauczycielem,
wysytanie zadan
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15.05. | Jezyk Ypoxk Librus Dorota
rosyjski Tema: IIporHo3 moroanl 3aBTpa - dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk
uzycie liczebnikow glownych w praca indywidualna,
potaczeniu z rzeczownikiem z podrecznikiem,
rpaayc/ stopien . korzystanie ze zrodet
informacji ,
Wykonaj ¢wiczenia: konsultacje z nauczycielem,
1. 6/127; wysylanie zadan
2. T7a/128;
3. 9a/129;
4. 9b/129.
19.05. | Jezyk Ypok Librus Dorota
rosyjski Tema: ToI xoTen/ a Obl praca indywidualna, dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk
YYaBCTBOBAThH B Kypcax B IIKOJIe z podrecznikiem,
BolkuBaHus? Cheiatbys$/aby$ korzystanie ze zrodet
uczestniczy¢ w kursach w szkole informacji ,
przetrwania? konsultacje z nauczycielem,
wysytanie zadan
Wykonaj ¢wiczenia:
1. 2a/131;
2. 2b/132.
22.05.| Jezyk Ypox Librus Dorota
rosyjski Tema: Beméuib Jiu ThI dorota.abramiuk@spwerbkowice.pl Abramiuk
IKOJIOrMYeCKHii 00pa3 Ku3Hu? praca indywidualna,
Czy prowadzisz ekologiczny tryb z podregcznikiem,
zycia ? korzystanie ze zrodet
informacji ,
Wykonaj ¢wiczenia: konsultacje z nauczycielem,
1. 1a/133; wysylanie zadan
2. 1b/133;
3. 2,3/134.
1 Religia Szczg§¢ Boze. Zanim przystapicie | W zadaniu pierwszym Praca z podrecznikiem, iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk | Marcin
07.05.202 do wykonywania zadan, zachecam | nalezy na podstawie trf:s’ci karty pracy, praca wlasna, Lewczuk
or. was do modlitwy w intencji ustania | z2Wartych w podreczniku | o) vian1a Gnternet.

epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i

odpowiedzie¢ na pytania
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Temat 43 Ducha Swictego. Amen. Nastepnie | zawarte w tabelce. W
Podwyisz | modlitwa spowiedz powszechna, zadaniu drugim nalezy
enie Aniele Bozy, akt wiary i modlitwa | Wyjasni¢ symbolike
Krzyia do $w. Michata Archaniota. Mozna krzyzz.l' W ? S.t Ll ,
Swietego. | roOwniez odmoéwi¢ inne modlitwy. frilie?;lé: Iz; Etzgr}\l}lflplsac
I\.Ia.st.e;pm.e prz?chodmmy do powinie’n by¢ umieszczony
tematu dzisiejszej lekeji, ktory znak krzyza. W notatce
znajduje si¢ w podreczniku na str. nalezy opisaé historie
138-140. Po za zapoznaniu si¢ z odnalezienia Krzyza
trescig podrecznika ( ok 15 min), Swietego i zapisaé miejsca
przechodzimy do wykonania w ktorych On obecnie si¢
éwiczen na str. 69-70. znajduje. Notatke
odsytamy na poczt¢ na
plusa. Zycze owocnej
pracy z Panem Bogiem.
Religia Szczgs¢ Boze. Zanim przystapicie W zadaniu pierwszym | karty pracy, praca whasna, iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk | Marcin
08.05.20 do wykonywa}nia zad_ar'l, za-c.hqcam. nalezy na podstawie czytanka, internet. Lewczuk
20 was do modlitwy w intencji ustania |szyfru liczbowo-
I epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i literowego odgadna¢
Temat Ducha Swigtego. Amen. Nastepnie | hasto. W zadaniu
44 modlitwa Ojcze Nasz i dziesigtek kolejnym nalezy wpisaé
Dzien rozanca swietego. Mozna rowniez | hasto tegorocznego
Papieski odmoéwic¢ inne modlitwy. Dnlq Papieskiego i
Nastepnie wypisa¢ podstawowe
przechodzimy do tematu problemy na jakie
dzisiejszej lekcii, zwraca uwage Papiez.
ktéry znajduje sie w W notatce nalezy
ksiazce na str. 141- wypisa¢ gtowne
143. Po za zapoznaniu wezwania jakie Papiez
sie z trescia kierowat do mtodych
podrecznika ( ok 15 ludzi. Cwiczenia z tego
min), przechodzimy do dnia odsytamy na
wykonania ¢wiczen na poczte lub messengera.
str. 70-71. Szczeséé Boze.
Religia Szczeg§¢ Boze. Zanim przystgpicie Praca z podrecznikiem, iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk | Marcin
14.05.202 do wykonywania zadan, zachgcam W zadaniu | karty pracy, praca wlasna,
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or. was do modlitwy w intencji ustania |pierwszym na czytanka, internet. Lewczuk
Temat 45 epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i podstawie
Uroczysto | Ducha Swietego. Amen. Nastgpnie |wiadomosci
§¢ modlitwa spowiedZ powszechna, zawartych w
Wszystkic | Aniele Bozy, akt wiary i modlitwa |podreczniku
h do $w. Michata Archaniota. Mozna |nalezy uzupeinic
Swietych | réwniez odmowic inne modlitwy. tabelke. Zadanie
Nastepnie przechodzimy do | kolejne polega
tematu dzisiejszej lekcji, ktory na utozeniu
znajduje si¢ w podreczniku na str. instrukcji, jak
144-146. Po zapoznaniu si¢ z trescig | Zostac sSwietym.
podrecznika ( ok 15 min), W zadaniu
przechodzimy do wykonania trzecim nalezy
éwiczeh w zeszycie ¢wiczen na utozy¢ modlitwe
str.71-72. do wybranego
Swietego lub
btogostawionego.
W notatce
wyjasnij jeden z
przymiotdéw Boga
(np.; Swietosé
Boga,
sprawiedliwosc¢
Boga, mitosé¢ i
mitosierdzie
Boga) . Notatke
odsytamy na
poczte lub
messengera do
ocenienia na
plusa. Owocnej
pracy i Szczesé
Boze.
Religia Szczg$¢ Boze. Zanim przystapicie karty pracy, praca wiasna, iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk | Marcin
15.05.20 do Wykonywe}nia Zad.aﬁ’ Za_c_h(;cam_ czytanka, internet. Lewczuk
was do modlitwy w intencji ustania W zadaniu
20r. epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i pierwszym na
LR Ducha Swigtego. Amen. Nastepnie |podstawie
e . |modlitwa Ojcze Nasz i dziesiatek wiadomosci
Wspomnl | 6;a0ca $wictego. Mozna rowniez | zawartych w
enie

odmoéwi¢ inne modlitwy.

ksiazce i
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wiernyc
h
zmartyc
h

Nastepnie
przechodzimy do tematu
dzisiejszej lekcji,
ktéry znajduje sie w
ksigzce na str. 147-
149. Po zapoznaniu sie
z tres$cia podrecznika (
ok 15 min), przechodzimy
do wykonania ¢wiczen w
zeszycie ¢éwiczen na
str.73-74.

wtasnej wiedzy
nalezy zapisac
elementy/rzeczy
jakie sa nam
potrzebne w
podréz do
wiecznos$ci. W
zadaniu kolejnym
na podstawie
cytatéw z KKK,
nalezy
odpowiedzieé na
pytania
zamieszczone
ponizej w
tabelce. W
zadaniu trzecim
nalezy rozwiazad
krzyzowke, a
nastepnie
wyJjasnic
znaczenie hasta.
W notatce nalezy
odpowiedziec¢ na
ponizsze
pytanie. Co
nalezy uczyni¢,
aby uzyskacd
odpust zupeiny i
mbéc go ofiarowac
za dusze w
czysécu
cierpiace.
Zdjecie tego
tematu wraz z
notatka
przesytamy do
ocenienia na
plusa. Szczesé
Boze.




Religia
21.05.202
Or.
Temat 47
Podwdjne
znaczenie
Adwentu

Szczg$¢ Boze. Zanim przystapicie
do wykonywania zadan, zachgcam
was do modlitwy w intencji ustania
epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i
Ducha Swigtego. Amen. Nastepnie
modlitwa Ojcze Nasz i dziesiatek
rézanca swietego. Mozna rowniez
odmowic¢ inne modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do
tematu dzisiejszej lekcji, ktory
znajduje si¢ w ksigzce na str. 150-
152. Po zapoznaniu si¢ z trescia
podrecznika ( ok 15 min),
przechodzimy do wykonania
¢wiczen w zeszycie ¢wiczen na
str.75-76.

W zadaniu
pierwszym nalezy
wpisa¢ do siatki
zamieszczone pod
nia kolumny
liter, aby
dowiedzie¢ sie,
co pomaga
ludziom osiagnac
zbawienie. W
zadaniu drugim,
nalezy wpisac¢ w
diagramie
sSposoby
przezywania
Adwentu. W
zadaniu trzecim
nalezy w
odpowiedni
sposéb potaczyé
ze soba
stowa/sformutowa
nia tak aby
utworzyc
prawidtowa
wersje uczynkow
mitosiernych
wzgledem duszy i
ciata. W notatce
nalezy wyjasnic
pojecie ,sad
szczegdtowy” .
Cwiczenia z tej
lekcji odsytamy
do ocenienia.
Zycze owocne
pracy z Panem
Bogiem.

Praca z podrgcznikiem,
karty pracy, praca wlasna,
czytanka, internet.

iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk

Marcin
Lewczuk

Religia
22.05.20

Szczesé Boze. Zanim

W zadaniu

karty pracy, praca wiasna,
czytanka, internet.

iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk

Marcin
Lewczuk
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20r. przystapicie do wykonywania zadan, |pierwszym nalezy
Temat zachgcam was do modlitwy w napisa¢ fragment
48 intencji ustania epidemii. W imi¢ z pamietnika
znaczen |OjcaiSynaiDucha Swigtego. Maryi lub
A= 4 Amen. Nastgpnie modlitwa Ojcze | J6zefa, w ktorym
piekno Nasz i dziesiatek rozafica $wigtego. |Oopiszesz
Bozego Mozna réwniez odmowic inne wydarzenia
Narodze | modlitwy. narodzin Jezusa.
nia. Nastepnie W nastepnym
przechodzimy do tematu zadaniu, na
dzisiejszej lekcji, podstawie
ktéry znajduje sie w informacji z
ksiazce na str. 153- podrecznika,
155. Po zapoznaniu sie |witasnej wiedzy
z tredcia podrecznika ( lub internetu,
ok 15 min), przechodzimy |[nalezy wyjasnic
do wykonania ¢wiczen w znaczenie
zeszycie ¢éwiczen na tradycji
str.77-79. bozZzonarodzeniowy
ch. W zadaniu
trzecim
opisujemy plan
spedzenia Swiat
Bozego
Narodzenia. W
ostatnim zadaniu
nalezy napisacd
zyczenia na Boze
Narodzenie do
dowolnej osoby.
W notatce nalezy
zapisa¢ sigla,
ktére sa
odczytywane w
czasie wigilii.
Zycze owocne]
pracy z Panem
Bogiem.
11.05 | Godzina Swieto szkoly- Prezentacja multimedialna d it : ; Bartlomiej
2020 |Wychowawcza MarszatekJozefPitsudski patronem podana na librus i maile Dziennik elektroniczny Librus,(zakiadka Sadowski

naszej szkoty

uczniow

wiadomosci)




Zapoznaj si¢ z zyciorysem
https://dzieje.pl/aktualnosci/
150-lat-temu-urodzil-sie-
jozef-pilsudski-
wspoltworca-niepodleglej-
polski
http://www.jpilsudski.org/ar
tykuly-historyczne-
pilsudski/zyciorys-jozefa-
pilsudskiego

e-mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl

18.05. | Godzina Typy osobowosci -identyfikacja Rozwiaz test https://zielonalinia.gov.pl/te . . . Barttomie;j
A | BB ofgcharakterystyka. ! : osobov?los'ci i sprawdz St-p o gizgzgr;l;:cl;ktromczny Librus,(zakiadka Sadowski
jakim typem osobowosci?p_p_id=testsvi )
osobowosci jestes? ew_WAR_zlpublicportalpor | &mail: ) _
tlet INSTANCE xeEfnwam | Partlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
Sjl2&p_p_lifecycle=1&p_p
_state=normal&p_p_m
http://testownia.net/testy/tes
t-osobowosci-charakteru
05.05 | matematyka | Temat: Symetria osiowa Praca z podrgcznikiem. Anna
.2020 Przeczytaj informacije z Librus Czarnecka
podrecznika, str.258, 259. Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl
Zréb notatke z przeczytanego zadan
tekstu.
Wykonaj zad.1,2,3,5 str.258
Dzisiejszej pracy nie wysytaj.
06.05 | matematyka | Temat: Symetria osiowa Dla chetnych: Praca z podrgcznikiem. Anna
.2020 Przeczytaj informacje z https://pistacja.tv/film/ | Samodzielne rozwigzywanie | Librus Czarnecka
podrecznika, str.260 (przyktad 2), | mat00491-figury- zadan Praca z anczar22@wp.pl
str.261 (przyktad 3). symetryczne- wykorzystaniem filmu
Wykonaj zad.9 str.261 oraz zad.13 |wzgledem- edukacyjnego.
str.262 prostej?playlist=424
Dzisiejsza prace wyslij (masz czas
do jutra wlacznie).
07.05 | matematyka | Temat: Symetria osiowa w Zadanie dla chetnych: | Praca z podrgcznikiem. Librus Anna
.2020 uktadzie wspotrzednych. Oblicz aib, jesli Samodzielne rozwiazywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka



https://dzieje.pl/aktualnosci/150-lat-temu-urodzil-sie-jozef-pilsudski-wspoltworca-niepodleglej-polski
https://dzieje.pl/aktualnosci/150-lat-temu-urodzil-sie-jozef-pilsudski-wspoltworca-niepodleglej-polski
https://dzieje.pl/aktualnosci/150-lat-temu-urodzil-sie-jozef-pilsudski-wspoltworca-niepodleglej-polski
https://dzieje.pl/aktualnosci/150-lat-temu-urodzil-sie-jozef-pilsudski-wspoltworca-niepodleglej-polski
https://dzieje.pl/aktualnosci/150-lat-temu-urodzil-sie-jozef-pilsudski-wspoltworca-niepodleglej-polski
http://www.jpilsudski.org/artykuly-historyczne-pilsudski/zyciorys-jozefa-pilsudskiego
http://www.jpilsudski.org/artykuly-historyczne-pilsudski/zyciorys-jozefa-pilsudskiego
http://www.jpilsudski.org/artykuly-historyczne-pilsudski/zyciorys-jozefa-pilsudskiego
http://www.jpilsudski.org/artykuly-historyczne-pilsudski/zyciorys-jozefa-pilsudskiego
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
https://zielonalinia.gov.pl/test-osobowosci?p_p_id=testsview_WAR_zlpublicportalportlet_INSTANCE_xeEfnwamSjI2&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_m
http://testownia.net/testy/test-osobowosci-charakteru
http://testownia.net/testy/test-osobowosci-charakteru
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
mailto:anczar22@wp.pl
mailto:anczar22@wp.pl
mailto:anczar22@wp.pl

Przeczytaj informacje z
podrecznika, str.262 (przyktad 4)
Rozwiaz zadania 14, 18, 20 na
stronie 263

wiadomo, ze punkty A
i B sg symetryczne
wzgledem osi x oraz,
ze: a) A=(4,b) B=(-a,-
a)

b) A=(-b+5,2a-1)

zadan.

B=(-2a-4,-a+2)
08.05 | matematyka | Temat: Figury Dla chetnych: Praca z podrgcznikiem. Librus Anna
osiowosymetryczne. Zad.13, str.267 Samodzielne rozwiazywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
Przeczytaj z podrecznika zadan.
informacje ze strony 264, 265, 266
Wykonaj krotka notatke z
przeczytanego tekstu.
Rozwiaz zadania 4, 5, 6, 7 str. 89 z
zeszytu ¢wiczen
11.05 | matematyka | Temat: Figury osiowosymetryczne. | Obejrzyj: Praca z podrecznikiem. Anna
.2020 https://www.youtube.c Librus Czarnecka
Wykonaj zad.1,2,3,4,5 str.266 om/watch?v=8bD_c0OE | Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl
VWc8 zadan
12.05 | matematyka | Temat: Symetria srodkowa. Praca z podrecznikiem. Anna
.2020 Przeczytaj informacije z Samodzielne rozwiazywanie | Librus Czarnecka
podrecznika, str.269. zadan Praca z anczar22@wp.pl
Zro6b notatke z przeczytanego wykorzystaniem filmu
tekstu. edukacyjnego.
Obejrzy;j film:
https://pistacja.tv/film/mat00492-
figury-symetryczne-wzgledem-
punktu?playlist=424
Wykonaj zad.1,2 str.270
13.05 | matematyka | Temat: Symetria srodkowa. Zadanie dla chetnych: |Praca z podrecznikiem. Librus Anna
.2020 Przeczytaj informacije z Zad.12, str.272 Samodzielne rozwiazywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka

podrecznika, str.271,272 (przyktad
2i3)

Rozwiaz zadania 7 na stronie 92
oraz 8, str.93 w zeszycie ¢wiczen.

zadan.



mailto:anczar22@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8
https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8
https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8
https://pistacja.tv/film/mat00492-figury-symetryczne-wzgledem-punktu?playlist=424
https://pistacja.tv/film/mat00492-figury-symetryczne-wzgledem-punktu?playlist=424
https://pistacja.tv/film/mat00492-figury-symetryczne-wzgledem-punktu?playlist=424

14.05 | matematyka | Temat: Figury Obejrzyj: Praca z podrecznikiem i e- | Librus Anna
srodkowosymetryczne. https://fepodreczniki.pl/ | podrecznikiem. anczar22@wp.pl Czarnecka
Przeczytaj z podrecznika a/figury- Samodzielne rozwigzywanie
informacje ze strony 273. srodkowosymetryczne/ | zadan.
Wykonaj krotka notatke z DcU3JYnvn
przeczytanego tekstu.
Rozwiaz zadania 1,3,5 str. 274
15.05 | matematyka | Temat: Figury Zadanie dla chetnych: |Praca z podrecznikiem. Librus Anna
.2020 srodkowosymetryczne. Zad.11, str.275 Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
Wykonaj zad.6 i 7, str.274 zadan.
18.05 | matematyka | Temat: Powtorzenie wiadomosci. | Zadanie dla chetnych: | Praca z podrecznikiem. Librus Anna
.2020 Wykonaj ustnie zad.1 i 2, str.276 | Zad.8, str.277 Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
Wykonaj w zeszycie zadania 4,5,6, zadan.
str.276.
19.05 | matematyka | Temat: Powtorzenie wiadomosci. | Zadanie dla chetnych: |Praca z podrecznikiem. Librus Anna
.2020 Wykonaj w zeszycie zadania 12 i | Zad.14, str.277 Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
13, str.277. zadan
20.05 | matematyka | Temat: Sprawdzian wiadomosci. Samodzielne rozwiazywanie | Librus Anna
.2020 Wykonaj test ,Sprawdz, czy to zadan anczar22@wp.pl Czarnecka
umiesz” ze stron 278-280. Zapisz
W zeszycie numer zadania oraz
wybrang odpowiedz, jesli trzeba
napisz rozwigzanie. Nastepnie
sprawdz w odpowiedziach
prawidtowe rozwigzania.
21.05 | matematyka | Temat: Reguta mnozenia- Obejrzyj: Praca z podrgcznikiem. Librus Anna
.2020 wprowadzenie. https://www.youtube.c | Samodzielne rozwigzywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
Przeczytaj wiadomosci z om/watch?v=G8c7Woxt | zadan Praca z
podrecznika ze str.281(przyktad KAmMA wykorzystaniem filmu
1), oraz ze str.282(przyktad 2 1 3) . edukacyjnego
Wykonaj zad. 1, str.281 oraz 21i 3,
str.282.
22.05 | matematyka | Temat: Reguta mnozenia. Zadanie dla chetnych: | Praca z podrecznikiem. Librus Anna
.2020 Przeczytaj wiadomosci z Zad.11, str.285 Samodzielne rozwiazywanie | anczar22@wp.pl Czarnecka
podrecznika ze str.283(przyktad | Obejrzy;j: zadan Praca z
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4,5,6), oraz ze str.284(przyktad 7 i
8).
Wykonaj zad. 9, 10, str.285

https://www.youtube.c
om/watch?v=sF4ZKHI
fcMg

wykorzystaniem filmu
edukacyjnego.

8.05 | wos Polska w ONZ | NATO. https://epodreczniki Praca z podrgcznikiem, librus Marek
Przeczytaj temat: Organizacje .pl/a/polska-w- ze strong internetowa Mazur
mi¢dzynarodowe, zapoznaj si¢ ze | nato/DCmMFEHwWtO
strong internetowa: Polska w Ustal, gdzie polscy
NATO. zohierze

uczestniczyli w
misjach
pokojowych?

11. 05 | wos Zapoznaj si¢ ze strona https://epodreczniki Praca z podrecznikiem i librus Marek
internetowa: Unia Europejska — .pl/a/unia- strong internetowg Mazur
cele i etapy integracji europejska-cele-i-

etapy-
integracji/DBLQROt
nw

wykonaj ¢w. 3, s.
178, zapisz w
zeszycie nazwy
trzech pierwszych
wspolnot
europejskich.

15. 05| wos Przeczytaj temat: Polska w Unii | wykonaj ¢w. 4 ze Praca z podrecznikiem librus Marek
Europejskie, s. 180 — 183. strony 183 Mazur

18.05 | wos Zapoznaj si¢ ze strong https://epodreczniki Praca z podregcznikiem, librus Marek
internetowa: Polska w Unii .pl/a/polska-w-unii- ze strong internetowa; Mazur

Europejskiej.

europejskiej/DpNQ
dWoph
Ustal, kto jest

polskim
komisarzem w

ustal kto jest polskim
komisarzem w Komisji
Europejskieg;j.
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Komisji

Europejskiej.
22. 05| wos Przeczytaj temat: Problemy Praca z podrgcznikiem, librus Marek
wspolczesnego $wiata s. 184 - https://epodreczniki ze strong internetowa Mazur
189, zapoznaj sie ze strong .pl/a/globalizacja-
internetowg: Globalizacja.... dysproporcje-
rozwojowe-
wspolczesnego-
swiata/D152z0Mh95
Wykonaj ¢wiczenie
3, s. 188, Napisz,.
Co to jest pomoc
humanitarna
11.05 | INFORM | Kolorowa plaszczyzna = éw(ilczenia}kdz) wykmzalga Dorota
podrecznik (wsipnet.p .
RN i) Gt @eanc Internet dorota.kedziora@spwerbkowice.pl Kedziora
g.l w temacie (w Scratch oraz
przenies to na projekty na stronie
pl.khanacademy.org) — postepuj
zgodnie ze wskazdwkami
W podreczniku.
18.05 | INFORM | Graw Zycie ¢wiczenia do wykonania | o 045 Kedziora@spwerbkowice.pl Dorota
ATYKA podrecznik (wsipnet.pl) Kedziora

Zapoznaj si¢ z tematem z
podrecznika (wsipnet.pl).

WejdzZ na strong:
wwwhitstorrm.org/gameofilife.
Zapoznaj si¢ z zasadami gry. W
Symulacjach gry stworz wlasny
uktad poczatkowy (zaznacz go
myszka na siatce gry), sprawdz jak
zachowuje si¢ w nastepnych
krokach(dolny pasek siatki)

Internet
wwwhitstorrm.org/gameo
flife
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11.05

18.05

Informatyka

Informatyka

Temat: Kolorowa ptaszczyzna.

1.

Wykonaj ¢wiczenia
opisane w temacie (w
Scratch oraz przenie$ to
na projekty na stronie
pl.khanacademy.org) —
postepuj zgodnie ze
wskazowkami

W podreczniku.

Temat: Gra w zycie.

1.

2.

Zapoznaj si¢ z tematem z
podrecznika (wsipnet.pl).
Wejdz na strong:
wwwhitstorrm.org/gameof
life.

Zapoznaj si¢ z zasadami
gry.

W Symulacjach gry
stworz wiasny uktad
poczatkowy (zaznacz go
myszka na siatce gry),
sprawdz jak zachowuje si¢
w nastepnych
krokach(dolny pasek
siatki)

-¢wiczenia do wykonania
-podrecznik (wsipnet.pl)
-Internet

-¢wiczenia do wykonania
-podrecznik (wsipnet.pl)

-Internet
wwwhitstorrm.org/gameo
flife

Librus, e-mail:mielnikml@wp.pl

Librus, e-mail:mielnikml@wp.pl

Marta
Mielniczek

Marta
Mielniczek

1,2

Jezyk
polski

Jezyki Srodowiskowe i jezyki
zawodowe — powtérzenie
wiadomosci

Na lekcji przypomnisz
zagadnienia: jezyki
srodowiskowe, jezyki
zawodowe, profesjonalizmy;,
kolokwializm

Zredaguj dluzsza
wypowiedz ustng
zawierajaca
elementy

Praca z podrgcznikiem,
praca z tekstem,

metoda ¢wiczen
praktycznych, ¢wiczenia
interaktywne,learningapp
s.0rg,

e.podreczniki.pl,www.ck
e.gov.pl,

Librus , e-mail, Messenger

E. Gatecka -
Szwaczkiewi
cz
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1,2

11.05

Cele:

* odrozniam jezyki sSrodowiskowe
od jezykow zawodowych

» wymieniam przyktady jezykow
srodowiskowych i jezykow
zawodowych

* rozpoznaje podane rodzaje
jezykéw srodowiskowych
Zadania do wykonania:
Zapoznaj si¢ z materiatem
powtérzeniowym

Mozecie wydrukowac i wklei¢ do
zeszytu.

Wykonajcie ¢wiczenia w zeszycie
¢wiczen s.6-9.

Zadania w ¢wiczeniach roztézcie
réwnomiernie na dwie lekcje.

Dialekty i gwary — powtorzenie
wiadomosSci

Na lekcji przypomnisz
zagadnienia: dialekt, dialekty:
matopolski, mazowiecki,
wielkopolski, §laski gwara.

Cele:

» wymieniam istniejace w Polsce
dialekty

* wskazuje réznice pomigdzy
gwarg a dialektem

* w podanych przyktadach
wskazuje réznice pomiedzy gwarg
a jezykiem ogolnonarodowym

Zadania do wykonania:

Przypomnij informacije

wybranego jezyka
srodowiskowego.

Stworz ministownik
wybranej gwary

www.gov.pl/zdalnelek
cje,
https://www.gov.pl/web/e
dukacja/lekcje-z-
internetu
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Tydzi
en od
11

maja

Tydzi
en od
18

maja

Jezyk
polski

powtdrzeniowe.

Wykonaj ¢wiczenia w zeszycie
¢wiczen s. 6-8 i 14-16. Zadnia
rozt6z rownomiernie na dwie
lekcje.

Osoby chetne moga stworzyé
minisownik wybranej gwary.

Temat: Najczestsze bledy
jezykowe

Na lekcji przypomnisz
zagadnienia:

btad jezykowy, norma jezykowa,
btedy: gramatyczne, leksykalne,
wyrazowe, frazeologiczne,
stowotworcze, fonetyczne,
stylistyczne ortograficzne,
interpunkcyjne, pleonazm.

Zadania do wykonania:
Przypomnij wiadomosci z
podrecznika ze stron 295-298.
Wykonaj ¢wiczenia w  zeszycie
¢wiczen s. 65-68.

Temat: Urozmaicenie
opowiadania.

Wykonaj ¢wiczenia powtorkowe.

Temat: Neologizmy i archaizmy —
powtdrzenie wiadomosci.
Przypomnij wiadomosci z
podrecznika.

Wykonaj éw. w zeszycie ¢wiczen
5.30-33

Praca z podrgcznikiem,
praca z tekstem,

metoda ¢wiczen
praktycznych, ¢wiczenia
interaktywne,learningapp
s.0rg,

e.podreczniki.pl,www.ck
e.gov.pl,

www.gov.pl/zdalnelek
cje,

https://www.gov.pl/web/e
dukacja/lekcje-z-
internetu

Test powtorzeniowy

Test powtorzeniowy .

Praca z podrgcznikiem,
praca z tekstem,

metoda ¢wiczen

Librus , e-mail, Messenger

E. Gatecka-
Szwaczkiewi
cz



http://www.gov.pl/zdalnelekcje
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Temat : Powtorzenie wiadomosci
—epika

Wykonaj test powtorzeniowy.
Temat: Powtorzenie wiadomosci
o liryce.

Wykonaj test powtorzeniowy.
Temat: Odmienne czesci mowy —
powtorzenie wiadomosci.

Wykonaj éw. w zeszycie ¢wiczen
5.34-39.

Praca z podrgcznikiem str. 144

praktycznych, ¢wiczenia

1 Jezyk Jad. 3 - uczniowie E-c¢wiczenia Praca z podrecznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
angielski el j . Messenger toduch
g przeprowadzaja transformacje I:;; S‘f;riz?gj'gena Praca ze stownikiem ( gen) ; ) Sofoducha
zdan uZywaJe;g po@anych stow www liveworksheet Praca z komputerem — Kontakt przez librus oraz mailowo
-zad. 4 - Qlzanlonzls thumaczg | -om karta pracy udostepniona xaniax14@wp.pl
fragmenty zdan on-line przez
nauczyciela
Praca z podrgcznikiem str. 146 s : .
2 Jezyk - 7ad. 1 — uczniowie wpisuja Praca z podrecznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
angielski s ez Praca ze stownikiem (Messenger) . - Sotoducha
nazwy geograflczne. o na platformie xaniax14@wp.pl
- zad. 3- uczen odnajduje i edukacyjnej kahoot
zmienia niepasujace wyrazy
- -Test ze stownictwa
(zad.1,4,5 str. 142) na kahoot
1 Jezyk Praca z podrgcznikiem str. 127 praca indywidualna z Staty kontakt na grupie klasowej Anna
11.05 angielski - zad. 5a- uczniowie thumacza podrecznikiem (Messenger) Sotoducha



mailto:xaniax14@wp.pl
mailto:xaniax14@wp.pl

.2020

nowe stownictwo

-zad. 5¢ — uczniowie uzupetniajg
zdania wtasciwg forma
czasownikow.

- zad. 6 — uczniowie dobierajg
nazwy do ilustracji.

praca ze stownikiem

Kontakt przez mail oraz librus
anna.soloducha@spwerbkowice.pl

2 Jezyk Praca z podrgcznikiem str. 127 e-¢wiczenia Praca z podrecznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
12.05 angielski - zad. 7- uczniowie wypisuja znane poszerzajace B o aileread S (Messenger) Sotoducha
sobie nazwy wynalazkow w stownictwo na _ _ . .
220 T [T liveworksheets.com B airlfie o SiE Kontakt przez mail oraz librus
ik B e e www.liveworksheets.com | anna.soloducha@spwerbkowice.pl
wybrany wynalazek.
3 Jezyk Praca z podrgeznikiem str. 128 Gra sprawdzajaca Praca z podrgcznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
13.05 angielski - zad. 1- uczniowie opisujg do znajomos¢ Praca ze stownikiem (Messenger) Sotoducha
2020 czego stuza podane w zadaniu stownictwa na Praca online ze Kontakt przez mail oraz librus
wynalazki. www.getkahoot.co tuchaniem: plik T
zad. 2 — uczniowie, na podstawie |m (Si ct alinem.é) i » anna.soloducha@spwerbkowice.p
shuchania, przyporzadkowuja fz‘?janga ;:3;11
zdania do wtasciwych 0sob. ﬁlasowego
- zad. 3 — uczniowie, na podstawie . .
shuchania, odpowiadaja na pytania. Praca online na stronie
www.getkahoot.com
1 Jezyk Eg%calé é) odrecznikiem str. . E- Praca z podrgcznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
18.05 angielski i zaa. A— e 18 gw1lizen1la Praca ze stownikiem (Messenger) Sotoducha
2020 podstawie shuchania, eos onalgc Praca online ze Kontakt przez mail oraz librus
odpowiadaja na pytania. umicjetnog | stuchaniem: plik anna.soloducha@spwerbkowice.pl
- zad.2a — uczniowie thimacza o dzwigkowy do zadan
zdania na jezyk polski wyszukiwa przestany na maila
nia klasowego
informacji Praca online na stronie
w tekdcie www.liveworksheets.com

stuchanym.
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Praca z podrgcznikiem str. 129

2 Jezyk Jad. 3a — uczniowie Praca z podrgcznikiem Staty kontakt na grupie klasowej Anna
19.05 angielski przyborzq dkownja stownictwo Praca ze stownikiem (Messenger) _ _ Sotoducha
.2020 do podanych kategorii. Praca z komputerem Kontakt przez mail oraz librus
-zad. 4 — uczniowie (stuchanie) — pliki anna.soloducha@spwerbkowice.pl
uzupetniajg luki w dzwigkowe udostgpnione
wypowiedziach dla klasy na mailu
-zad. 5 —¢éwiczenie,na klasowym dostepnym dla
podstawie stuchania, dobieraja UCZniow
wlasciwa odpowiedz . .
- Test ze slownictwa Praca online na stronie
(wynalazki) na platformie www.getkahoot.com
edukacyjnej kahoot
3 Jezyk Pra(aa i podrchnikiegq ;tr 1,3 v o E- Praca indywidualna z Staty kontakt na grupie klasowej Anna
20.05 angielski a0, L —uczniowie dobierajg ¢wiczenia podrecznikiem (Messenger) Sotoducha
. zdjecia do podanych zdan doskonal
2020 - zad. 2— uczniowie czytaja eOS onalac Praca online na stronie Kontakt przez mail oraz librus
tekst 1 odpowiadajg na pytania umiejetnos www.liveworkseets.com | 4o, soloducha@spwerbkowice.pl
ci
wyszukiwa
nia
informacji
w tekscie
1. Chemia Aminokwasy. * zapisuje wzor Praca wlasna ucznia z Librus Mariusz
06.05.202 | » definiuje aminokwasy, glicyny, podreeznikiem, Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl Wrébel
0 * analizuje Praca z e podrecznikiem:

* zaznacza i nazywa grupy
funkcyjne w aminokwasach,

* wymienia miejsca
wystepowania aminokwasow,

* opisuje budowg oraz wiasciwosci
fizyczne i chemiczne
aminokwasow na przyktadzie
glicyny,

* definiuje pojecie wigzanie

konsekwencje
istnienia dwoch
grup funkcyjnych w
czasteczce
aminokwasu,

* zapisuje rownanie
reakcji tworzenia
dipeptydu,

https://epodreczniki.pl/a/
aminy-i-
aminokwasy/DzJZ519SX
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peptydowe,

* zaznacza w czasteczce
aminokwasu wigzanie peptydowe,
* wyjasnia, na czym polega reakcja
kondensacji aminokwasow.

* wyjasnia
mechanizm
powstawania
wigzania

peptydowego,
* wyjasnia pojecie
peptydy.

Chemia Podsumowanie wiadomosci o Wszystkie Praca wiasna ucznia z Librus Mariusz
UGy | el vt ;‘zg:_ggg?h‘gﬁz w oz, Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl e
0 :
weglowodorow.
Chemia Temat lekcji: Sprawdzian Librus Mariusz
13.05.202 Wlf“domosm 1 umiejgtnoset z Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl il
0 dziatu: ,,Pochodne
weglowodorow”.
Proszg zapisa¢ temat lekcji w
zeszycie przedmiotowym.
W $rodg otrzymacie od nauczyciela
link do sprawdzianu.
Chemia Temat lekcji: Co to sg ttuszcze? Mozesz Praca wiasna ucznia z Librus Mariusz
14.05.202 . P i P (o poehGonliEn, Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl Sl
rzeczyta temat z e- o
0 uwaznie temat z podrecznika. E podrgeznik:
podrecznika str. 190 — https://epodreczniki.pl/a/tl
191. uszcze---budowa-i-
o Z16b kebtka wlasciwosci/DdzjRIQiA
notatke.
° Rozwigz w
zeszycie przedmiotowym
dwa zadania: 1 i 2 str.
195
Chemia Temat lekcji: Wiasciwoscei i Mozesz Praca wlasna ucznia z Librus Mariusz
20.05.202 | Zastosowanie thuszczow. f)ezr;e‘:;n;l;zowac ten podrecznikiem, Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl Wrobel
0 2. Zapisz temat - E podrgcznik:
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lekcji w zeszycie
przedmiotowym.

3. Przeczytaj temat
z podrgcznika str. 191 —
195.

4, Zréb notatke do
lekcji.

5. Rozwigz zadanie
3 str195.

W érodg otrzymacie od nauczyciela
link do sprawdzianu.

podrecznika.

https://epodreczniki.pl/a/tl
uszcze---budowa-i-
wlasciwosci/DdzjRIQiA

Chemia

21.05.202
0

Temat lekcji: Co to sa biata?

J Zapisz temat w
zeszycie przedmiotowym.

° Przeczytaj
uwaznie temat z
podrecznika str. 196 —

198.

J Zrob krotka
notatke.

° Rozwiaz w

zeszycie przedmiotowym
dwa zadania: 1 i 2 str.
201

Praca wtasna ucznia z
podrecznikiem.

Librus
Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl

Mariusz
Wrobel
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