ZDALNE NAUCZANIE W KLASIE Vic

05. —22. maj 2020 r.

Lp.

Dla klasy VI ¢ 05-22.05. 2020

Wychowawca: Elzbieta Bienkowska Bulisz

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i
rozszerzajace

metody pracy, formy realizacji,
propozycje od nauczyciela, linki

kontakt z nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

05.05

jezyk polski

Temat: Wielka moc Wielkanocy.

1. Zapoznanie z wierszem Jana
Twardowskiego ,,Wielkanocny pacierz
oraz z przydatnymi sfowami - okoto 10
minut,

2. Napisanie o sytuacji i uczuciach osobyf
mowiacej w wierszu:

- Po przeczytaniu:

s. 337 ¢w. 1 - okoto 10 minut,

s. 337 ¢w. 2 - okoto 10 minut,

s. 337 ¢w. 3 - okoto 5 minut,

s. 337 ¢w. 4 - okoto 5 minut.

3. Wykonanie zdjeé i przystanie - okoto
5 minut.

Dla chetnych:

Redaguj¢ opowiadanie tworcze na
temat:

Co by sig stato, gdyby Demeter nie
odnalazta corki?

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail
elzbieta.bulisz@wp.pl
lub na Librus

Elzbieta Bienkowska
Bulisz

05.05

jezyk polski

Temat: Poznajemy frazeologizmy.

1. Wyjasniam znaczenie sformutowan
oraz uktadam dwa zdania - ¢wiczenie
6s. 337 - okoto 20 minut,
2.Wykonuje ¢wiczenie 8 s. 337 -
okoto 10 minut,

3. TLUMACZE:

Frazeologizmy to potaczenia dwoch

Dla chetnych

Przedstawiam hipotez¢ o skutkach
catkowitej urbanizacji

lub wigcej wyrazow, ktorego

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail
elzbieta.bulisz@wp.pl
lub na Librus

Elzbieta Bienkowska
Bulisz



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

znaczenie jest odmienne od sensu
dyktowanego przez poszczegodlne
wyrazy skladajace si¢ na zwigzek np.
wyszto szydto z worka, i po krzyku,
kon by si¢ usmiat.

4. Wyjasniam znaczenie
frazeologizmow:

- ,,kto§ ma muchy w nosie, ,,mucha
komus siadta na nos - znaczy, ze kto$
grymasi, kaprysi, zto$ci si¢ i dasa bez
powodu,

- ,,mowié, gadac jak do stupa, jak do
sciany = mowic¢ na prozno, gdyz ten,
do kogo kierowane sa stowa przyjmie
je obojetnie, nie reaguje na nie.

5. Dla chetnych - wyjasnienie kilku
ciekawych frazeologizméw - okoto 10
minut.

6. Wykonanie zdjec i przystanie -
okoto 5 minut.

LEKCJE PRZYSYLAMY NA
NOWY EMAIL

05.05

Technika

Temat: Materiaty elektrotechniczne

Przeczytaj temat ze stron 96- 97
podrecznika.

Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz?
str. 97 w zeszycie.

Praca z podrecznikiem

dziennik elektroniczny

e-mail:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

Piotr Kapusta

05.05

Zaangazowana skakanka.

Zalety skakania na skakance.

Przedstawiam Wam innowacyjne metody
ruchu, dzigki ktorym Wasze ciato
nabierze sity, wytrzymatosci i jedmosci.

Wszystkie ¢wiczenia w linku.

http://sporttopestka.pl/zaangazowana-
skakanka-zalety-skakania-na-skakance-
30-korzysci-skakanki/

Metoda zadaniowa $cista.

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i duza
doktadnoscia.

jarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw Kaczoruk

5.05.2020

wychowanie
fizyczne

Sylwetka znanego sportowca.

Prosz¢ zapoznac si¢ z sylwetka
polskiego siatkarza, reprezentanta Polski

w pilce siatkowej m¢zezyzn — Michata

http://sporttopestka.pl/zaangazowana-
skakanka-zalety-skakania-na-skakance-
30-korzysci-skakanki/

Metoda zadaniowa $cista.

jaroslaw.kaczoruk(@

spwerbkowice.pl

Jarostaw Kaczoruk




'Winiarskiego. Waszym zadaniem bedzie
napisanie pracy: Sylwetka ulubionego
sportowca.

e mail
6 . . . ) elzbieta.bulisz@wp.pl » .
7). 2 wych. 3. Podstawowe zasady UFIZI('eIanIa' Praca sh}_zby zdrowia podczas lub na Librus Elzt_neta Bienkowska
05.05 pomocy przedmedycznej /pielggniarka | pandemii. Bulisz
7 Temat : ,,Swigci zyja wsréd nas i chcg Librus Aleksandra
religia nam pomagac¢”. Ciag dalszy tematu Zadanie-4i5-str.63 Praca z podrgcznikiem, karty pracy , Pismo Swigte -
: Czulinska
05.05 .Podrecznik-str.173-179
1 Okolicznosci uchwalenia
S Przeczytaj temat: Epoka Napoleona Konstytucji 3 Maja i zawigzania o .. .
historia Bonaparte od strony 194 do 198 Konfederacii targowickicj. Cw. Praca z podrgcznikiem, mapg i infografika ibrus Marek Mazur
06.05 1,5. 162, éw. 4,5. 168.
Temat: Dodawanie liczb wymiernych
2 Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Przecgytaj temat ze st_ror?y 252'25_3: . Cw. 3,4 str. 83 Dorota K¢dziora
Przepisz podane na niebiesko definicje do S .
06.05 Podrecznik, ¢wiczenia
zeszytu.
Zadanie: 2-6 str. 253-254.
6.05.2020 | wychowanie https://youtu.be/T20ypiCe028 Metoda zadaniowa $cista. jaroslaw.kaczoruk@, Jarostaw Kaczoruk
fizyczne

Obejrzyj film: ,,Zwycigski gol”

Wspaniata opowies¢ o matym klubie

nim sami amatorzy mierzy si¢ z
najwigkszymi szkockimi klubami
pitkarskimi.

,Jeden z najlepszych filméw o pilce noznej.

pitkarskim, ktéry pomimo tego Ze graja w

spwerbkowice.pl
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mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Temat: Znak interpunkcyjny wagi $redniej.

1. Przypominam sobie ,,Nowa
wiadomos$¢’” s. 319,- okoto 5 minut

2. Prawidtowo stosuj¢ $rednik w
wypowiedzeniach:

3. Wykonuj¢ ¢wiczenia: 3,4,5. 6 s. 302 —
okoto 35 minut.

I . e mail
5 4. Rozwiazuje zagadki: . |Dlachetnych elzbieta.bulisz@wp.pl
. ) - ile kropek dadzg nam razem $rednik, ) . . lub na Lib Elzbieta Bieikowska
jezyk polski kropka, dwukropek i wielokropek. Praca indywidualna z podrecznikiem ub na Librus Bulisz
06.05 - Czy po sredniku kolejng czgs¢ s. 293 ¢w. 7
wypowiedzenia piszemy wielka, czy
malg literg?
Wykonuje zdj¢cia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p — okoto 5
minut
Temat lekcji: Review — podsumowanie
materiatu z rozdziatu 6 w formie zadan .
utrwalajacych. Zadanie dodatkowe:
1) Uzupetnij tekst odpowiednimi wyrazami Wykpnaj nganle 3na I:aruepracy
podanymi w ramce :a,an,the,- (no article oraz [»Unit 6 Reinforcement” - Utéz i P d "
will/won’t) - zadanie 3 strona 75(podrecznik) naplszrpytanla z podanych raca z podrecznixiem. . .
2) Uto pytania (past continuous) z podanych wyrazovs{( past c_ontmuous)_ piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
06.05.2020 Jezyk angielski Wyrazévf,) g zadanlioe 4 strona 75(podrgcznik}; Wykonaj zadanie 5 na karcie Karty pracy Piotr Bzdyra
- ) e pracy,,Unit 6 Reinforcement” - lub przez Librus
3) Uzupehij zdania odpowiednia formg czasu znajdz i popraw bledy w zdaniach. . .
przesztego podanych czasownikow (past Karty pracy znajduja sie na mailu: Praca indywidualna.
continuous/past simple) - zadanie 5 strona
75(podrecznik)
werbkowiceklasy6 @wp.pl
7 . - ¢ Librus
religia szm li; .éil\r/fife;stwo ZW' Srflc . Zeszyt Ewiczefi . Wykonanie Praca z podrgcznikiem ,karty pr: Pismo Swiet Aleksandra
9 przykiadem meznego cawamia zadania -1-2-str.64 aca z podree em karty pracy , F1Smo swigte Czulinska

06.05

$wiadectwa”.. .Podrecznik -str.180-182
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07.05

historia

Zapoznaj si¢ ze strong internetowa

https://epodreczniki.pl/a/tyran-albo-geniusz-imperium-
napoleona/DFM6ImF8x

Praca ze strong
internetowa

librus

Marek Mazur

07.05

jezyk polski

Temat: ,,Bo sztuka jest dobra segregacja .

Wchodzg¢ na strong www.kampaniespoleczne.pl
Wyszukuje temat: ,, Bo sztukg jest dobra segregacja,
okoto 5 minut,

Wykonuje ¢w. 7 s. 323 - okoto 20 minut,
Dostrzegam réznice migdzy reklama spoteczng i
komercyjng. Dziel¢ podane zdania na tematyke
dotyczaca reklamy spotecznej i komercyjnej.
Zaznaczam S= spoteczna, K= komercyjna.
TLUMACZE:

Zacheca do kupna produktu. = K

Ksztattuje ludzkie postawy i emocje. = S

Sktania do rezygnacji z pewnych przyzwyczajen.
Kreuje wizerunek firmy lub zaktadu.

Namawia do korzystania z ustugi.

Intencja reklamy jest wywotanie pozadanych zmian
zachowania.

Porusza wazne kwestie spoteczne.

Promuje rézne artykuty niekoniecznie dobre;j
jakosci.

Intencja reklamy jest uzyskanie korzysci
pieni¢znych.

Dziata na korzy$¢ innych.

wykonanie okoto - okotfo 15 minut

Wykonuje zdjecia i wysytam na nowy email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl - okoto 5 minut

Dla chetnych

s. 295 ¢w. 8

Praca
indywidualna z
podrgcznikiem

e mail
elzbieta.bulisz@wp.pl
lub na Librus

Elzbieta
Bienkowska
Bulisz

07.05

matematyka

Temat: Odejmowanie liczb wymiernych

Zad. 1-3str. 255

Podrecznik

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota Kedziora

7.05.2020

wychowanie
fizyczne

Doskonalenie umiejetnosci stosowania techniki gry w

pitce noznej.

http://wychowaniefizyczne.pl/userfiles/_download/met_jarpn.pdf

Metoda
zadaniowa $cista.

jaroslaw.kaczoruk(@

spwerbkowice.pl

Jarostaw
Kaczoruk
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Przedstawiam Wam w linku krotka histori¢ i technike
gry w pitke nozna. Zapoznaj si¢ z proponowanym
materiatem.

tkaning elementow pejzazu lub znanych budowli (patrz: ,,Plastyka 6”
str. 88).

obok link

7.05.2020 wychowanie Doskonalenie umiejetnosei stosowania przepisow gry | http://sporttopestka.pl/przepisy-gry-w-pilke-reczna-pole- Metoda [jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne w pilce recznej. bramkowe/ zadaniowa $cista. Kaczoruk
spwerbkowice.pl
Prezentuj¢ Wam przepisy gry w pilce recznej
dotyczace bramkarza. Zapoznajcie si¢ z
proponowanym materiatem.
6 Jezyk rosyjski Temat lekcji: B rearp umi B kuno? Cwiczenia w shuchaniu i alak 1 2@wp.pl
jez. 10s. Ec;zu;rrlli;n;u tekstu shuchanego oraz czytaniu i rozumieniu tekstu Alicja Kusiak
07.05 ytanego.
Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podrgczniku ,,Plastyka 6” str. 86 -
39
W zeszycie przedmiotowym wyjasnia pisemnie pojecia:
Hiperrealizm — (zw. fotorealizmem) celem jest przedstawianie Dodatkowo uczefi
7 rzeczywisto$ci z jak najwigksza precyzja (fotograficzna), (patrz: oglqd.a przyk.%ady )
plastyka plastyka ,Plastyka 6” str.88 — rzezba “Kobieta z wozkiem”). sztuki XX wieku link Zdzistawa Tracz-
07.05 Land-art. — sztuka ziemi. Kierunek polegajacy na opakowywaniu (s;tulfa ziemi) Mardofel
: klikajac podany



mailto:alak12@wp.pl
https://www.google.com/search?q=sztuka+ziemi+opakowana+wyspa&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03UWYDc4Hu_v8FK_ETV53Mi_cArlA:1588581602573&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwixp_jQ55npAhWElosKHdCWDQQQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1344&bih=7P

8.04.2020

wychowanie
fizyczne

\Doskonalenie umiejetnoSci przewrotow

w przod i w tyl.

Przewroty w przod i w tyt robiliSmy juz
na jednej z lekcji ale nie byly one
jeszcze wykonane w sposob
profesjonalny. Dlatego musicie jeszcze
doskonali¢ te elementy gimnastyczne.
Przygotowatem Wam 2 krotkie filmiki
pokazujace jak poprawnie wykonaé ten
element oraz skorygowac swoje biedy.
Zastosuj si¢ do polecen osoby z
filmikow.

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i
duzg doktadnoscia, gdyz tylko wtedy
przynosza one pozadane efekty

Metoda nasladowcza, zadaniowa Scista.

https://www.youtube.com/watch?v=JaWO0tUrLY Fc

https://www.youtube.com/watch?v=hGjy4sAjZYE

jarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw Kaczoruk

8.04.2020

wychowanie
fizyczne

Nauka umiejetnosci stania na glowie z

samosekuracjqg.

Stanie na glowie to jeden z
podstawowych elementow
gimnastycznych na lekcjach
wychowania fizycznego. Przygotowatem
Wam krotki filmik pokazujacy jak
poprawnie wykonac ten element oraz nie
nabawic si¢ kontuzji. Zastosuj si¢ do
polecen osoby z filmiku..

Przed rozpoczgciem zadania zrob solidng
rozgrzewke z akcentem na migsnie szyi i
odcinka piersiowego.

https://iwww.youtube.com/watch?v=CTKJ7bj0_nl

ljarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw Kaczoruk

08.05

matematyka

Temat: Odejmowanie liczbh
wymiernych

Zad. 5-10 str.256

Zad. 4, 11 str. 256

Podrecznik

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota Kedziora

08.05.

MUZYKA

Temat lekcji: Wariacje w muzyce.

- poznanie formy wariacji w muzyce;

- rozpoznawanie utworé6w muzycznych
w formie wariacji;

- okreslanie réznic melodyczno —
rytmicznych migdzy poszczegolnymi
wariacjami;

- tworzenie prostych wariacji
instrumentalnych.

Praca tworcza, samodzielna, Podrgcznik,
éwiczenia

Librus, e - mail

Marta Mielniczek



https://www.youtube.com/watch?v=JaW0tUrLYFc
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Temat: Na pozegnanie ...
Posumowanie!

Analizuj¢ schemat z podrgcznika
(Podsumowanie) — okoto 40 minut:

- list oficjalny,

- pisownia wyrazow z 0, u, 1z, Z, h, ch,

i wyszukaj rekordzistow wsrod ssakow
pod wzgledem wybranych przez ciebie
czterech cech np. wielkosci ciata
(najwigkszy gatunek ssaka ladowego i
wodnego), szybkos¢ poruszania si¢

Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie;

marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl

- $rednik, e mail .
5 Ielzbblete:_.t_)tl;llsz@wp.pl Elzbieta
; i i i iki ub na Librus ief
jezyk polski - wymowa — zasady akcentowania, Praca indywidualna z podrgcznikiem ]éLfirilskzowska
08.05 zasady intonacji,
Gloski; spotgtoski migkkie i twarde,
funkcje litery 1, gloski dzwigczne i
bezdzwigczne, gloski ustne i nosowe.
Wykonuje zdjecia i wysytam na nowy
email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p —
okoto 5 minut
Obejrzyj -
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika | 1adzie/DWbYjUuYk;
str. 138-143; Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen o
str. 58 — 59; Praca o ’ p(.)drqczmk.lem’ dziennik elektroniczny;
6 e-podrgcznikiem, wykorzystaniem innych
biologia Wykonaj w zeszycie zad. 1, 2i 4 zrodet wiedzy; Marzena
08.05 str. 143; Skorzystaj z dostepnych zrédet informacji mail Gumieniak
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(najszybszy gatunek ssaka ladowego i
wodnego) itp.

08.05.2020

Jezyk angielski

Temat lekcji: ,,Fun Time” —
podsumowanie i utrwalenie wiadomosci
z rozdziatow 5-6.

Postuchaj i przesledz tres¢ historyjki
obrazkowej “Planet X The plan “z
nagraniem 2.24 - strona 76(podrgcznik)

1) Dopasuj fragmenty zdan do siebie na
podstawie przeczytanej i wystuchanej
historyjki obrazkowej - zadanie 2 strona
76(podrecznik)

2) Wskaz zdania prawdziwe i falszywe
na podstawie ilustracji

A'i B - zadanie 6 strona
77(podrecznik)

Zadanie dla chetnych:

1) Uzupelnij luki w tekécie opowiadania
wlasciwymi wyrazami na podstawie obrazkow
- zadanie 4 strona 77 (podrecznik)

Praca z podrecznikiem.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

11.05.
2020

wychowani
e fizyczne

Doskonalenie éwiczen rozciagajacych poszczegdlne

miesnie ciafa.

Wiecie, ze elastyczne migsnie odpowiadajg za
prawidtowa postawe,

gibkos¢, zapewniaja duzy zakres ruchu.

Cwiczenia rozciagajace stanowig podstawowy element
treningu,

'Wykonaj kazdego dnia zestaw znanych Ci
¢wiczen rozciagajacych na

poszczeg6lne partie migsni: ramion,
brzucha, grzbietu, nég (po dwa dowolne
¢wiczenia 2serie. Cwiczenie powinno
trwac ok.

30s. Cwiczymy do konca maja.
Cwiczenia te omawiali$my w szkole.

Metoda zadaniowa Scista.

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i
duza doktadnoscia.

jaroslaw.kaczoruk@

spwerbkowice.pl

Jarostaw Kaczoruk



https://poczta.wp.pl/k/

chronia przed kontuzja, zapobiegaja przykurczom
migsni.
11.05.{wychowani |Gra druzynowa: ,,.Dwa ognie”. Zapoznaj si¢ z podstawowymi Metoda zadaniowa $cista. jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |e fizyczne przepisami i zasadami gry.
Gra druzynowa, celem ktorej jedna druzyna probuje spwerbkowice.pl
poprzez zbicie wykluczy¢ zawodnika druzyny
przeciwne;j.
Temat lekeji: Ha xakoii cnexraxis Mamma kynuna
6mwrers? Cwiczenia w mowieniu i pisaniu.
1. Przeczytaj jeszcze raz dialogi w ¢wicz. 3 str. okoto §
3 110 i wykonaj ¢wicz. 4 str. okoto 112, w ktorym alak12@wp.pl
jez. ros. nalezy przygotowac¢ pytanie do kazdego z dialogdw i Podrgcznik Alicja Kusiak
11.05, napisa¢ w zeszycie.
2. Nastepnie zrob zdjecie, wyslij!
Pracuj systematycznie! Nie odkfadaj na poznie;j!
Temat lekcji: Utrwalenie materiatu z rozdziatu 6.
1) Odpowiedz na pytanie na podstawie przeczytanego
tekstu - zadanie 1 strona 110 (podrecznik) -
Repetytorium. .
Zadanie dla chetnych: .
i : ad? ; o piotr.bzdyra@spwerbko
2) Wybierz poprawna odpowiedz na podstawie 1) Wskaz wlasciwg kolejnosé podanych | Praca z podrecznikiem. wice.pl
11.05.Jezyk przeczytanego tekstu - zadanie 4 strona da -zadanie 2 st 110(pod ik) Piotr Bzdyra
2020 |angielski 110(podrecznik). zaan -zadamie = strona POGreeziic) Praca indvwidual y
raca in laualna. .
3) Okresl rodzaj przeczytanego tekstu (przepis, yw lub przez Librus
fragment programu telewizyjnego, plan imprezy) -
zadanie3 strona 110(podrecznik).
5 Odejmowanie liczb wymiernych Zadania dodatkowe: Lekcja online dorota_l.kedzmra@spwer
matematyk bkowice.pl )
a c . 41 Zad. 13 Dorota Kedziora
zy umiesz? Sprawdz! Zad. 1-3 str. .
11.05, Zad. 13-15 str. 257 257 podrecznik
6 b i dvwidual I e —dziennik Librus
2 . . B raca indywidualna z atlasem
geografia Srodown.sko njatura]ne' ! .gospodarka Furopy geograficznym, podrgcznikiem i . Anna Pilu$
11.05, sprawdzian wiadomosci zeszytem éwiczen anna.pilus@spwerbkow
. ice.pl
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1.Zapoznaj si¢ ponownie z informacjami na temat
Srodowiska przyrodniczego i gospodarki Europy w
[podreczniku na str.131 — 138.

2.Pisemnie w zeszycie przedmiotowym wykonaj
zadania podsumowujace dziat.

- do zadan jezeli trzeba pisz wstep,

- pisz wylacznie zdania prawdziwe,

- diagramow nie rysuj, krotko opisz,

Rozwigzane zadania wyslij do sprawdzenia 11.05. do
godz. 16:00.

Temat: Dziel si¢ wiedza!

Przeczytaj temat: Dziel si¢ wiedzg, nastepnie wykonaj
zadanie z podrgcznika:

Sprawdz w Wikistowniku, jak odmienia si¢ przez
przypadki stowo ,, kapelusz”. Postuchaj jego wymowy

Przygotuj prezentacj¢ o jednym z
polskich miast — skorzystaj z

Praca z podrecznikiem
Praca z komputerem w Internecie
https://drive.google.com/file/d/1k0zBF

dziennik elektroniczny

piotr.kapusta@spwerbk
owice.pl

Piotr Kapusta

11.05 Informatyk W Jezvku polskim, angielskim, czeskim i francuskim. rep_ozytonum ) 81Ge-hHCAOfi1XgWO47K6033-
Tl opisanym w temacie. I/view?usp=sharin
'Wszystkie informacje i instrukcje znajduja si¢ w g wusp g dorota.kedziora@spwer |Dorota Kedziora
podreczniku oraz w pliku pdf (udostgpnionej lekeji z bkowice.pl
[podrecznika) w podanym linku:
https://drive.google.com/file/d/1k0zBF8tGc-
hHCAOfi1XgWO47K6033-gl/view?usp=sharing
8
etyka Wspomaganie ucznia. indywidualna librus Bozena Wolanczuk
11.05
. Lo Dla chetnych e mail
1 . Temat: Biatowieski Park Narodowy. elzbieta.bulisz@wp.p et Bietone
. . . . _ i Zbieta Bienkowska
¢z. polski Lz e 7 £ ksiazki . Polska. Zabvtki Czy Twoim zdaniem: Ziemia nalezy Praca indywidualna z podregcznikiem 1'ub na Librus Bulisz
12.05 U.NIEEIISX():ZSa-mT(Z’r '1 Os:ﬁiznljt” olska. Zabytki do czlowieka, czy czlowiek nalezy
okolo ' do Ziemi?
2. Po przeczytaniu:
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s. 325 ¢w. 1 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 2 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 3 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 4 - okolo 5 minut,

s. 326 ¢w. 5 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 6 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 8 - okoto 15 minut.

Temat: Sprawdz wiedzg i umiejetnosci.

1. Na podstawie fr. ksigzki ,,Polska. Zabytki UNESCO
odpowiedz na pytania:

2. Po przeczytaniu:

s. 326 ¢w. 7 - okoto 5 minut,

. . e mail
2 5 jz() w9 okolo 15 minut, Dla chetnych elzbieta.bulisz@wp.p
. . s. 326 ¢w. 3 - okolo 10 minut, . . . I 1ub na Librus Elzbieta Bietikowska
¢z. polski Odpowiedz na pytania: Praca indywidualna z podrgcznikiem 2 Bulisz
12.05 Podczas realizacji dziatu ,,Spotkania z naturag’’ podobals. 301 ¢w. 7
mi si¢, Ze ...
Najcickawszym tematem okazat si¢ dla mnie ...
Zaskoczeniem dla mnie byt ...
Najwigcej trudnosci sprawito mi nauczenie si¢ ...
- okoto 15 minut.
Przygotuj prezentacj¢ multimedialng
na temat elementow elektronicznych
Temat: Materiaty elektroniczne znajdujgcych si¢ w tabeli na str. 99 - .
podr(;c.znika'@chniki. Kazdy slajd Praca z podrecznikiem dziennik elektroniczny
12.05| Technika ma opisywac jeden element Piotr Kapusta

Przeczytaj temat ze stron 98- 103 podrecznika.
Wykonaj w zeszycie zadanie 2: Czy juz umiesz? Str.
103. Wypisz zdania prawdziwe.

elektroniki i zawiera¢ nazwe
elementu, symbol oraz opis.
Prezentacje mozna wykonac na kilka
sposobow: korzystajac z programow
Open office, libre Office, MSOffice

Praca z komputerem w Internecie

e-mail:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
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lub konta poczty elektronicznej
utworzonego na Gmailu - w tym
przypadku wybierajac aplikacje
Prezentacja. Pracg wyslij lub
udostepnij na adres:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
zapisujac plik o nazwie: imig i
nazwisko ucznia, klasa.

12.05./wychowani  |Podstawowe elementy taktyki gry obronnej w Na podstawie skrotu meczu w linku 2 |http://passionsport.pl/blog/2016/02/17/obrona-w-  [jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 | e fizyczne koszykowce. sprobuj wyr6zni¢ obrong strefowa, koszykowce/
L ) . spwerbkowice.pl

Wiecie juz co toqest taktyk? zespotowa vxipllce ‘ indywidualng oraz kombinowana

koszykowej, jakie sa rodzaje gry obronne;j: krycie oraz wskaz toznice.

kazdy swego”, krycie strefowe, obrona http://passionsport.pl/blog/2016/02/17/obrona-w-

kombinowana. Dla przypomnienia link. koszykowce/
12.05./wychowani  |Podstawowe elementy taktyki gry w ataku w W Linku nr 1 zobacz punkt SYSTEMY |https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU1405 jiaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |e fizyczne  |koszykowee. ATAKU POZYCYJNEGO 5 : 0.

Wiecie juz co to jest taktyka zespotowa w pitce
koszykowej, jakie sg rodzaje gry w ataku: atak
pozycyjny, atak szybki (kontratak).

W linku nr 2 jest skrot meczu
koszykowki. Zobacz co jest wazne w

grze w ataku i sprobuj wychwycic
sposoby rozegrania.

https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU1405

spwerbkowice.pl
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e mail
elzbieta.bulisz@wp.p

Znacie juz kilka ¢wiczen na wzmacnianie migé$ni
grzbietu. Potraficie tez sami przeprowadzi¢
rozgrzewke.

grzbietu: w lezeniu przodem (na
brzuchu)- unoszenie tulowia

z rgkoma pod brodg — 2 x 20

prawej — 2 serie po 15

ilo$¢ powtorzen)

2) Wykonaj ¢wiczenia wzmacniajace mm|

- w lezeniu przodem ( na brzuchu) —
unoszenie jednoczesnie reki lewej i nogi

(nastgpnie zmiana utozenia i ta sama

spwerbkowice.pl

2aj. 2 wych 2.' D;len Matkl. Szacunek do jej pracy i Wykonanie laurki dla mamy. | lub na Librus Elzl:_)leta Bienkowska
pos$wiecenia. Bulisz
12.05
7 Temat:,, Meczenstwo $w. Szczepana przyktadem e, . . . .
religia meznego dawania swiadectwa”-ciag dalszy - Zeszyt twiczeh -zadanie- 4i 5- ]fra_ca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo Librus Aleksandra Czulinska
. str.64-65 Swigte
12.05 Podrgcznik-str.180-182
1 . C o
historia Przeczytaj temat: Upadek Napoleona. g;ig;;zzggpowwdz doéw. 1.2 7¢ Praca z podrecznikiem, z mapa ibrus Marek Mazur
13.05
Mnozenie liczb wymiernych.
2 Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka |Zapoznaj sie z przykladami z podrecznika str. 259. Dorota Kedziora
13.05 Zrob notatke z najwazniejszych rzeczy. Podrecznik
Zad. 1-3, 5 str. 259-260
13.05.|wychowani  |Cwiczenia wzmacniajace migénie grzbietu. 1) Wykonaj poranna rozgrzewke. Metoda zadaniowa $cista jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |e fizyczne



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

- w lezeniu przodem — unoszenie tutowia
z rgkoma

wyprostowanymi przed soba —2 x 10

- w kleku podpartym — identyczne
¢wiczenia jak w

przyktadzie nr 2.

- stabilizacja przodem ( deska) — 2 x
20s).

13.05./ wychowani  |Podstawowe elementy taktyki gry obronnej w pitce  [Na podstawie skrotu meczu w linku 2 |https://jestesfit.com/sporty/inne-sporty/pilka-reczna-|jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |e fizyczne recznej. sprobuj wyr6zni¢ obrong jaka najczesciej [szesc-strategii-obrony-nie-do-pokonania/
s . . . spwerbkowice.pl

‘Wiecie juz co to jest taktyka zespolowa w pitce wystepuje

recznej, jakie sg rodzaje gry obronnej: 5:1, 4:2, 3:3,

3:2:1, 6:0. https://www.youtube.com/watch?v=w0C9DDt5h

AA

Dla przypomnienia link.

Temat: Dzien w miescie.

1. Analiza obrazu ,,Miejskie anioty II: e mail
5 - co widze?, Dla chetnych elzbieta.bulisz@wp. bi fkowsk

jezyk polski |- co czujg?, Praca indywidualna z podrgcznikiem pl lub na Librus ]éuz:i);ta Bienkowska

13.05 - co myslg? $.293 ¢w. 7

Wykonanie polecen okoto 30 minut,
2. Opisuj¢ sceng przedstawiong na obrazie. — okoto 5
minut,

3. Wykonuj¢ zadanie 2 s. 327 — okoto 5 minut,
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4. Analizuje dzieto sztuki, zwracajac uwage na
zastosowane w nim plastyczne §rodki wyrazu. —
okoto 5 minut.

Temat lekcji: Czas present perfect w kontekscie Zadania dla chetnych:
przeczytane] i wystuchanej historyjki. 1) Odpowiedz na pytanie na podstawie
1) Pr'zeczytaj tekst i posiuc_haj pagrania (2.2_5). przeczytanych dialogéw - zadanie 1 Praca z podrecznikiem.
\Wybierz poprawne odpow!eti_2| na_p(_)dstane ) strona 36(zeszyt éwiczen). piotr bzdyra@spwerbkowice.pl
13.05 Jezyk wysluchanej i przeczytanej historyjki obrazkowej - z . . N L, .
2020 |angielski zadanie 2 strona 78 (podrgczniku). 2) Dopasuj pytania do odpowiedzi - Praca z zeszytem ¢wiczen. Piotr Bzdyra
9 - . zadanie 2 strona 36(zeszyt ¢wiczen). lub orzez Librus
2) Wyszukaj i popraw bledy w podanych dialogach na ) ) p
podstawie historyjki obrazkowej - zadanie 4 strona Praca indywidualna.
79(podrecznik).
, Zeszyt ¢wiczen-zadania -1-2-str.65-
. ; ; ik & 66( dla wszystkich ) ik ;
religia Temfit‘,, S”tojf; w obr(?nle krzywdzonych , jak §w. ]f'ra.ca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Librus, Gmail Aleksandra Czulifiska
13.05 Stanistaw”.Podrecznik-183-185 Swigte
' Zadanie-3,4 -str.66 dla chetnych
! Wykonaj ¢wi ie 3 Marek
e - . ykonaj ¢wiczenie 3 ze o - are
historia Przeczytaj temat: Upadek Napoleona. strony 202 Praca z podrgcznikiem librus Mazur
14.05
Temat: Czy warto budowa¢ mur wokoét siebie? e mail elzbieta.bulisz@wp.pl
2 y Dla chetnych lub na Librus Elzbieta
jezyk polski Praca indywidualna z podrgcznikiem Bienkowska
14.08 - znam piosenke ,, Tolerancja (Na mity Bog) s. s 295 éw. 8 Bulisz
' 276, ' ’
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- okre$lam tematyke oraz problematyke
utworu,
- ogladam nagranie wyktadu prof. Jana
Miodka ,, Tolerancja, dyskryminacja,
stereotyp,
- wyjasniam zwroty 0 znaczeniu przeno$nym.
Po przeczytaniu:
- odpowiadam pisemnie na pytania: 1, 3, 6 s.
276.
3 Mnozenie liczb wymiernych dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Podrecznik Eg{gira
14.05 Zad. 4, 6,7 str. 260
Przygotujcie si¢ z tego zakresu,
poniewaz w pozniejszym
terminie bedg organizowane Jarostaw
4,5 quizy na temat przepiséw z Kaczoruk
w-f pOSZCfegélnﬁ/ch gier jarekkaczoruk@onet.pl
14.05 zespotowych.
Temat na 2 godziny
lekcyjne
Temat lekcji: IomymnsapHEIe pycckue CKa3Ku.
6 alak 12@wp.pl lici
. 1. Dzisiaj przeczytaj informacj¢ o znanych . Alicja
Jgz. T0S. bajkach rosyjskich (str. okoto 113 - niebieskie Podrgeznik Internet Kusiak
14.05 tlo), znajdz inne w Internecie, sprobuj obejrze¢
jakas$ 1 zrob rysunek do jednej z nich, lub
krotko opisz po polsku! Zréb zdjecie i wyslij!
, A : Dodatkowo moze poszerzy¢ ;
7 [Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w podrgczniku swoja wiedze ogla}()iaja[c Y Praca teoretyczna, pisemna. ) _ _ zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl Zdzistawa
lastvka ,,Plastyka 6” str. 90 -93 oraz str. 98 worv sztuki_tveh https://www.google.com/search?q=kubizm+obrazy&client=firefox-b- Tracz-
plasty W zeszycie przedmiotowym wyjasnia pisemnie fifmnké’w Fhkate ooy [A&SXSIT=ALeKKO1VLMSpmLILXHjJI2_LEkwlBhw:1588615386484 _ Matdofel
14.05 pojecia: link - KHKAAC POAAY. g source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN8a6- oraz librus
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Fowizm — arty$ci w swoich dziefach stosowali
zywa, zroznicowana kolorystyke czesto
abstrakcyjna (tzn. niezgodng z rzeczywistoscia).
Przedstawicielem kierunku byt Henri Matisse.
[Abstrakcjonizm — sztuka ta jest
bezprzedmiotowa, nie przedstawia obrazu
rzeczywistego, nie opowiada zadnej historii.
Abstrakcjonizm dzieli si¢ na spontaniczny i
geometryczny. Przedstawiciele kierunku:
Wassil Kandinski, Piet Mondrian.

Kubizm — artysci upraszczali elementy
kompozycji do form geometrycznych.
Przedstawiciele kierunku: Pablo Picasso,
Georges Brague.

Pop-art — sztuka popularna (etykiety na roznego
rodzaju opakowania, reklama). Przedstawiciel:
[Andy Warhol.

Op-art — sztuka optyczna jej zadaniem jest
oddziatywanie na wzrok widza.

Przedstawicielem min. jest Bridget Riley.

5ZrpAhXImIsKHUrKBGOQ AU0AXoECBIQAwW&biw=1344&bih=704

15.05.2020

wychowanie Utrwalamy wiedz¢ na temat Nowozytnych Igrzysk|
fizyczne Olimpijskich.

igrzysk olimpijskich.

przesytam link.

Znacie kilka podstawowych informacji na temat

Dla przypomnienia i zglgbienia Waszej wiedzy

Zapoznaj si¢ z linkiek
aby dowiedzie¢ si¢
wigcej na temat
igrzysk olimpijskich.

https://view.genial.ly/5e9d81e4f69c430d827403b8/interactive-  |jaroslaw.kaczoruk@
image-interactive-image

spwerbkowice.pl

Jarostaw
Kaczoruk
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15.05.2020 wychowanie

fizyczne

Doskonalenie ¢wiczen ksztaltujacy cechg
motoryczng: wytrzymatosc.

Znacie kilka ¢wiczen ksztattujacych
wytrzymalo$¢. Jedna zaprezentuj¢ Wam jeszcze
lieden z nich.

z linku powyzej i wykonaj
lie z

nalezyta starannoscia.
Dzigki temu bedziesz

sprawniejszy i

bardziej wytrzymaty.

Zapoznaj si¢ z ¢wiczeniami https://www.youtube.com/watch?v=YiionQIIXSM

[jaroslaw.kaczoruk@

spwerbkowice.pl

Jarostaw Kaczoruk

15.05

matematyka

Mnozenie liczb wymiernych

Zad. 8-10 str. 260, 261 ¢w. 5,7 str.86

Podrecznik

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota Kedziora

15.05.

MUZYKA

Temat lekcji: Koncert na jeden instrument lub na
wiele instrumentow.

1. Zapoznaj si¢ z geneza publicznych
wystepow muzycznych (podrecznik,
str. 97).

2. Zapoznaj si¢ z reprodukcja obrazu
Koncert (M. Chagall) oraz zdjegé
(podrecznik, s. 95).

3. Korzystajac ze stron www wyszukaj i
zapoznaj si¢ z repertuarem wybranego
teatru muzycznego.

4. Wyjasnij pojecia: concerto grosso i
Koncert solowy.

Wystuchaj fragmentéw concerto grosso d —
moll, cz. Allegro i Koncertu nr 1 E — dur
Wiosna, cz. Allegro solowego A. Vivaldiego

Praca samodzielna, Podrgcznik, ¢wiczenia

Internet,

Librus, e - mail

Marta Mielniczek

15.05

jezyk polski

. Temat: Kim jest patriota?
1. Zanim przeczytasz — kogo mozna
nazwac¢ patriota? Napisanie w zeszycie
— okoto 5 minut.

Dla chetnych

s.297 ¢w. 8

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail
elzbieta.bulisz@wp.pl
lub na Librus

Elzbieta
Bienkowska
Bulisz
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2. Znam teksts. 328-329 ,,Poradnik
matego patrioty’” — okoto 10 minut.

3. Okreslam problematyke tekstu — ,,Po
przeczytaniu’’ —¢w. 1,2's. 329 —
pisemna odpowiedz okoto 15 minut.

Odczytuje przenosne znaczenia wykorzystane
w tekscie— ,,Po przeczytaniu’’ pisemna
odpowiedz — ¢w. 3, 4 s. 329 — okoto 15 minut

biologia
15.05

Zapoznaj si¢ z tekstem z podrgcznika str. 144-
147;

Wykonaj w zeszycie zad. 1,21 3 str. 147,

Obejrzyj -
https://epodreczniki.pl/
a/ssaki-panuja-na-
ladzie/DWhYjUuYk;
Wykonaj zadania z
zeszytu ¢wiczen

str. 60 — 61,
Skorzystaj z
dostepnych zrodet
informacji i wyszukaj
trzech rekordzistow
wérdd ssakow np.

- pod wzgledem
dhugosci trwania cigzy,
- najbardziej ptodne
ssaki,

- najwigkszy
noworodek wsrod
ssakow wodnych,
ladowych,

- najliczniejszy miot,

- najdtuzej trwajaca
opieka nad
potomstwem itp.

Praca z podrecznikiem, e-
podrecznikiem, wykorzystaniem innych zrodet wiedzy;

Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie;

dziennik elektroniczny;

mail

marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl

Marzena
Gumieniak

15.05.2020 Jezyk angielski

Temat lekcji: Opisywanie do$wiadczen przy
pomocy czasu present perfect.

Przepisz i przettumacz stownictwo (8
czasownikow) z zadania | ze strony 80 w
podreczniku.

1) Uzupetnij odpowiednimi czasownikami
podpisy pod ilustracjami nastepnie sprawdz
[poprawnos¢ odpowiedzi z nagraniem(2.27) -
zadanie 1 strona 80(podr¢cznik).

Praca z podrgcznikiem.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra
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Dopasuj wystuchane wypowiedzi do
odpowiednich czynnosci (nagranie 2.28) -
zadanie 2 strona 80(podrecznik).

18.05. wychowani  |Zachowanie prawidlowej pozycji przy biurku. 1. W czasie pracy np. po kazdej lekcji rob | Cwiczenia wykonuj starannie i z duza jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |e fizyczne sobie przerwy i dokladnoscia.
Wiecie jak wyglada prawidlowa pozycja siedzaca. spwerbkowice.pl
rozprostuj nogi spacerujac przez 5 minut
Znacie tez konsekwencje nieprzestrzegania po
prawidtowej pozycji
pomieszczeniu.
podczas pracy przy biurku.
2. Co najmniej raz na godzing- wstan,zrob)
glebokie wdechy wypinajac klatke
piersiowg i Sciagajac fopatki. Najlepiej
uchyl na ten czas okno.
3. Codziennie wykonaj po dwa ¢wiczenia
na migsnie grzbietu. Kazde
¢wiczenie wykonaj po 2 serie po 20
powtorzen w serii.
18.05.|\wychowani  |Cwiczenia ksztattujace i wzmacniajace migénie catego [Wykonaj kazdego dnia zestaw znanych Ci|Cwiczenia wykonuj starannie i z duza jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |efizyczne  |ciala. éwiczen na poszezegolne doktadnoscia.

spwerbkowice.pl




Wicie, ze mocne mig¢énie odpowiadaja za prawidtowa
postawe, stanowig ochrong dla narzadow
wewnetrznych, zapewniaja prosta i tadna sylwetke
ciala oraz warunkuja naszg sile.

partie migsni: migsnie ramion, brzucha,
grzbietu, nog (po dwa

dowolne ¢wiczenia 2 serie po 20
powtodrzen).

18.05,

jez. ros.

Temat lekcji: Cwiczenia powtérzeniowe - kultura.

[Na poczatek przeczytaj jeszcze raz dialogi w ¢wicz. 3
str. okoto 110 i odpowiedz na pytania:

1. W ktorym dialogu jest okres$lona jakas data?
2. W ktorym dialogu jest okre$lony czas na zegarze?

3. Ile razy w dialogach znajduje si¢ stowo:
ouoamoTeKa lub 6uémorexn lub GudHOTEKY?

4. lle razy w dialogach znajduje si¢ przyimek: y (nie w
stowach)

5. Ile razy w dialogach znajduje sig literka: &

6. Ile razy w dialogach znajduje si¢ znak migkki?

Zr6b zdjecie 1 wyslij!

Podrecznik

alak12@wp.pl

Alicja Kusiak

18.05,
2020

Jezyk
angielski

Temat lekcji: Opisywanie do$§wiadczen przy pomocy
czasu present perfect: udzielanie krotkich odpowiedzi.

1) Uzupelnij tabele formami bezokolicznikowymi
podanych czasownikow oraz ich polskimi
tlumaczeniami - zadanie 1 strona 81(podrecznik).

2) Uzupelnij luki w zdaniach formami past participle
(present perfect) podanych w nawiasach czasownikow
- zadanie 2 strona 81(podrecznik).

Przeksztal¢ podane zdania twierdzace na zdania
przeczace w czasie present perfect - zadanie 4 strona
81(podrecznik).

Praca z podrgcznikiem.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbko

wice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

a
18.05,

matematyk

Dzielenie liczb wymiernych
Przeanalizuj przyklad z ksiazki, str. 262. Przepisz tekst
zaznaczony na niebiesko.

Zad. 8 str. 263

Lekcja online

podrecznik

dorota.kedziora@spwer
bkowice.pl

Dorota Kedziora



mailto:alak12@wp.pl
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Zad 1 str. 262 zad. 3-6str. 263
Niemcy przemiany gospodarcze.
1.Uwaznie i ze zrozumieniem przeczytaj temat lekcji
[podreczniku na stronie 144 — 148.
2.0dszukaj na mapie w atlasie geograficznym Niemcy
i zapoznaj si¢ z mapka, zdjeciami, wykresem.
6 3.Na mapie RFN — podrecznik odszukaj Nadrenie . . anna.pilus@spwerbkow
. Potnocna Westfalie, dokonaj ustnej analizy mapki. Praca indywidualna z atlgsgm ] ice.pl o
18,051 geografia 4. Wykonaj ¢w.1 — 7. geograflcz'ny'm, prodrecznlkleml Anna Pilu$
S5.W ze§zycie przedmiotowym wyjasnij czym jest zeszytem cwiczen e dziennik Librus
Zagtebie Ruhry.
Tylko ¢w. 71 wyslij je do sprawdzenia.
Komputery w pracy
dziennik elektroniczny
Przeczytaj temat: Komputery w pracy, nastgpnie
wykonaj zadnie pierwsze z podrgcznika. N piotr kapusta@spwerbk
Praca z podrecznikiem owice.pl Piotr Kapusta
Informatyk Do zadania zostanie udostgpniany plik prezentacji Praca z komputerem w Internecie owice.pt P
18.05 a przez nauczyciela.
dorota.kedziora@spwer | Dorota Kedziora
bkowice.pl
3 . , L
etyka Wspomaganie ucznia. Napisz krétka wypowiedz na temat indywidualna librus Bozena Wolanczuk
obowiazkow ucznia.
18.05
Temat: Co mozna ulepszy¢ w Polsce i na Dla che¢tnych e mail
1 Swiecie? elzbieta.bulisz@wp.p b P
jez. polski Czy Twoim zdaniem: Ziemia nalezy Praca indywidualna z podrecznikiem I'lub na Librus léuzlli);;ta Biefikowska
19.05 Temat opracowuje¢ a podstawie informacji | do czlowieka, czy cztowiek nalezy
wystuchanych w radiu i obejrzanych w do Ziemi?
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telewizji. — praca argumentacyjna — okoto

spwerbkowice.pl

45 minut
Temat: Porozmawiajmy o uczuciach.
1.  Zanim przeczytasz — szukam
informacji o tym, jak obchodzi si¢
walentynki w réznych krajach —
okoto 10 minut.
2. Znam tekst - ,,Zakochatem si¢ w
Milenie”” — okoto 10 minut. e mail
2 3 I,DISZQ 0 emocjach Paw1da 5333 Dla che¢tnych elzbieta.bulisz@wp.p
. 1ski ¢w. 1 — okoto 5 minut. p indvwidual g ki | lub na Librus Elzbieta Bienkowska
€Z. poISK1 4. Okreélam funkch por()wnania raca mdywidualina z podrecznikiem = Bulisz
19.05 uzytego przez narratora —S. 333 |s. 301 ¢w. 7
¢w. 2 - okoto 10 minut
5. Odszukuje wiersz lub cytat, ktory
mozna by umiesci¢ na kartce
walentynkowej — okoto 10 minut.
Temat: Uktady mechaniczne
) ) . Praca z podrecznikiem dziennik elektroniczny
19.05| Technika Przeczytaj temat ze stron 106- 103 Wykonaj zadanie 4: Czy juz umiesz? Piotr Kapusta
; str. 111 -mail:
podreeznika. Praca z komputerem w Internecie e-mail:
Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz? str. P piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
111. Swoje propozycje zapisz W zeszycie.
19.05. wychowanie TABATA — nowoczesna forma ruchu. Wykonaj ROZGRZEWKE, https://www.youtube.com/watch?v=4Uze AKbOqxA |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |fizyczne
WJ(.qcz film zgodnie' z podanym linkiem i spwerbkowice.pl
¢wicz z chtopakami
Jesli nie nadazasz lub ¢wiczenie jest dla Ciebie za
pierwsza seri¢ - masz 8 zadan , kazde trudne, upros¢ je
wykonujesz przez 20 sekund
. o sobie.
a miedzy nimi odpoczywasz przez 10
sekund.
Napij si¢ wody i wykonaj 2 serig.
19.05.| wychowanie Test wiedzy ogdlnosportowej. 1.Wykonaj test podany w linku. https://test.4free.pl/test/444126/38385 jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |fizyczne
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Sprawdz swoja ogo6lng wiedz¢ na temat
sportu oraz dokonaj samooceny.

2.Sprawdz, gdzie popehitas/tes btad i
rozwiaz go ponownie.

Mozesz to zrobi¢ z kim§ z domownikow
jesli maja wolna. chwilke

3. Czy teraz wiesz
- co to biathlon, streedball, triathlon?
- kto to panczenista, szczypiornista?

- w jakiej dyscyplinie zdobywali medale:
Irena Szewinska i Adam Matysz?

- jaki dystans musza przebiec
maratonczycy?

Jesli znasz poprawne odpowiedzi to
GRATULUJE!

e mail
6 Jak panowac¢ nad soba. elzbieta.bulisz@wp.p
. Ksztaltowanie poczucia wlasnej | lub na Librus Elzbieta Bienkowska

zaj. z wych wartosci. B Bulisz
19.05
" Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-2-

. ; iak & str.67(dla wszystkich iki i

religia Temat:, ,sze’mlam Wol@ Boga , jak $w. ( Yy ) Praca z podrecznikiem, karty pracy , Pismo Librus , Gmail Aleksandra Czulifiska

19.05 Juan Diego”.Podrecznik-str.186-188 Swigte

Zadanie3-4-str.68
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Przeczytaj temat: Legiony Polskie we

Wykonaj ¢wiczenie 1, 2 ze strony

ibrus

Marek Mazur

Wiecie co to jest atak szybki w pitce
koszykowej.

Znacie tez rodzaje ataku szybkiego w
przewadze w pitce koszykowe;.

og6lnorozwojowych

2. Zapoznaj si¢ z filmikami pokazowymi
znajdujacymi si¢ w

linkach. Zobacz jak jest przeprowadzany
atak szybki na

poziomie profesjonalnym.

https://www.youtube.com/watch?v=FwucmftGo
MU

spwerbkowice.pl

historia Wioszech. 206 Praca z podrecznikiem
20.05
2 Drielenie liczh . o Lekcja online dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
zielenie liczb wymiernyc .
matematyka Zad. 10-12 str. 264 Zad. 7, 9 str. 263 Dorota Kedziora
20.05 Podrecznik
20.05. wychowanie Skacz po... zdrowie. Doskonalenie éwiczefi |1.Czy Ty tez potrafisz wykonaé https://www.youtube.com/watch?v=HcR- jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |fizyczne na skakance. przeskoki zademonstrowane na 0abwAS5U
o ) o spwerbkowice.pl
Wiecie, ze skaczac na skakance; filmiku: obunéz, bokserskie, bieg w
miejscu, skoki w
- wzmacniasz swoja wytrzymatos$c,
przdd, pigta-palce, skip A, skoki na
- poprawiasz koordynacje, jednej nodze, podwdjne, skoki ze zmiang
stron, skrzyzne.
- ksztaltujesz szybkose,
- zwickszasz wydatek energetyczny (spalasz
kalorie). 2. Zanim zaczniesz ¢wiczy¢ -
) ) PAMIETAJ O ROZGRZEWCE!!!
- dobrze si¢ bawisz.
20.05.| wychowanie Wyprowadzanie ataku szybkiego w 1. Wykonaj rozgrzewke sktadajaca si¢ z |https://www.youtube.com/watch?v=UesjpRnrTzw |jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
2020 |fizyczne przewadze — pitka koszykowa. 10-12 ¢wiczen



mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=UesjpRnrTzw

20.05

jezyk polski

Temat: Ksigzka i ja.

1. Zanim przeczytasz — napisz z
czym kojarzy Ci si¢ ksigzka?
Dokoncz pordwnanie ... — okoto
10 minut.

2. Znam tekst - ,,List do dzieci
catego §wiata’’ s. 334 - 335 —
okoto 15 minut.

3. Wyjasniam przyczyny napisana
listu — okoto 5 minut.

Okre$lam problematyke tekstu —s. 335 ¢w.
1, 2 - okoto 15 minut.

Dla chetnych

S.293 ¢w. 7

Praca indywidualna z podr¢cznikiem

e mail

elzbieta.bulisz@wp.
pl lub na Librus

Elzbieta Bienkowska
Bulisz

20.05.
2020

Jezyk angielski

odgrywanie dialogow.

1) Uzupelnij formularz na podstawie
przeczytanego i wyshuchanego dialogu

1) Powtorz podane wyrazenia za
nagraniem(2.30) zachowujac wiasciwa
'wymowe i intonacje - zadanie 2 strona
82(podrecznik).

2) Dopasuj podane wyrazy i wyrazenia do
odpowiednich 0sob na podstawie

- zadanie 4 strona 82(podrgcznik).

Temat lekcji: Rezerwowanie ustug i biletow —

wystuchanych w nagraniu (2.32)wypowiedzi

Praca z podrecznikiem.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

religia

20.05

Temat:, ,Pomagam ludziom ,jak §w. Brat
Albert”.Podrecznik-str.189-191

Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-3-str.68-
69 (dla wszystkich) zadanie- 4-5-
str,69-dla chetnych

Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo
Swigte

Librus , Gmail

Aleksandra Czulinska
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21.05

historia

Zapoznaj si¢ ze
strong internetowa,

https://epodreczniki.pl/a/szabla-odbierane-
legiony-i-ksiestwo-warszawskie/D2AxO4BLP

Napisz, co stalo si¢ z czgécig legionistow
polskich z Legii Naddunajskiej w roku 1802.

Praca ze strong internetowq

librus

Marek
Mazur

21.05

jezyk polski

Temat: Wykonuje
'wystawe moich
ulubionych ksiazek.

1. Organizujg
domowa
wystawe
swoich
ulubionych
ksiazek —
okoto 15
minut.

Zapisuj¢ na
kartkach ciekawe
cytaty dotyczace
ksiazek i czytania —
30 minut

Dla chetnych

s. 295 ¢w. 8

Praca indywidualna z podrecznikiem

e mail elzbieta.bulisz@wp.pl

lub na Librus

Elzbieta
Biefkowska
Bulisz

21.05

matematyka

Powtorzenie
wiadomosci —
liczby wymierne

Zad. 1-4 str. 265

Podrecznik

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota
Kedziora

21.05.2020

wychowanie
fizyczne

Podstawowe
cwiczenia
wzmacniajace nasze
ciato.

- Znasz ¢wiczenia
wzmacniajace.

- Potrafisz
samodzielnie
przeprowadzi¢
rozgrzewke.

- Zaprezentuj¢ Ci
¢wiczenia

1) Wykonaj rozgrzewke skladajaca si¢ z 10-12
¢wiczen

ogdlnorozwojowych Cwiczenia wymyslasz
samodzielnie.

2) Wykonaj ¢wiczenia wzmacniajace nasze cale
ciato. Cwiczenia

znajduja si¢ w filmie pokazowym w linku.
Wszystkie

¢wiczenia wykonaj w 2 seriach po 30 s.

3) Powodzenia

https://www.youtube.com/watch?v=BPIgV2sBNxg&amp;feature=youtu.be

liaroslaw.kaczoruk@

spwerbkowice.pl

Jarostaw
Kaczoruk
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wzmacniajace
poszczegblne partie
naszego ciata.

21.05.2020 wychowanie |Ksztattujemy swoja |1) Wykonaj rozgrzewke poranng sktadajaca sic z | Cwiczenia wykonuj starannie i z duza doktadnoscia. jaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw
fizyczne wytrzymato§¢ w 10-12 ¢wiczen. Kaczoruk
domu. spwerbkowice.pl
Znacie juz ¢wiczenia
na ksztattowanie 2) Wykonaj ¢wiczenia ksztattujace Twoja
swojej wytrzymatosci [wytrzymatosc :
Dlatego - Pajacyki —40 s
wykorzystamy je
podczas éwiczeh w |- Skip A—40's
domu.
-SkipC—-40s
- Step — 30s
- Bieg w miejscu — 3 min.
Pomigdzy ¢wiczeniami 30 s przerwy. Powodzenia
Temat lekcji: Yto
J'{IO6I/IT Juma?
Cwiczenia
wezytaniu i
rozumieniu tekstu
czytanego.
6 Przeczytaj tekst alak12@wp.pl
. zatytulowany . i Alicja
jez. ros. Jiva — 19 e, Podrgcznik Kusiak
21.05 KHUTOII00” W

¢wicz. 5 str. okoto
114 i przettumacz
zdania na jgzyk
rosyjski! Znajdz je
w tekscie!

1. Uwielbiam
literature.



mailto:alak12@wp.pl

2. Lubig tworczo$¢
pisarzy XX wieku.

3. Pasternak i
Szotochow - to
laureaci Nagrody
Nobla.

[Uczen zapoznaje si¢ z
tekstem w
[podreczniku
,,Plastyka 6” str. 94 —
95.

Dodatkowo uczen moze odciskac réznego Praca dziatah tworczych

7 - Nastepnie wykonuje rodzaju przedmioty np.: serwetke, muszelki https://pl.pinterest.com/pin/469922542364025219/?fbclid=IWwAR2fA4IXMiIMLVNPk21 | zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl Zdzistawa
plastyka relief o dowolnym itp. lub nakluwag ostrym narzedziem niektére 1R3U4e1kGV2nwEec80-keelu1lQl48caWEiBQIlynzk Tracz-
21.05 forme.lue zmasy fragmenty tak, aby powstat motyw drzewa, oraz librus Mardofel
solnej wzorujgc si¢ | kwiatu, liscia itp.
wytworami w
zataczonym linku.
22.05.2020 wychowanie Doskonalenie ¢wiczen 1) Wykonaj swoja rozgrzewke sktadajaca |https://view.genial.ly/5¢9d42729f55700daa56320d/interactijaroslaw.kaczoruk@ Jarostaw Kaczoruk
fizyczne wzmacniajacych migsnie brzucha. si¢ z 12 ¢wiczen.

Znacie doskonale wiele ¢wiczen
wzmacniajacych migsnie brzucha ale |doktadnie, aby dobrze
zaprezentuj¢ Wam jeszcze jedno.

Cwiczenia rozgrzewkowe wykonuj

Chcesz otworzy¢ link -klikaj na gwiazdki.

spwerbkowice.pl
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przygotowac si¢ do ¢wiczen
wzmacniajacych.

2) Wykonaj ¢wiczenia na mm. brzucha
znajdujace si¢ w linku

powyzej. Kliknij odno$nik znajdujacy si¢
na wysokosci

brzucha. Cwicz. (wszystkie ¢wiczenia
oprocz biegu w

miejscu)

3) Powodzenia

3 o s
\I;V(;“r;ti?;rzn?le wiadomosei - liczby dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Podregcznik Dorota Kedziora
Zad. 51 6 str. 265
22.05
Temat: Morskie opowiesci. Nauka
piosenki Ahoj, ahoj, ptyniemy pod
Zaglami.
1.  Wyshuchaj utworow
muzycznych
inspirowanych tematyka
morska.
2. Wystuchaj piesni
kaszubskiej z XVII wieku
— Zeglarz (stowa
2205. |MUZYKA podrgeznik, s. 126). Podrgeznik, éwiczenia, Internet Librus, e -mail Marta Mielniczek
3. Obejrzyj reprodukcje
obrazu marynistycznego
(podrecznik str. 123).
Omow co przedstawia
obraz.
4. Napisz jaka jest historia

2 Gra fal.

powstania szant.

Wystuchaj fragmentu utworu
Claude’a Debbussy’ego Morze, cz.
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Temat: Prezentujemy wybrane
utwory literackie na plakacie,

e mail
5 Dla che¢tnych elzbieta.bulisz@wp.pl »
jezyk polski Wybieram swoje ulubione ksigzki Praca indywidualna z podrecznikiem lub na Librus gl'zl;llketa «a Buli
22 05 czy tez inne utwory literackie i s. 297 ¢w. 8 tenkowska Bulisz
' wykonuje¢ plakat. Wykonuje zdjecia | ’
i przesytam na strong¢ FB szkoty —
okoto 45 minut
Obejrzyj -
o https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-
Zapoznaj si¢ z tekstem z na-ladzie/DWbYjUuYk;
podrgeznika str. 148-154; Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen Praca z podrecznikiem, - L
. o . . L. dziennik elektroniczny;
6 str. 62 — 63; e-podre¢cznikiem, wykorzystaniem innych zrodet
biologia Wykonaj w zeszycie zad. 1, 2 str. wiedzy; ; gjr?iiﬁak
22.05 154; Wyszukaj w dostgpnych zrodtach ma - .
informacji przyktady dwoch ssakow Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie; marzena.gumieniak @spwerbkowice.pl
zagrozonych wyginigciem (na $wiecie
lub w Polsce) oraz podaj przyczyny ich
zagrozenia.
Temat lekcji: Utrwalenie czasu
present perfect, ever i never.
1) Utéz wyrazy w odpowiedniej
kolejnosci tworzac zdania w czasie
present perfect - zadanie 1 strona
83(podrecznik).
2) Uzupelnij pytania formami present Praca z podrecznikiem. piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
22.05.2020 Jezyk angielski  |PErect podanych czasownikow i Piotr Bzdyra

udziel krotkich odpowiedzi wedtug
wskazowek - zadanie 2 strona
83(podrecznik).
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- zadanie 3 strona 83(podrecznik).

Praca indywidualna.
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