TYGODNIOWY ROZKEAD MATERIALU DLA KLASY VIB

05 —08 maja 2020 r.

ostatniej lekcji
2. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?
v=nZNbbB9vng8
3. Nauczysz si¢ prawidtowo
rysowac figury przestrzenne
4.Wykonaj w zeszycie rzuty
ostroshupa czworokatnego i
trojkatnego
5.Do sprawdzenia przeslij zad.4,5
str.231
6.Dla chetnych -wykonaj siatke i
sklej model ostrostupa prawidlowego
szesciokatnego

Po lekcji uczen:
o wskazuje ostrostupy wsrod
innych bryl i je nazywa,
° wskazuje na modelu
i rysunku ostrostupa wierzchotek,
krawedzie, §ciany boczne, podstawe,
o tworzy siatki ostrostupow

https://www.m
atzoo.pl/

L

g Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK

metody
05 pracy, formy
. . . . . reallzaql-, . imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem nauczvciela
5 od ¥
nauczyciela,
linki
05. | MATEMA Temat: Ostrostupy iich wlasnosci Dla che¢tnych -wykonaj siatke i sklej model Pre(llca z ki Librus Zdzistawa Koziot
05 TYKA o . ostrostupa prawidlowego szes$ciokatnego podiecznixiem . . .
1.Przypomnij sobie materiat z zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
Strony www 1
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[przez rozcinanie ich modeli,

. rysuje i rozpoznaje siatki
ostrostupa — proste przypadki,
° podaje podstawowe

wiasnosci ostrostupdw,

o rozpoznaje w otoczeniu
przedmioty w ksztalcie ostrostupow,
rozwiazuje proste zadania

z zastosowaniem wlasnosci
ostrostupow.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym
temat — ,Napoleon Bonaparte —
cesarz Francuzéw”.

Przeczytaj z podrecznika
wiadomosci ze stron194-196.
Pod tematem w zeszycie

przedmiotowym wyjasnij pojecia
korzystajac z podrecznika lub SJP:

Dlaczego Napoleon przyjat tytut ,,cesarz
Francuzow”, a nie ,,cesarz Francji”?

Zapoznaj sie na portalu Epodreczniki pl.

Praca z
podrecznikiem

’

e_
podrecznikiem

’

wykorzystanie

Dziennik librus

05 z tematem m innych Adres mailowy
o5 |HISTORIA  Ikorupcja, zamach stanu, koalicja. -, Genialni jak Napoleon” (podrozdziat: zrodet wiedzy. . . Czestawa Mociak
. czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
o . . audiobook); ) |
Wykonaj pisemnie w zeszycie --,Tyran albo geniusz. Imperium Napoleona” Po wykonaniu
przedmiotowym z NaCoBeZu: (podrozdziaty: Droga na szczyty wiadzy. pracy wyslij
- W jakich okolicznosciach Jednoczenie Europy.). zdjecie.
Napoleon Bonaparte przejat Czas
wtadze we Francji? wykonania —
- Jakie reformy w panstwie do nastepnej
wprowadzit Napoleon? lekgji.
05. | JEZYK Dla chetnych: Praca e — dziennik Librus ElZzbieta
05 POLSKI S.337 éw. 7 indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Bienkowska Bulisz
. Temat: Wielka moc Wielkanocy. ’ ) podrecznikiem

NaCoBeZu:

1. Zapoznanie z wierszem Jana

Twardowskiego ,,Wielkanocny

MESSENGR



mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

pacierz oraz z przydatnymi stowami
- okoto 10 minut,

2. Napisanie o sytuacji i uczuciach
0soby mowiacej w wierszu:

- Po przeczytaniu:

s. 337 ¢w. 1 - okoto 10 minut,

. 337 ¢w. 2 - okoto 10 minut,
. 337 ¢w. 3 - okolo 5 minut,

s
S
s. 337 ¢w. 4 - okoto 5 minut.
o]
J

. Wykonanie zdj¢c¢ 1 przystanie -

okoto 5 minut.

Temat : ,,Swieci zyja wérdd nas i cheg

Pracaz

05. | RELIGIA  |[nam pomagac”. Ciag dalszy Zadanie-4i5-str.63 podrecznikiem Librus ,gmail AIek.sf':mdra
05 tematu .Podrecznik-str.173-179 , karty pracy, Czulinska
Pismo Swiete
Temat: Materiaty
elektrotechniczne
Praca z dziennik elektroniczny

05. TECHNIKA Przeczytaj temat ze stron 36- 97 podrecznikiem i Piotr Kapusta
05 podrecznika. _ e-mail: ' P

Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz? piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

str. 97 w zeszycie.
Lp

Dla kIasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK

metody
pracy, formy
06 IR imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem nguczyciela
5 od
nauczyciela,
linki

Indeks sprawnosci fizycznej 1. Szybkosc¢ - Szybki bieg w miejscu . . .
06. | WYCHO e.d P y ! przez 10 sek. z wysokim unoszeniem Konsultacja z Librus Ewa Kozminska
05 | WANIE o kolan nauczycielem

FIZYCZ i klasnieciem pod uniesiong noga.




Liczymy liczbe klasniec.

Skocznos$¢ - Skok w dal z miejsca.
Odlegtos$¢ mierzy skaczacy wiasnymi
stopami.

(wynik zaokragla sie do "catej stopy")

Sita ramion - Zwis na drazku (moze
by¢ np. gataz).

Wykonywanie ¢wiczen o narastajacym
stopniu trudnosi (patrz tabela).

Gibkos¢ - Stanie w pozycji na
bacznos$é. Wykonanie ciggtym
powolnym ruchem

sktonu tutowia w przod bez zginania
nég w kolanach.

Sita miesni brzucha - Lezenie tytem,

http://www.

IMPSZOW-

NE e ) ; sport.vot.pl/fi
uniesienie NN tuz nad podtozem. -
Wykonywanie jak najdtuzej ¢wiczenia - les/isf_zucho
"nozyce poprzeczne". ry.pdf
Wytrzymatos¢ - Bieg ciagly - dwa
warianty przeprowadzenia proby:
o bieg w miejscu w tempie
okoto 120 krokéw na minute -
mierzymy czas biegu
O  bieg na odlegtos$¢ - mierzymy
przebiegniety dystans.
06. | MATEMA Temat: Ostrostupy i ich wlasnoSci Praca z - Librus 7 dzistawa Koziol
05 TYKA podrecznikiem

1.Przypomnij sobie materiat
dotyczacy ostrostupdéw

2. Wykonaj zad.6 -9 str.231

3.Do sprawdzenia przeslij -
Wykonaj siatke ostrostupa
prawidtowego czworokatnego o
nastepujacych wymiarach: krawedz
podstawy wynosi 6 cm, a

Strony www

https://www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p

1
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wysokos$¢ $ciany bocznej 4 cm.
Oblicz sumg krawedzi tego
ostrostupa, zmierz krawedz boczna.

Po lekcji uczen:

o wskazuje ostrostupy wérod
innych bryl i je nazywa,
o wskazuje na modelu

i rysunku ostrostupa wierzchotek,
krawedzie, §ciany boczne, podstawe,
° tworzy siatki ostrostupow
przez rozcinanie ich modeli,

o rysuje i rozpoznaje siatki
ostrostupa — proste przypadki,

° podaje podstawowe
wiasnosci ostrostupow,

o rozpoznaje w otoczeniu
przedmioty w ksztalcie ostrostupow,
rozwiazuje proste zadania

z zastosowaniem wilasnosci

ostrostupow.
° rozrdznia i nazywa
ostrostupy,
o rozpoznaje ostrostupy na
[podstawie ich siatek,
. rysuje siatki ostrostupow
w skali,
° rozpoznaje ostrostupy na

podstawie ich wtasnosci,

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci z zastosowaniem
wiasnosci ostrostupow.

Matematyka

06.

05

JEZYK
POLSKI

Temat: Poznajemy frazeologizmy.
NaCoBeZu:
1. Wyjasniam znaczenie

sformutowan oraz uktadam dwa
zdania - ¢wiczenie 6 s. 337 - okoto

20 minut,

. Dla ch¢tnych - wyjasnienie kilku ciekawych
frazeologizmow - okoto 10 minut.

Praca
indywidualna z
podrecznikiem

e — dziennik Librus
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

MESSENGR

Elzbieta
Bienkowska Bulisz
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2.Wykonuj¢ ¢wiczenie 8 s. 337 -
okoto 10 minut,

3. TLUMACZE:

Frazeologizmy to potaczenia dwoch
lub wigcej wyrazow, ktorego
znaczenie jest odmienne od sensu
dyktowanego przez poszczegodlne
wyrazy sktadajace si¢ na zwigzek np.
wyszto szydlo z worka, i po krzyku,
kon by si¢ usmiat.

4. Wyjasniam znaczenie
frazeologizmow:

- ,,kto§ ma muchy w nosie, ,,mucha
komus siadla na nos - znaczy, ze kto$
grymasi, kaprysi, zto$ci si¢ 1 dgsa
bez powodu,

- ,,mowié, gadac jak do stupa, jak do
$ciany = mowic¢ na prozno, gdyz ten,
do kogo kierowane sg stowa
przyjmie je obojetnie, nie reaguje na
nie.

5. Dla chetnych - wyjasnienie kilku
cickawych frazeologizmow - okoto
10 minut.

6. Wykonanie zdje¢ i przystanie -
okoto 5 minut.

LEKCJE PRZYSYLAMY NA
NOWY EMAIL

06.

05

JEZYK
ANGIEL
SKI

Temat lekcji: ,,Fun Time” —
[podsumowanie i utrwalenie
wiadomosci z rozdziatow 5-6.

Postuchaj i przesledz tres$¢ historyjki
obrazkowej “Planet X The plan “z
nagraniem 2.24 - strona
76(podrecznik)

1) Dopasuj fragmenty zdah do
siebie na podstawie
przeczytanej i wyshuchanej
historyjki obrazkowej -
zadanie 2 strona

Zadanie dla chetnych:

1) Uzupemhij luki w tek$cie opowiadania
wlasciwymi wyrazami na podstawie
obrazkéw - zadanie 4 strona 77
(podrecznik)

Praca z
podrecznikiem

Praca
indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



https://poczta.wp.pl/k/

76(podrecznik)

2) Wskaz zdania prawdziwe i
falszywe na podstawie
ilustracji

A 1B - zadanie 6 strona
77(podrgcznik)

Temat :, Meczenstwo Sw. Szczepana

Przeczytaj z podrecznika
wiadomosci ze stron195 -198.

Wykonaj pisemnie w zeszycie
przedmiotowym z NaCoBeZu:

- Dlaczego cesarz Napoleon
zarzadzit blokade kontynentalng?

Nastepnie na podstawie mapy
w podreczniku s.196 wymien

miejsca bitew stoczonych przez

bitwa pod Austerlitz i jakie miata znaczenie
dla éwczesnej Europy?

Zapoznaj sie na portalu Epodreczniki pl.

z tematem:

-, Jyran albo geniusz. Imperium Napoleona”
(podrozdziaty: Jednoczenie Europy i

podrecznikiem
i zeszytem
¢wiczen.

Po wykonaniu
pracy wyslij
zdjecia z
zeszytu
¢wiczen.

Praca z
06. przyktadem meznego dawania Zeszyt ¢wiczen .Wykonanie zadania -1-2- podrecznikiem . ) .
o5 | RELIGIA  lewiadectwa”.. .Podrecznik -str.180-  [str6a JKarty pracy , Librus , Gmail Aleksandra Czulifiska
182 Pismo Swiete
Lp
Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
07 el imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem n:uczyciela
5 od
nauczyciela,
linki
07 | HISTORI Zapisz w zeszycie przedmiotowym Wykonaj pisemnie w zeszycie Pracaz Dziennik librus Czestawa Mociak
.05 A temat — ,Podboje Napoleonei przedmiotowym Zad.2, s.198 (podrecznik); podrecznikiem Adres mailowy
Bonapartego — praca z mapg”. , mapa,
Odpowiedz na pytanie: jak nazywana jest e- czeslawa.mociak@spwerbkowice.p




armie Napoleona w 1806r.

Ktopotliwa blokada kontynentalna).

Czas
wykonania —
do nastepnej

lekgji.

Szybkosc¢ - Szybki bieg w miejscu
przez 10 sek. z wysokim unoszeniem
kolan

i klasnieciem pod uniesiong noga.
Liczymy liczbe klasniec.

Skocznos¢ - Skok w dal z miejsca.
Odlegtos¢ mierzy skaczacy wiasnymi
stopami.

(wynik zaokragla sie do "catej stopy")

Sita ramion - Zwis na drazku (moze
by¢ np. gataz).

Wykonywanie ¢wiczen o narastajgcym
stopniu trudnosi (patrz tabela).

Gibkos¢ - Stanie w pozycji na

Konsultacja z

bacznos¢. Wykonanie ciggtym nauczycielem
powolnym ruchem
07 WYCHO Indeks sprawnosci fizvezne sktonu tutowia w przdéd bez zginania http://www.
IY;IZA;\%F% c.d P y ) nog w kolanach. impszow- Librus Ewa Kozminska
.05 <. .
NE Sita mieséni brzucha - Lezenie tylem, S ot"t.vot. |/fi
uniesienie NN tuz nad podtozem. les/isf_zucho
Wykonywanie jak najdtuzej ¢wiczenia - rv.pdf
"nozyce poprzeczne". ne-pat
Wytrzymatos¢ - Bieg ciagly - dwa
warianty przeprowadzenia préby:
o bieg w miejscu w tempie
okoto 120 krokéw na minute -
mierzymy czas biegu
O  bieg na odlegto$¢ - mierzymy
przebiegniety dystans.
07 | JEZYK Temat: Znak interpunkcyjny wagi Praca e — dziennik Librus Elzbieta
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.05

POLSKI

$redniej.
NaCoBeZu’;

1. Przypominam
sobie ,,Nowg wiadomos¢”
s. 319,- okoto 5 minut

2. Prawidtowo
stosuje srednik w
wypowiedzeniach:

3. Wykonuje
¢wiczenia: 3,4,5. 6 s. 302
—okoto 35 minut.

4. Rozwiazuje
zagadki:
- ile kropek dadza nam razem
$rednik, kropka, dwukropek i
wielokropek.

- Czy po sredniku kolejna
cze$¢ wypowiedzenia piszemy
wielka, czy malg litera?

'Wykonuje zdjecia i wysylam na
nowy email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p —

okoto 5 minut

indywidualna z
podrecznikiem

elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

MESSENGR

Bienkowska Bulisz

07
.05

Jezyk
angielsk
i

Temat lekcji: Utrwalenie materiatu z
rozdziatu 6.

1) Odpowiedz na pytanie na
podstawie przeczytanego
tekstu - zadanie | strona
110 (podrecznik)
-Repetytorium

2) Wybierz poprawng

Zadanie dla chetnych:

1) Wskaz wlasciwg kolejno$é¢ podanych
zdan -zadanie 2 strona 110(podrgcznik)

Praca z
podrecznikiem

Praca
indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



https://poczta.wp.pl/k/
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odpowiedz na podstawie
przeczytanego tekstu -
zadanie 4 strona
110(podrecznik)

3) Okre$l rodzaj
przeczytanego tekstu
(przepis, fragment
programu telewizyjnego,
plan imprezy) - zadanie3
strona 110(podre¢cznik)

07
.05

MATEMATYK
A

Temat: Ostrostupy i ich wlasno$ci

1.Przypomnij sobie materiat
dotyczacy ostrostupoéw
2. Wykonaj zad.12 str.232
3. Do sprawdzenia przeslij zad.
13/232
Po lekcji uczen:
° rozroznia i nazywa
ostrostupy,
° rozpoznaje ostrostupy na
podstawie ich siatek,
° rysuje siatki ostrostupoéw
w skali,
] rozpoznaje ostrostupy na
podstawie ich wlasnosci,
rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci z zastosowaniem
wlasnosci ostrostupow.

Dla chetnych Problem/232

Praca z
podrecznikiem

Strony www

https:/www.m
atzoo.pl/
Pi-stacja
Matematyka

Librus

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1

Zdzistawa Koziot

07
.05

J.
ROSYIJSKI

Temat lekcji: B Trearp mim B kiuHO?
Cwiczenia w stuchaniu i
rozumieniu tekstu stuchanego oraz
czytaniu i rozumieniu tekstu
czytanego.

1. Na poczatek postuchaj lub
przeczytaj dialogi w ¢wicz. 3 str.
okoto 110 i dobierz odpowiedni

tytut do dialogu (na koncu

Podrecznik CD

alak12kusiak@gmail.com

23.04.
2020



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/

¢wiczenia). Literke oznaczajaca
dialog wpisz do kratek obok
tytutow, zrob zdjecie, wyslij!

2. Nastepnie wybierz jeden dialog

i naucz si¢ czytac.

Pracuj systematycznie! Nie odktadaj
na pozniej!

NaCoBeZu:

'Wchodzg na strong
www.kampaniespoleczne.pl

'Wyszukuje temat: ,, Bo sztuka jest
dobra segregacja”, okoto 5 minut,

'Wykonuje ¢w. 7 s. 323 — okoto 20
minut, Dostrzegam rdznice migdzy
reklamga spoteczng i komercyjna.
Dziel¢ podane zdania na tematyke
dotyczaca reklamy spotecznej i
komercyjnej. Zaznaczam S=
spoteczna, K= komercyjna.

L
P Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
08 el 2 e imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajgce propozycje kontakt z nauczycielem nzucz ciela
5 od y
nauczyciela,
linki
08. | JEZYK Temat: ,, Bo sztukg jest dobra Dla chetnych —s.323 ¢w. 10 ( na plusa za Praca e — dziennik Librus Elzbieta
05 | POLSKI segregacja’ . aktywnosc¢ — pig¢ plusow = 5) indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Bienkowska Bulisz
podrgcznikiem MESSENGR
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Zacheca do kupna produktu. = K.

Ksztattuje ludzkie postawy i
emocje. = S

Sktania do rezygnacji z pewnych
przyzwyczajen

Kreuje wizerunek firmy lub
zaktadu.

[Namawia do korzystania z ustugi.

Intencja reklamy jest wywolanie
pozadanych zmian zachowania.

Porusza wazne kwestie spoteczne.

Promuje rézne artykuty
nickoniecznie dobrej jakosci.

Intencja reklamy jest uzyskanie
korzysci pieni¢znych.

Dziata na korzys¢ innych. . — okoto
15 minut

Wykonuj¢ zdjecia i wysytam na
nowy email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p —

okoto 5 minut

08.

05

JEZYK
POLSKI

Temat: Na pozegnanie ...
Posumowanie!

NaCoBeZu:

Analizuj¢ schemat z podrecznika
(Podsumowanie) — okoto 40 minut:

- list oficjalny,

- pisownia wyrazoéw z 0, u, 1z, Z, h,
ch,

- Srednik,

- wymowa — zasady akcentowania,

Praca
indywidualna z
podrecznikiem

e — dziennik Librus
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

MESSENGR

Elzbieta
Bienkowska Bulisz
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zasady intonacji,

Gtoski; spotgtoski miekkie i
twarde, funkcje litery i, gloski
dzwigczne i bezdzwieczne, gloski
ustne i nosowe.

Wykonuj¢ zdjegcia i wysytam na
nowy email
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p —

okoto 5 minut

Temat lekcji: Wariacje w muzyce.

- poznanie formy wariacji w muzyce;
- rozpoznawanie utworow
muzycznych w formie wariacji;

- okreslanie réznic melodyczno —

Praca tworcza,

08. rytmicznych miedzy poszczegdinymi samodzielna, . . S~
05 MUZYKA wariacjami; - Podrecznik, Librus, e - mail Marta Mielniczek

- tworzenie prostych wariacji ¢wiczenia

instrumentalnych.
08. |BlOLOGIA |z jsi Obejrzy] - ienni iczny; feni

. apoznaj sie z tekstem z h /) q iki.pl/a/ssaki . Praca dziennik elektroniczny; Marzena Gumieniak
05 podrecznika str. 138-143; ttp_s. epo .reczm i.pl/a/ssaki-panuja-na- ; mail
ladzie/DWbYjUuYk; odrecznikiem . )
Wykonaj w zeszycie zad. 1,2 4 Wykonaj zadania z zeszytu éwiczen podre marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl
7 e- ;

str. 143;

str. 58 — 59;

Skorzystaj z dostepnych zrédet informaciji i
wyszukaj rekordzistow wsrdd ssakéw pod
wzgledem wybranych przez ciebie czterech
cech np. wielkosci ciata (najwiekszy gatunek
ssaka lgdowego i wodnego), szybkos¢
poruszania sie (najszybszy gatunek ssaka
lagdowego i wodnego) itp.

podrecznikiem
wykorzystanie
m innych

zrédet wiedzy;

Po wykonaniu
pracy wyslij

’
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https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.p

zdjecie;

Uczen zapoznaje sie z tekstem w

https://www.

oogle.com/sea

rch?

podreczniku ,Plastyka 6” str. 86 - 89 g=sztuka+ziem
W zeszycie przedmiotowym wyjasnia i+opakowana+
pisemnie pojecia: wyspa&client=
Hiperrealizm — (zw. fotorealizmem) firefox-b-
celem jest przedstawianie d&sxsrf=ALeKk
rzeczywistosci z jak najwieksza 03UWYDc4Hu .
; : . Dodatkowo uczen oglada przyktady sztuki XX I E— Mailowy: .
8§ PLASTYKA ,F,)Igf:sxslfa(?’}(;f:;gc—z:Zlié)zaflr(zo.bieta \{vieku (sztuka ziemi) klikajac podany obok &%8 zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl sj;:jzgf Tracz-
zZ wc')zkiem"). link 581602573&s0 oraz librus
Land-art. — sztuka ziemi. Kierunek urce=lnms&tb
polegajacy na opakowywaniu m=isch&sa=X&
tkaning elementdéw pejzazu lub ved=2ahUKEwi
znanych budowli (patrz: ,,Plastyka 6” Xp_iQ55npAh
str. 88). WElosKHdCW
D AUOAX
OECAWQAW&D
iw=1344&bih=
7P
11 —15 maja 2020 r.
Lp
Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
11 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace metody kontakt z nauczycielem imie i nazwisko
0 pracy, formy nauczyciela
. realizacji,
5 propozycje
od

nauczyciela,



mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl
https://www.google.com/search?q=sztuka+ziemi+opakowana+wyspa&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03UWYDc4Hu_v8FK_ETV53Mi_cArlA:1588581602573&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwixp_jQ55npAhWElosKHdCWDQQQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1344&bih=7P
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https://www.google.com/search?q=sztuka+ziemi+opakowana+wyspa&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk03UWYDc4Hu_v8FK_ETV53Mi_cArlA:1588581602573&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwixp_jQ55npAhWElosKHdCWDQQQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1344&bih=7P

linki

12 maja Swietem szkoty - Jézef
Pitsudski — patron naszej szkoty.

Obejrzyj film wpisujac link
https://www.bing.com/videos/se
arch?q=j%c3%b3zef+Pi
%c5%82sudski+i+niepodleg

° Przeczytaj informacje

° O szkole Historia

° (ze strony szkoty)

° Utdz quiz o historii szkoty w

Dziennik librus

2. Przeczytaj przyktady 1 - 5
str.235-237

3. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?
v=pMQaUIFP8jk

4.Wykonaj zad.1,2 str.237-238
5.Do sprawdzenia dzisiaj nic nie
przesylaj

Po lekcji uczen:
° wskazuje i nazywa bryly
obrotowe: stozek, walec, kule wsrod
innych bryl,
° opisuje bryty obrotowe,

o rysuje bryly obrotowe,

https:/www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja
Matematyka

11, ZAJECIA %F5%823+Polska&&view=detaiI& Werbkowicach Konsultacja Adres mailowy '
05 ZWYCHO mid=02411C3DCB4C2CDD697E02 . o z . . Czestawa Mociak
WAWCA  |411C3DCBAC2CDD697E&&FORM  |° (10-15 pytari i odpowiedzi). nauczycielem. | czeslawa.mociak@spwerbkowice.p

=VDRVRV ° I

(18 min 3s)

Rozwiaz ,Test o Jozefie Pitsudskim”

wpisujac link

https://samequizy.pl/
11. | MATEMA Temat: Bryly obrotowe dla chetnych - zbuduj model stozka lub walca Praca z . Librus Zdzistawa Koziot
o5 | Tvka _— . podrecznikiem . . .

1.Przeczytaj sobie materiat typu zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p

sowa uczystr.234 Strony www 1



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=pMQaUIFP8jk
https://www.youtube.com/watch?v=pMQaUIFP8jk
https://www.bing.com/videos/search?q=j%C3%B3zef+Pi%C5%82sudski+i+niepodleg%C5%82a+Polska&&view=detail&mid=02411C3DCB4C2CDD697E02411C3DCB4C2CDD697E&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=j%C3%B3zef+Pi%C5%82sudski+i+niepodleg%C5%82a+Polska&&view=detail&mid=02411C3DCB4C2CDD697E02411C3DCB4C2CDD697E&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=j%C3%B3zef+Pi%C5%82sudski+i+niepodleg%C5%82a+Polska&&view=detail&mid=02411C3DCB4C2CDD697E02411C3DCB4C2CDD697E&&FORM=VDRVRV

o wskazuje w otoczeniu
przedmioty, ktore maja ksztatt bryt
obrotowych,
. rozwigzuje proste zadania
tekstowe dotyczace whasnosci bryt
obrotowych.
o wyjasnia nazwe bryly
obrotowe i objasnia sposob powstania
walca, stozka, kuli,
. rozpoznaje bryly obrotowe nal
podstawie ich wtasnosci,
rozwiazuje zadania tekstowe
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci z zastosowaniem
wlasnosci bryt obrotowych.

Temat lekcji: Czas present perfect w
kontekscie przeczytanej i
wyshuchanej historyjki.

1) Przeczytaj tekst i postuchaj

Zadania dla chetnych:

nagrania (2.25). Wybierz . . . Praca z

poprawne odpowiedzi na 1) Odpowiedz na pytanie na podstawie podrecznikiem

podstawie wystuchane;j i przeczytanych dialogéw - zadanie 1
05 X ) Dopasuj pytania do odpowiedzi - zeszytem 1ub Lib Piotr Bzdyra

I strona 78 (podreczniku). zadanie 2 strona 36(zeszyt ¢wiczen). éwiczefi ub przez LIbrus
2) Wyszukaj i popraw btedy w '

podanych dialogach na Praca

podstawie historyjki indywidualna.

obrazkowej - zadanie 4

strona 79(podrecznik).
11. JEZYK Temat lekcji: Ha xaxoii cekraxib Podrecznik Alicja Kusiak
05. | ROSYJSKI Mama kyrna 6unersi? Cwiczenia

W mowieniu i pisaniu.

1. Przeczytaj jeszcze raz dialogi w

¢wicz. 3 str. okoto 110 i wykonaj

alak12kusiak@gmail.com

messenger



https://poczta.wp.pl/k/

¢wicz. 4 str. okoto 112, w ktérym
nalezy przygotowac pytanie do
kazdego z dialogdéw i napisa¢ w
zeszycie.

2. Nastepnie zrob zdjecie, wyslij!
Pracuj systematycznie! Nie odktadaj
na pozniej!

1.Zapoznaj si¢ ponownie z
informacjami na temat Srodowiska

Geografia: przyrodniczego i gospodarki Europy
Srodowisk  |w podreczniku na str.131 — 138. Praca
9 naturalne 2 Pisemnie w Zeszycie mdledualna V4
L dark przedmiotowym wykonaj zadania atlasem e — dziennik Librus
11, %%I;O# pOdSllmO\VJVI.,l‘]E-}C? dzial. geograficznym . . Anna Pilus
05 |sprawdzian [ do zadan jezeli trzeba pisz wstep, > o anna.pilus@spwerbkowice.pl
vfia domosc |- Pisz wylacznie zdania prawdziwe, podrecznikiem
H - diagramow nie rysuj, krotko opisz, » Zeszytem
Rozwigzane zadania wyslij do cwiczen.
sprawdzenia 11.05. do godz. 16:00.
11. |NFORMATYK Temat: Dziel sie wiedzg! Przygotuj prezentacje o jednym z polskich miast |Praca z dziennik elektroniczny Piotr Kapusta
A — skorzystaj z repozytorium podrecznikiem . . )
05 piotr.kapusta@spwerbkowice.pl |Perota Kedziora

Przeczytaj temat: Dziel sie wiedzg,
nastepnie wykonaj zadanie z
podrecznika:

SprawdZ w Wikistowniku, jak
odmienia sie przez przypadki stowo
,kapelusz”. Postuchaj jego wymowy
w jezyku polskim, angielskim,
czeskim i francuskim.

Wszystkie informacje i instrukcje
znajdujq sie w podreczniku oraz w

pliku pdf (udostepnione;j lekcji z

opisanym w temacie.

Praca z
komputerem
w Internecie

https://drive.g
oogle.com/file
/d/1k0zBF8tGc
hHCAOfilXgW
047K6033-
gl/view?
usp=sharing

dorota.kedziora@spwerbkowic
e.pl



mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

podrecznika) w podanym linku:

https://drive.google.com/file/d/1k
0zBF8tGc-
hHCAOfi1XgW047K6033-gl/view?
usp=sharing

2. Wykonaj zad.3,4,5 str.238
3. Do sprawdzenia przeslij zad.
15/240 odpowiedz uzasadnij

Po lekcji uczen:
o wskazuje i nazywa bryly
obrotowe: stozek, walec, kule wsrod
innych bryl,

° opisuje bryty obrotowe,
. rysuje bryty obrotowe,
o wskazuje w otoczeniu

przedmioty, ktoére majg ksztatt bryt
obrotowych,

] rozwigzuje proste zadania
tekstowe dotyczace wlasnosci bryt

obrotowych.

https://www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja
Matematyka

L
P Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
metody
12 pracy, formy
. . . . . reallzacu', . imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajgce propozycje kontakt z nauczycielem nauczvciela
5 od Y
nauczyciela,
linki

12. | MATEMA Temat: Bryly obrotowe Praca z o Librus Zdzistawa Koziot
05 TYKA podrecznikiem . . .

1.Przypomnij sobie materiat zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p

dotyczacy bryt obrotowych Strony www 1



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/

o wyjasnia nazwe bryly
obrotowe i objasnia sposob powstania
walca, stozka, kuli,

. rozpoznaje bryly obrotowe nal
podstawie ich wtasnosci,

rozwigzuje zadania tekstowe

0 podwyzszonym stopniu trudnosci

z zastosowaniem wlasnosci bryt
obrotowych.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym
temat — ,,Epoka Napoleona

Praca z
podrecznikiem
wykorzystaniem
innych zrédet

Bonapartego — utrwalenie wiedzy. Dziennik librus
1 wiadomosci”. Ad "
05' HISTORIA Przeczytaj z podrecznika Wykonaj w zeszycie éwiczen Zad.6, 8,9, s.97 Po wykon’apiu rfas mariowy . Czestawa Mociak
wiadomoéci ze stron196-198. Sgéczizvvslu czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
Nastepnie wykonaj w zeszycie jecte. !
¢wiczeri Zad.1,2, 3, 4, 5,75.96 Czas
wykonania —
do nastepnej
lekcji.
12. JEZYK Dla chetnych: Praca e — dziennik Librus Elzbieta
05 POLSKI . indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Bienkowska Bulisz
o Lo S.337¢w. 7 o
Temat: Biatowieski Park Narodowy. podrecznikiem

1. Zapoznanie z fr. ksigzki ,,Polska.
Zabytki UNESCO - okoto 10 minut,
2. Po przeczytaniu:

s. 325 ¢w. 1 - okolo 5 minut,

S. 326 ¢w. 2 - okoto 5 minut,

S. 326 ¢w. 3 - okoto 5 minut,

s. 326 ¢w. 4 - okoto 5 minut,

S. 326 ¢w. 5 - okolo 5 minut,

s. 326 ¢w. 6 - okoto 5 minut,



mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

S. 326 ¢w. 8 - okolo 15 minut.

mie¢ zawodnicy na konkretnych
zmianach...a co jeszcze?

Temat:,, Meczenstwo $w. Szczepana Praca z
12. przyktadem meznego dawania o o podrecznikiem . . Aleksandra
05 RELIGIA éwiadectwa”-ciag dalszy Zeszyt ¢wiczen -zadanie- 4i 5-str.64-65 Karty pracy | Librus ,gmail Caulifiska
-Podrecznik-str.180-182 Pismo Swiete
Przygotuj prezentacje multimedialng na
temat elementdéw elektronicznych
znajdujacych sie w tabeli na str. 99
) ) podrecznika techniki. Kazdy slajd ma
Temat: Materialy elektroniczne opisywac jeden element elektroniki i
. zawieraé nazwe elementu, symbol oraz opis. Praca z
5 E;Z;:;Zt:!kt:mat ze stron 98- 103 Prezentacje mozna wykonac na kilka podrecznikiem dziennik elektroniczny
. znika. . . . .
TECHNIKA : _mail-
05 Wykonaj w zeszycie zadanie 2: Czy spc.Jsobc-)w korz.ystajqc z programow Open Praca z e-mail: Piotr Kapusta
uz umiesz? str. 103. Wypisz zdania office, libre Office, MSOffice lub konta poczty komputerem piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
) elektronicznej utworzonego na Gmailu - w w Internecie
prawdziwe. L .
tym przypadku wybierajac aplikacje
Prezentacja. Prace wyslij lub udostepnij na
adres: piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
zapisujac plik o nazwie: imie i nazwisko
ucznia, klasa.
Lp
Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
13 LT imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem n:uczyciela
d
5 (o]
nauczyciela,
linki
13. | WYCHO B.ieg’i sztafetowe - technika Dzisiaj dowiesg si.e; na czym polegaja biegi Konsultacja z Librus Ewa Kozmifska
05 | WANIE  |biegdw sztafetowych sztafetowe, na jakich dystansach sa nauczycielem
FIZYCZ rozgrywane, jakie predyspozycje powinni
NE




Poznasz rowniez technike zmian
sztafetowych, sposoby przekazywania
pateczki. Na czym polegaja biegi
sztafetowe?

Biegi te polegaja na jak najszybszym oraz
zgodnym z przepisami, przeniesienie
pateczki, przez pewien dystans — od startu
do mety — przez kolejnych zawodnikow.

Paleczke przekazuje si¢ w odpowiednich
strefach zmian, ktore s3 wyznaczone,
podczas biegu z predkoscig wrecz
maksymalna.

Dystanse biegdw sztafetowych

Biegi sztafetowe mozna rozegra¢ w
nastgpujacych kategoriach:

e 4x100 m kobiet i me¢zczyzn

e  4x400 m kobiet i me¢zczyzn

Predyspozycije biegaczy w sztafecie 4x100m

Bieg ten odbywa si¢ na prostych odcinkach i
na wirazu. Biegacze powinni wyrdzniac si¢
szczegolnymi predyspozycjami w
konkretnych odcinkach.

Pierwszy odcinek
biegacz, powinien doskonale startowac z

blokow 1 ptynnie rozwijac¢ szybko$¢ na




odcinkach startowych, taki zawodnik dobrze
biega po wirazu.

Drugi odcinek

(Na tym odcinku zawodnik posiada duza
wytrzymatos¢ szybkosciowa.

Trzeci odcinek

Biegacz ma predyspozycje do biegania po
tuku.

Czwarty odcinek

Ten zawodnik jest najszybszy, posiada

rowniez duze opanowanie umiejetnosci
finiszowania.

Biegacz, ktory odbieraja pateczke zawsze
stol przy zewngtrznej stronie toru, nastgpnie
przez lewe ramie §ledzi wzrokiem biegacza
nadbiegajacego, w polu widzenia ma tak
zwany znak kontrolny, natomiast start do
biegu wykonuje noga — wykroczna.

Technika zmian sztafetowych

Krotko mowige technika zmian
sztafetowych polega na podawaniu i
odbieraniu pateczki. Ma to wszystko odby¢
si¢ sprawnie 1 umiejetnie. Zawodnicy
powinni by¢ zgrani.

Odbierajacy pateczke startuje w momencie,
ody podajacy ja przebiega obok ustalonego
znaku kontrolnego.

Odbierajgcemu nie powinny krepowac
zadne ruchy, gdy wyciaga reke do tytu po




pateczke (w koncowej czesci strefy zmian).

Przekazywanie pateczki

Przekazywac¢ pateczke mozna od dotu albo z
gory. Najpierw krotka analiza pierwszego
sposobu, a potem drugiego.

1. ,,od dolu”

¢ QOdbierajacy wyciagajac reke w tyt
po pateczke, prostuje ja w stawie
lokciowym, kieruje dton z
wyprostowanymi zwartymi palcami
oraz odwiedzionym kciukiem w dét
i w tyl na wysokosci biodra.

e Podajacy podaje pateczke ruchem
wahadlowym od dotu do gory

e Jest to sposob naturalny i wygodny
2.,z gory”

e Odbierajacy wyciaga po nia
skrecong do wewnatrz reke wysoko
(powyzej pasa) w tyl, z otwartg
dtonig skierowana w gore.

Film szkoleniowy - bieg sztafetowy
¢wiczenia mozesz obejrze¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?
v=NytPDFSQ1J0
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13.

05

MATEMA
TYKA

Temat: Powtorzenie wiadomosci -
figury przestrzenne

1.Przypomnij sobie material
dotyczacy figur przestrzennych

2. Wykonaj zad.1,2,3,4 str.242

3. Do sprawdzenia przeslij zad.
7/242

Po lekcji uczen:

e rozwigzuje proste zadania
dotyczace graniastostupow,
ostrostupow, bryt
obrotowych na podstawie
ich modeli, siatek
i rysunkdw pomocniczych
W rzucie,

e do rozwigzywania prostych
zadan tekstowych stosuje
umiejetnosci z arytmetyki.

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczace
wiasnosci graniastostupdw,
ostrostupow 1 bryt
obrotowych,

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci na obliczanie pol
powierzchni
graniastostupow i objetosci
prostopadtoscianow,

e  stosuje rozne metody
i strategie rozwigzywania
zadan.

Dla che¢tnych zad.17/244

Praca z
podrecznikiem

Strony www

https:/www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja
Matematyka

Librus

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1

Zdzistawa Koziot

13.

05

JEZYK
POLSKI

Temat: Sprawdz wiedzg i
umiejetnosci.

Dla chetnych — wykonanie graffiti z
podsumowania.

Praca
indywidualna z

e — dziennik Librus
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

Elzbieta
Bienkowska Bulisz



mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl
https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/

1. Na podstawie fr. ksigzki ,,Polska.
Zabytki UNESCO odpowiedz na
pytania:

2. Po przeczytaniu:

S. 326 ¢w. 7 - okoto 5 minut,

S. 326 ¢w. 9 - okolo 15 minut,

S. 326 ¢w. 3 - okoto 10 minut,
Odpowiedz na pytania:

Podczas realizacji dziatu ,,Spotkania
z natura” podoba mi sig, ze ...
Najcickawszym tematem okazat si¢
dla mnie ...

Zaskoczeniem dla mnie byt ...
[Najwigcej trudnosci sprawito mi
nauczenie si¢ ...

- okoto 15 minut.

podrecznikiem

05

13.

JEZYK
ANGIEL
SKI

Temat lekcji: Opisywanie
doswiadczen przy pomocy czasu
[present perfect.

Przepisz i przettumacz stownictwo (8
czasownikow) z zadania 1 ze strony
80 w podreczniku.

1) Uzupehij odpowiednimi
czasownikami podpisy pod
ilustracjami nastepnie
sprawdz poprawnos¢
odpowiedzi z
nagraniem(2.27) - zadanie 1
strona 80(podrecznik).

Dopasuj wystuchane wypowiedzi do
odpowiednich czynnosci (nagranie
2.28) - zadanie 2 strona
80(podregcznik).

Praca z
podrecznikiem

Praca
indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

05

13.

RELIGIA

Temat:,, Stoje w obronie
krzywdzonych , jak Sw.
Stanistaw”.Podrecznik-183-185

Zeszyt ¢wiczen-zadania -1-2-str.65-66( dla
wszystkich )

Pracaz
podrecznikiem

Librus , Gmail

Aleksandra Czulifiska



https://poczta.wp.pl/k/

Zadanie-3,4 -str.66 dla chetnych

, karty pracy,
Pismo Swiete

L
P Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
14 pracy, formy
realizacji, Lo .
. . . . . . . imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem EE
5 od
nauczyciela,
linki
Praca z
Zapisz w zeszycie przedmiotowym podrecznikiem
temat — ,Upadek Napoleona”. ,
Przeczytaj z podrecznika f"’ykorZYSt’aniem
wiadomosci ze stron199-202. innych zrédet
Obejrayj film (4min 38s) wpist Obejrzyj film (3min 51s) wpisujac tytut: wiedzy. Dziennik librus
ejrzyj film (4min 38s) wpisujgc
14 |HISTOR ik Upadek Napoleona. . Adres mailowy .
: Wykonai ie cwiczen Zad.4. s.102 Po wykonaniu Czestawa Mociak
.05 A https://www.youtube.com/watch? ykonaj w zeszycie cwiczen £ad.4, . pracy wyslij czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
v=TXQMtCSCSgo zdjecie. I
Czas
Nastepnie wykonaj w zeszycie wykonania —
¢wiczen Zad.1,2, 3, 5.101-102 do nastepnej
lekc;ji.
14 | WYCHO Start niski. historia i technika Konsultacja z Librus Ewa KoZminska
05 WANIE nauczycielem
) FIZYCZ

NE



http://sporttopestka.pl/start-niski-historia-technika-bledy-w-starcie-niskim/
https://www.youtube.com/watch?v=TXQMtCSCSgo
https://www.youtube.com/watch?v=TXQMtCSCSgo

Start niski — historia

Bieg krotki znany byl juz w starozytnosci.
Ludzie zyjacy w tamtych czasach uwielbiali
wszelkie konkurencje sportowe. Oczywiscie
rowniez lubili si¢ sciga¢. Chcieli wiedzie¢, kto
jest najsilniejszy, najbardziej skoczny, ale i kto
jest najszybszy.

Bieg na dystansie krotkim wchodzil w tzw.
pentatlon, czyli 5-boju Starozytnej Grecji.
Dhugos¢ takiego biegu wynosita jeden stadion,
czyli doktadniej, byto to 400 metrow.

Zanotowano starty z kamiennych blokow,
oczywiscie znacznie roznity sie od dzisiejszych
blokéw startowych.

W roku 1887 Charles Sherrill przeszedt do
historii i jako pierwszy wystartowat z pozycji
niskiej.

[Natomiast podczas pierwszych Nowozytnych
Igrzysk Olimpijskich, ktore miaty miejsce w
Atenach, w roku 1896, amerykanski zawodnik
Thomas Burke brat udziat w biegu krétkim na
100 metréw (12,00 sec.) i zastosowat jako




jedyny start niski. Wzorowat si¢ na Sherrillu.

Technika startu niskiego btyskawicznie
ewaluowata. Widziano w niej ogromny potencjat
i pomoc w coraz szybszym biegu.

Zwracano coraz wigkszg uwagg nie na sam bieg,
ale wlasnie na start oraz finisz. To te elementy
non stop udoskonalano.

Okoto 1928 — 1929 roku wprowadzono bloki
startowe, przypominajace juz bardziej 6wczesne,
ktore bardziej utatwiaty startowanie.

'W latach 30-tych nadeszta mata zmiana, stopy
zawodnikoéw uktadane byly dos¢ blisko siebie.
Ta technike startu nazwano kangaroo / bunch
start. Z tej pozycji startowej sprinterzy bardzo
szybko wychodzili z blokow. To naprawde byto
dla nich kluczowe.

Ogromng popularnoscig technika ta cieszyla si¢
w latach 50-tych.

Dzisiaj nikt sobie nie wyobraza biegdw na
dystansie krotkim bez startu niskiego.

Start niski — technika

Start niski wykonuje si¢ z blokow startowych.




Ustawienie blokow

Przyjmuje si¢, ze przednia podporka bloku
startowego powinna by¢ ustawiona w odleglosci
okoto 2 stop od linii startowej, a podporka tylna
0 jedng stope za nig.

Komendy

Komendy sa nastgpujace: ,, na miejsca”,
,, gotow”

i strzal z pistoletu.

,,na miejsca’’:

Biegacz przyjmuje pozycje¢ kleku
podpartego jednonéz na nodze
zakrocznej, opierajac stopy o $cianki
blokow, a dtonie (kciuk i wyraznie
rozwarty palec wskazujacy, do ktérego
przylegaja wyprostowane pozostate
palce) ustawione sa przed linig startowa
na szerokosci barkow.

Konczyny gorne wyprostowane w
stawach tokciowych ustawione
niemalze pionowo.

Glowa swobodnie opuszczona w dot

Rownomierne rozmieszczenie masy
ciala na wszystkie punkty podparcia —
umozliwia to rozluznienie miesni.

,, gotow”’:




Biegacz wolnym ruchem unosi biodra
nieco powyzej poziomu barkow

Przenosi masg ciata na konczyny gorne

Kat ugiecia w stawie kolanowym nogi
wykrocznej wynosi nie mniej niz 90
stopni, nogi zakrocznej 110 — 130
stopni.

,strzat”:

Biegacz energicznie odbija si¢ rekoma
od biezni

Wykonuje zdecydowany ruch barkami
w przdd ku gorze

Rozpoczyna odbicie z blokow
startowych roéwnoczes$nie obiema
nogami

Noga zakroczna zostaje energicznie
przeniesiona w przod

Prace nd6g wspomaga
naprzemianstronny obszerny wymach
ramionami

W czasie pierwszych krokow, tutéw jest mocno
pochylony do przodu. Stopy przenoszone nisko
nad podtozem.

Film szkoleniowy start niski z blokow

startowych: https://www.youtube.com/watch?



https://www.youtube.com/watch?v=sJHERmQTaCQ

v=sJHERmMQTaCQ

14
.05

JEZYK
POLSKI

Temat: Dzien w mieScie.

1. Analiza obrazu ,,Miejskie anioty
11:

- co widzg?,

- co czuje?,

- co mysle?

'Wykonanie polecen okoto 30 minut,
2. Opisuj¢ sceng przedstawiong na
obrazie. — okoto 5 minut,

3. Wykonuje zadanie 2 s. 327 —
okoto 5 minut,

4. Analizuj¢ dzieto sztuki, zwracajac
uwage na zastosowane w nim
plastyczne $rodki wyrazu. — okolo 5
minut.

Praca
indywidualna z
podrecznikiem

e — dziennik Librus

elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

Elzbieta
Bienkowska Bulisz

14
.05

Jezyk
angielsk
i

Temat lekcji: Opisywanie
do$wiadczen przy pomocy czasu
ppresent perfect: udzielanie krotkich
odpowiedzi.

1) Uzupehij tabele formami
bezokolicznikowymi
podanych czasownikow
oraz ich polskimi
tlumaczeniami - zadanie 1
strona 81(podrecznik).

2) Uzupehnij luki w zdaniach
formami past participle
(present perfect) podanych
w nawiasach czasownikow -
zadanie 2 strona
81(podrecznik).

3) Przeksztalé podane zdania
twierdzace na zdania

przeczace w czasie present

Praca z
podrecznikiem

Praca
indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



https://poczta.wp.pl/k/
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=sJHERmQTaCQ

perfect - zadanie 4 strona
81(podregcznik).

14
.05

MATEMATYK
A

Temat: Powtorzenie wiadomosci -
figury przestrzenne

1.Przypomnij sobie materiat
dotyczacy figur przestrzennych

2. Wykonaj zad.5,9,12 str.242-243
3. Do sprawdzenia przeslij zad.
16/243

Po lekcji uczen:

e rozwigzuje proste zadania
dotyczace graniastoshupow,
ostrostupow, bryt
obrotowych na podstawie
ich modeli, siatek
i rysunkdw pomocniczych
W rzucie,

e do rozwigzywania prostych
zadan tekstowych stosuje
umiejetnosci z arytmetyki.

e  rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczace
wiasno$ci graniastostupdw,
ostrostupow i bryt
obrotowych,

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci na obliczanie pol
powierzchni
graniastostupow i objetosci
prostopadtoscianow,

stosuje rozne metody
i strategie rozwigzywania
zadan.

Praca z
podrecznikiem

Strony www

https://www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja
Matematyka

Librus

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1

Zdzistawa Koziot

14
.05

J.
ROSYIJSKI

Temat lekcji: [Tomynspusie
PYCCKHE CKa3KH.

1. Dzisiaj przeczytaj informacj¢ o
znanych bajkach rosyjskich (str.

Podrecznik
Internet

alak12kusiak@gmail.com

23.04.
2020



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/

okoto 113 - niebieskie tto), znajdz
inne w Internecie, sprobuj obejrzeé
jakas i zrob rysunek do jednej z nich,
lub krotko opisz po polsku! Zrob
zdjecie 1 wyslij!

52 Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
15 realizacji, . .
. . . . . . . imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem iela
c od nauczycie
nauczyciela,
linki
Temat: Czy warto budowa¢ mur
wokot siebie?
- znam piosenke ,,Tolerancja (Na
mity Bog) s. 276,
- okreslam tematyke oraz
problematyke utworu,
- ogladam nagranie wyktadu prof. Praca e — dziennik Librus .
15. 1 JEZYK  ljana Miodka ,, Tolerancja, Dla chetnych — napisanie stéw piosenki indywidualna z | &lzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Elzbieta .
05 | POLSKI dyskryminacia, stereotyp ’ q K Bienkowska Bulisz
rymi ) > _ podrecznikiem
- wyjasniam zwroty o znaczeniu
[przeno$nym.
Po przeczytaniu:
- odpowiadam pisemnie na pytania:
1,3, 6s.276.
15. | JEzyk  |Temat: Kim jest patriota? Praca ¢ — dziennik Librus Elzbieta
05 | POLSKI ) indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Bienkowska Bulisz
1. Zanim przeczytasz — kogo podrecznikiem

mozna nazwac patriotg?



mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

Napisanie w zeszycie —
okoto 5 minut.

Znam tekst s. 328-329
,,Poradnik malego patrioty”
— okoto 10 minut.
Okreslam problematyke
tekstu — ,,Po przeczytaniu”
—¢éw. 1, 2 5. 329 — pisemna
odpowiedz okoto 15 minut.

Odczytuje przeno$ne znaczenia
wykorzystane w tekscie— ,,Po
przeczytaniu” pisemna odpowiedz —
¢w. 3, 4 s. 329 — okoto 15 minut.

Temat lekcji: Koncert na jeden
instrument lub na wiele
instrumentéw.

Zapoznaj sie z genezy
publicznych wystepdéw
muzycznych (podrecznik,
str. 97).

2. Zapoznaj sie z reprodukcjg Praca
obrazu Koncert (M. Chagall) samodzielna,
oraz zdjeé (podrecznik, s. Podrecznik,
15 MUZYKA 95). - cwiczenia Librus, e - mail Marta Mielniczek
05. 3. Korzystajac ze stron www
wyszukaj i zapoznaj sie z Internet,
repertuarem wybranego
teatru muzycznego.
4. Wyjasnij pojecia: concerto
grosso i Koncert solowy.
Wystuchaj fragmentow concerto
grosso d —moll, cz. Allegro i
Koncertu nr 1 E — dur Wiosna, cz.
Allegro solowego A. Vivaldiego
15. |BIOLOGIA Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika Obejrzyj - Praca dziennik elektroniczny; Marzena Gumieniak




str. 144-147;
Wykonaj w zeszycie zad. 1,213

https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-

ladzie/DWbYjUuYk;

Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen str.

60-61;
Skorzystaj z dostepnych zrédet informacji i
wyszukaj trzech rekordzistow wsrdd ssakow np.

z podrecznikiem,
e-
podrecznikiem,
wykorzystaniem
innych zrédet

mail

05 str. 147 - pod wzgledem dtugoéci trwania ciazy, ! marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl
! . L . wiedzy; .
- najbardziej ptodne ssaki, ,
- najwiekszy noworodek wsrdd ssakéw wodnych, Po wykonaniu
ladowych, pracy wyslij
- najliczniejszy miot, zdjecie;
- najdtuze] trwajaca opieka nad potomstwem itp.
15. [PLASTYKA U;jfrizzs?lfjni?lz:fk?g}f Ssierm9‘?)] 93 Dodatkowo moze poszerzy¢ swoja wiedze Praca Mailowy: Zdzistawa Tracz-
05 grazitr 98 ” y ’ ogladajac wytwory sztuki tych kierunkéw, teoretyczna, zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl Mardofel
o . ., . |klikajac podany link isemna. i
W zeszycie przedmiotowym wyjasnia Jacp v P oraz librus
https://www.

pisemnie pojecia:

Fowizm — artysci w swoich dzietach
stosowali zywa, zréznicowana
kolorystyke czesto abstrakcyjna (tzn.
niezgodng z rzeczywistoscig).
Przedstawicielem kierunku byt Henri
Matisse.

Abstrakcjonizm — sztuka ta jest
bezprzedmiotowa, nie przedstawia
obrazu rzeczywistego, nie opowiada
zadnej historii. Abstrakcjonizm dzieli
sie na spontaniczny i geometryczny.
Przedstawiciele kierunku: Wassil
Kandinski, Piet Mondrian.

Kubizm — artysci upraszczali
elementy kompozycji do form
geometrycznych. Przedstawiciele
kierunku: Pablo Picasso, Georges
Brague.

Pop-art — sztuka popularna (etykiety
na réznego rodzaju opakowania,
reklama). Przedstawiciel: Andy
Warhol.

Op-art — sztuka optyczna jej

oogle.com/sea
rch?
q=kubizm+obra
zy&client=firef
ox-b-
d&sxsrf=ALeKk
01JVLM5rpm1i

LiXHjJI2_1Ekwl
Bhw:15886153

86484&source
=Inms&tbm=is
ch&sa=X&ved=

2ahUKEwiN8ab

5ZrpAhXJmlisK

HUrKBG0OQ_AU
OAXoECBIQAW
&biw=13448&Dbi
h=704,



mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl
https://www.google.com/search?q=kubizm+obrazy&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01JVLM5rpm1iLjXHjJI2_1Ekw1Bhw:1588615386484&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN8a6-5ZrpAhXJmIsKHUrKBG0Q_AUoAXoECBIQAw&biw=1344&bih=704
https://www.google.com/search?q=kubizm+obrazy&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01JVLM5rpm1iLjXHjJI2_1Ekw1Bhw:1588615386484&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN8a6-5ZrpAhXJmIsKHUrKBG0Q_AUoAXoECBIQAw&biw=1344&bih=704
https://www.google.com/search?q=kubizm+obrazy&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk01JVLM5rpm1iLjXHjJI2_1Ekw1Bhw:1588615386484&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN8a6-5ZrpAhXJmIsKHUrKBG0Q_AUoAXoECBIQAw&biw=1344&bih=704
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk

zadaniem jest oddziatywanie na
wzrok widza. Przedstawicielem min.

jest Bridget Riley.

TYGODNIOWY ROZKELAD MATERIALU DLA KLASY VIB

18 —22 maja 2020 r

Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK

Lp
Dla klasy Vib
metody
pracy, formy
18 realizacji, Lo .
. . . . . . . imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem nauczvciela
5 od Y
nauczyciela,
linki
18. | ZAJECIA Temat: Zdrowotne, spoteczne Wykonaj prezentacje multimedialng  (4-10 Konsultacja z Dziennik librus Czestawa Mociak




i moralne nastepstwa uzaleznien.

- Przypomnij sobie co to sg
uzaleznienia.

- Poszukaj jakie sg srodki
uzalezniajgce i zagrozenia

Adres mailowy

ZWYCHO |z nimi zwiazane. slajdow) na temat szkodliwego wptywu nikotyny |pauczycielem
0> WAWCA - Poszukaj jakie sg konsekwencje i alkoholu na organizm do 25.05.2020 czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
prawne przypadku posiadania, l
zazywania srodkéw uzalezniajgcych
oraz instytucje pomocy dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem,
uzaleznionych.
Temat: Sprawdzian kontrolny Praca z Librus . .
. : , o Zdzist Koziot
1. Wykonaj zadania typu Sprawdz podrecznikiem . . ' Zistawa RozIo
siebie str.244-246 (robisz te zadania zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
aby utrwali¢ swoje wiadomosci, Strony www 1
postaraj si¢ rzetelnie popracowac,
mozesz korzystaé¢ z podrecznika, a hitps:/www.m
nastepnie sprawdz swoje wyniki i atz0o.pl/
18. | MATEMA | Ocefi swoja prace)
05 TYKA 2. Dq sprawdzenia przeslij
rozwiazanie zad.12 str.246
Po tej lekql:’ . o Pi-stacja
* rozwigzuje samo'd21e1n1e' Matematyka
zadania otwarte i zamknigte
interpretuje wyniki rozwigzywanych
zadan
18. | Jezyk Tgma}t lekeji: Rezerwowanie }ls}ug i Praca z piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl Piotr Bzdyra
05 angielsk biletow — odgrywanie dialogow. podrecznikiem lub przez Librus
i 1) Uzupehij formularz na
podstawie przeczytanego i Praca
wystuchanego dialogu indywidualna.

1) Powtdrz podane wyrazenia
za nagraniem(2.30)
zachowujac wiasciwag
wymowe i intonacje -
zadanie 2 strona



https://poczta.wp.pl/k/
https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/

82(podrecznik).

2) Dopasuj podane wyrazy i
wyrazenia do odpowiednich
0s0Ob na podstawie
wyshuchanych w nagraniu
(2.32)wypowiedzi - zadanie
4 strona 82(podregcznik).

18.
05.

Jezyk
rosyjski

Temat lekcji: Cwiczenia
powtorzeniowe - kultura.

[Na poczatek przeczytaj jeszcze raz
dialogi w ¢wicz. 3 str. okoto 110 1
odpowiedz na pytania:

1. W ktérym dialogu jest okreslona
jakas data?

2. W ktorym dialogu jest okreslony
czas na zegarze?

3. Ile razy w dialogach znajduje si¢
stowo: 6GudsImoTeka lub
oudanoTexu lub GudHOTEKY?

4. Ile razy w dialogach znajduje si¢
przyimek: y (nie w stowach)

5. Ile razy w dialogach znajduje si¢
literka: &

6. Ile razy w dialogach znajduje si¢
znak miekki?
Zréb zdjecie 1 wyslij!

Podrecznik

alak12kusiak@gmail.com

messenger

Alicja Kusiak

18.

05

Geografia:

[Niemcy
przemiany
gospodarcz
e.

1.Uwaznie i ze zrozumieniem
przeczytaj temat lekcji w
podreczniku na stronie 144 — 148.
2.0dszukaj na mapie w atlasie
geograficznym Niemcy i zapoznaj
si¢ z mapka, zdjeciami, wykresem.
3.Na mapie RFN — podrecznik

odszukaj Nadreni¢ Poéinocna

Praca
indywidualna z
atlasem
geograficznym
podrgcznikiem
, Zeszytem

e — dziennik Librus

anna.pilus@spwerbkowice.pl

Anna Pilu$




Westfalie, dokonaj ustnej analizy
mapki.

4.Wykonaj ¢w.1 — 7.

5.W zeszycie przedmiotowym

¢wiczen.
Wwyjasnij czym jest Zaglebie Ruhry.
Tylko ¢w. 71 wyslij je do
sprawdzenia
Komputery w pracy
Praca z

Przeczytaj temat: Komputery w
pracy, nastepnie wykonaj zadnie
pierwsze z podrecznika.

podrecznikiem
Praca z

dziennik elektroniczny

180 | INFORMATYK komputerem piotr.kapusta@spwerbkowice.pl Piotr Kapusta
> A w Internecie dorota.kedziora@spwerbkowice.pl ~ [Dorota Kedziora
Do zadania zostanie udostepniany
plik prezentacji przez nauczyciela.
Lp
Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
19 eallE) imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem ngucz ciela
5 od ¥
nauczyciela,
linki
19. |MATEMA | Temat: Liczby wymierne Pracaz Librus Zdzistawa Koziot
05 TYKA 1.Przeczytaj sobie material typu podrecznikiem

sowa uczy str.247

2. Przeczytaj przyktady 1 - 2
str.248

3. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?

v=ggJfle3s13k

4.Wykonaj zad.1,2 str.249

Strony www

https://www.m
atzoo.pl/

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=gqJf1e3s13k
https://www.youtube.com/watch?v=gqJf1e3s13k
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

5.Do sprawdzenia dzisiaj nic nie

przesylaj

Po tej lekcji:

rozwigzuje zadania o podwyzszonym

podaje przyktady liczb
wymiernych,
zaznacza i odczytuje
dodatnie i ujemne utamki
zwykte 1 dziesi¢tne na osi
liczbowej — proste
przypadki,
zapisuje dodatnie i ujemne
utamki dziesigtne w postaci
utamkow zwyktych,
zamienia dodatnie i ujemne
utamki zwykle na utamki
dziesietne,
poréwnuje dodatnie
i uyjemne utamki zwykte
i dziesigtne,
podaje liczby przeciwne do
liczb wymiernych,
oblicza warto$ci
bezwzgledne liczb
wymiernych,
oblicza liczby odwrotne do
liczb wymiernych,
odczytuje wartosci
temperatury z wykresu
i odpowiada na pytania,
rozwigzuje praktyczne
zadania z zastosowaniem
liczb wymiernych. wybiera
odpowiednig jednostke
i zaznacza na osi liczbowej
dodatnie i ujemne utamki
zwykle i dziesigtne,
zaznacza na osi liczbowe;j |
al,

stopniu trudnosci z zastosowaniem

Pi-stacja
Matematyka




liczb wymiernych.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym
temat — ,Legiony Polskie we
Wtoszech”

Przeczytaj z podrecznika
wiadomosci ze stron203-206.

Praca z
podrecznikiem
wykorzystaniem
innych zrédet
wiedzy.

Dziennik librus

3)55) HISTORIA Obejrzyj film (5min 39s) wpisujac \Z/V\(/jkolnaj ;ééeszygle prz?kdmlotowym Po wykonaniu Adres mailowy Czestawa Mociak
link: ad. 1, 5.206 (podrecznik) pracy wyslij czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
https://www.youtube.com/watch? zdjgcie. |
v=vA_3bDpU7Bw Czas
Nastepnie wykonaj w zeszycie wykonania —
¢wiczen Zad.1,2, 3, 4, 5.103 do nastepnej
lekgji.
Temat: Co mozna ulepszy¢ w Polsce
iTna é\tzviecie? . dstawi Dla chetnveh: Praca e — dziennik Librus L
o gg?s{é irffr(?rinzclz)jria\fv(;\gl?fhzr?;c}f \j/\tziiu i | henyer indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Elellfta « |
05 Redaguie Instrukcie dla Mat Patriotv. . Bienkowska Bulisz
obejrzanych w telewizji. — praca caaguye msttukeje dla Vialego Tatrioly podreeznikiem
argumentacyjna — okoto 45 minut.
Temat:, Wypetniam wole Boga , jak  [Zeszyt ¢wiczeri-zadanie 1-2-str.67(dla Pracaz
19. RELIGIA Sw. Juan Diego”.Podrecznik-str.186-  |wszystkich) podrecznikiem Librus ,gmail Aleksandra
05 188 ' , karty pracy, ’ Czulinska
Zadanie3-4-str.68 Pismo Swiete
Temat: Uktady mechaniczne
. Praca z
Przeczytaj temat ze stron 106- 103 podrecznikiem dziennik elektroniczny
19. TECHNIKA podrecznika. Wykonaj zadanie 4: Czy juz umiesz? str. 111 Praca z i Piotr Kapusta
05 Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz? ¥ J Y] T komputerem ] e-mail: ) P
str. 111. Swoje propozycje zapisz w P . piotrkapusta@spwerbkowice.pl
. w Internecie
zeszycie.
Lp

Dla klasy Vib

Wychowawca: CZESt AWA MOCIAK
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metody
pracy, formy

1.Przypomnij sobie wcze$niejsza
lekcje

2. Obejrzyj filmy
https://www.youtube.com/watch?
v=ydUcj1SyARo
https://www.youtube.com/watch?

v=WhsZ10AWmiO
3.Wykonaj zad.3,4 str.249
4.Do sprawdzenia zad.14 str.251

Strony www

https://www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1

realizacji, Lo .
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajgce propozycje kontakt z nauczycielem Imr:gl::zai?:; °
5 od ¥
nauczyciela,
linki
-zabawy z pilka noga lewa i prawg oraz glowa
-doskonalenie prowadzenia pitki noga lewa i
prawa
-uderzenie i przyjecie pitki
-doskonalenie prowadzenia pitki noga lewa i
prawa
WYCHO nauka przyjecia pitki wewngtrzng czgscia stopy
20. | WANIE Mini pilka nozna A s Konsultacja z . L
05 | FIZYCZ P i zewngtrznym podbiciem nauczycielem Librus Ewa KoZminska
NE -strzaty do bramki (do celu) z r6znych pozycji
-strzaty do bramki (do celu)w okreslone miejsce
-doskonalenie przyjgcia uderzenia i prowadzenia
pitki
-umiejetno$¢ samodzielnego zorganizowania
sry
20. | MATEMA Temat: Liczby wymierne Dla che¢tnych zad.6/249 Praca z o Librus Zdzistawa Koziot
05 TYKA podrecznikiem



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=WhsZ1oAWmi0
https://www.youtube.com/watch?v=WhsZ1oAWmi0
https://www.youtube.com/watch?v=ydUcj1SyARo
https://www.youtube.com/watch?v=ydUcj1SyARo

Po tej lekcji:

podaje przyktady liczb
wymiernych,
zaznacza i odczytuje
dodatnie i ujemne utamki
zwykte i dziesietne na osi
liczbowej — proste
przypadki,
zapisuje dodatnie i ujemne
utamki dziesigtne w postaci
utamkow zwyktych,
zamienia dodatnie i ujemne
utamki zwykle na utamki
dziesigtne,
poréwnuje dodatnie
i uyjemne utamki zwykte
i dziesigtne,
podaje liczby przeciwne do
liczb wymiernych,
oblicza wartosci
bezwzgledne liczb
wymiernych,
oblicza liczby odwrotne do
liczb wymiernych,
odczytuje wartosci
temperatury z wykresu
i odpowiada na pytania,
rozwigzuje praktyczne
zadania z zastosowaniem
liczb wymiernych. wybiera
odpowiednig jednostke
1 zaznacza na osi liczbowej
dodatnie i ujemne utamki
zwykle 1 dziesigtne,
zaznacza na osi liczbowej |
al,
rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci z zastosowaniem
liczb wymiernych.

Matematyka




20.

05

JEZYK
POLSKI

Temat: Porozmawiajmy o uczuciach.

1. Zanim przeczytasz —
szukam informacji o tym,
jak obchodzi si¢ walentynki
w réznych krajach — okoto
10 minut.

2. Znam tekst - ,,Zakochatem
si¢ w Milenie” — okoto 10
minut.

3. Pisze o emocjach Dawida —
s. 333 ¢w. 1 — okoto 5
minut.

4. Okreslam funkcje
poréwnania uzytego przez
narratora —s. 333 ¢w. 2 -
okoto 10 minut

5. Odszukuj¢ wiersz lub cytat,
ktéry mozna by umiesci¢ na
kartce walentynkowej —
okoto 10 minut.

Praca
indywidualna z
podrecznikiem

e — dziennik Librus
elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

Elzbieta
Bienkowska Bulisz

20.

05

JEZYK
ANGIEL
SKI

Temat lekcji: Utrwalenie czasu

[present perfect, ever i never.

1) Utéz wyrazy w
odpowiedniej kolejnosci
tworzgc zdania w czasie
present perfect - zadanie 1
strona 83(podrecznik).

2) Uzupehij pytania formami
present perfect podanych
czasownikow 1 udziel
krotkich odpowiedzi

wedlug wskazowek -

Praca z
podrecznikiem

Praca
indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



https://poczta.wp.pl/k/
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

zadanie 2 strona
83(podrecznik).

3) Uzupehnij pytania formami
present perfect podanych
czasownikow i ever -

zadanie 3 strona
83(podrecznik).

Praca z
20. Temat:, ,Pomagam ludziom ,jak SW.  |zeszyt éwiczeri-zadanie 1-3-str.68-69 (dla podrecznikiem
EL " . Li i Aleksandra Czulifisk
05 RELIGIA Brat Albert”.Podrecznik-str.189-191 wszystkich) zadanie- 4-5-str,69-dla chetnych , karty pracy, fbrus , Gmail cieandra badinsta
Pismo Swiete
Lp
Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
21 realizacji, imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem N .
nauczyciela
d
5 (o]
nauczyciela,
linki
Zapisz w zeszycie przedmiotowym Praca z
temat — ,Piesn Legiondw Polskich we o ) o podrecznikiem
Wioszech” Wykonaj pisemnie w zeszycie ¢wiczen zad.6,
s.104 ! Dziennik librus
e_
21. [ HISTORI  |Przypomnij sobie wiadomosci Zapoznaj si¢ z wiadomosciami na portalu podrecznikiem, Adres mailowy Crestawa Mociak
05 A z podrecznika ze stron203-206 Ei;;(gﬁrqcznlkl.pl wpisujac temat: Wspolna i ?es'zyte,m czeslawa.mociak@spwerbkowice.p
Wykonaj pisemnie w zeszycie piesi. cwiczen. I
éwiczeh zad.5, 5.104 Po wykonaniu
pracy wyslij
zdjecie.
21 | WYCHO Mini pitka reczna -poiam’e Plﬂ(l jednoracz w miejscu i w ruchu Konsultacja Librus Ewa Kozmifiska
WANIE (rzut o Sciang) nauczycielem




-koztowanie pitki w ruchu

-rzut pitki jednoracz do bramki  ( do celu)

05 FIZYCZ -prowadzenie pitki zakonczone rzutem
NE -kozlowanie ze zmiang reki koztujacej i kierunku
biegu.
Temat: Ksigzka i ja.
1. Zanim przeczytasz — napisz
z czym kojarzy Ci si¢
ksigzka? Dokoncz
poréwnanie ... — okoto 10
minut.
. . e — dziennik Librus
21. 2. Znam tekst - ,,List do dzieci Praca . ) . b
- ;g?s% calogo Swiata” 5. 334 - 335 indywidualna z  |€lzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl glizgféivska Bulics
— okoto 15 minu.t. podreeznikiem
3. Wyjasniam przyczyny
napisana listu — okoto 5
minut.
Okreslam problematyke tekstu — s.
335 ¢w. 1, 2 - okoto 15 minut.
Temat lekcji: Cwiczenia w
mowieniu, pisaniu, stuchaniu i
czytaniu ze zrozumieniem w 7 adanie dla chetnych:
konteks$cie form spedzania wolnego ey
czasu. 1) Przeczytaj tekst pt. ,Nigel Marven”i  |Pracaz
1) Odpowiedz na pytania na odpowiedzi na pytanie - zadanie 2 podrecznikiem
Jezyk podstawie wystuchanego i strona 38(zeszyt ¢wiczen). . .
21. angielsk PrzeCZWgnegO tekstu - 2) Na podstawie przeczytanego tekstu pt. | Pracaz e Piotr Bzdyra
05 i ;2 aniie strfi(na ,,Nigel Marven” popraw w zdaniach zeszytem lub przez Librus
(podrecznik). wyréznione thustym drukiem wyrazy - [CW1CZen
2) Ocen prawdziwosé zadanie 3 strona 38(zeszyt ¢wiczen). Praca
podanych zdan na indywidualna.
podstawie wystuchanych
dialogow (nagranie 2.36),
prawda/fatsz - zadanie 4
strona 85(podrecznik).
21. MATEZ"ATYK igrgiz;lll);iawame liczb Dla chetnych zad. 5/254 Praca z Librus Zdzistawa Koziot



https://poczta.wp.pl/k/
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05

1. Przeczytaj przyktady 1 - 2
str.252-253

2. Mozesz obejrzec film
https://www.youtube.com/watch?

v=TCZUgM6WS64

3.Wykonaj zad.1,2,3 str.253
4.Do sprawdzenia przeslij zad.4 /253

Po tej lekcji:

dodaje utamki zwykte
dodatnie i ujemne

o mianownikach jedno lub
dwucyfrowych, a takze
liczby mieszane dodatnie
i ujemne,

dodaje utamki dziesigtne
dodatnie i ujemne

w pamieci lub

z wykorzystaniem
kalkulatora,

oblicza sumy liczb,

w ktorych wystepuja
jednoczesnie dodatnie

i ujemne utamki zwykte
i dziesigtne — proste
przypadki.

ilustruje na osi liczbowe;j
dodawanie liczb
wymiernych,

porzadkuje rosnaco lub

malejaco liczby wymierne.

podrecznikiem
Strony www

https://www.m
atzoo.pl/

Pi-stacja
Matematyka

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.p
1

21.

05

J.
ROSYISKI

Temat lekcji: Uro mobut Jduma?
Cwiczenia wezytaniu i rozumieniu
tekstu czytanego.

Przeczytaj tekst zatytutowany
,,JduMa — 19 net, KHuromw0”’ w
¢wicz. 5 str. okoto 114 i
przettumacz zdania na jezyk

Podrecznik

alak12kusiak@gmail.com

23.04.
2020



https://www.matzoo.pl/
https://www.matzoo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=TCZUgM6WS64
https://www.youtube.com/watch?v=TCZUgM6WS64

rosyjski! Znajdz je w tekscie!
1. Uwielbiam literature.

2. Lubig tworczo$¢ pisarzy XX
wieku.

3. Pasternak i Szotochow - to
laureaci Nagrody Nobla.

czy tez inne utwory literackie i

L
P Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody
pracy, formy
22 eEllEE] imie i nazwisko
.0 | Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace propozycje kontakt z nauczycielem n:uczyciela
5 od
nauczyciela,
linki
Temat: Wykonuje wystawe moich
ulubionych ksiazek.
1. Organizuj¢ domowg dziennik Lib
wystawe swoich ulubionych - . 2 Lot Praca ¢ — dziennix Librus , .
22. | JEZYK ksiazek - okolo 15 minut Dla chetnych - jaka powinna byc ksiazka dla | 400 4 a1na ,  |elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl | ElZbicta _
05 | POLSKI : dzieci? podrecznikiem Bienkowska Bulisz
Zapisuj¢ na kartkach ciekawe
cytaty dotyczace ksigzek i czytania
— 30 minut.
22. | JEZYK Tfmat: I;iezenligj emy I)vl}(/br?me Praca e — dziennik Librus Elzbieta
05 | POLSKI uWWl())W tlerackie nla E,a aclie,. ki indywidualna z elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl Bienkowska Bulisz
ybieram swoje ulubione ksigzki podrecznikiem



mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl
mailto:elzbieta.bulisz@spwerbkowice.pl

wykonuje plakat. Wykonuje zdjecia i
przesytam na strong¢ FB szkoty —
okoto 45 minut.

Temat: Morskie opowiesci. Nauka
piosenki Ahoj, ahoj, ptyniemy pod
zaglami.

1. Woystuchaj utworéw
muzycznych inspirowanych
tematyka morska.

2. Wystuchaj piesni
kaszubskiej z XVII wieku —
Zeglarz (stowa podrecznik,
s. 126).

Podrecznik,

22. . . . . N
05 MUZYKA 3. Obejrzyj reprodukcje - ¢wiczenia, Librus, e -mail Marta Mielniczek
obrazu marynistycznego Internet
(podrecznik str. 123).
Omow co przedstawia
obraz.
4. Napisz jaka jest historia
powstania szant.
Wystuchaj fragmentu utworu
Claude’a Debbussy’ego Morze, cz. 2
Gra fal.
Obejrzy] - Eracfjr cznikiem
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na- e-p < !
Zapoznaj sig z tekstem z podrecznika ladzie/DWhYUuYlg podrecznikiem dziennik elektroniczny;
str. 148-154: Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen str. Y ’
22. BIOLOGIA 4 62 — 63- wykorzystaniem mail M Gumieniak
: : . ’ ; . arzena Gumienia
05 Wykonaj w zeszycie zad. 1, 2 str. 154; Wyszukaj w dostepnych #rédtach informacji xirzjczh .zrodei marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl
przyktady dwdch ssakow zagrozonych wyginieciem Y ;
(na $wiecie lub w Polsce) oraz podaj przyczyny ich Po wykonaniu
zagrozenia. pracy wyslij
zdjecie;
22. |pLasTyka  [Uezen zapoznaje sig z te'lfstem w Dodatkowo uczerh moze odciskaé réznego Pr?ca dziatan Mailowy: Zdzistawa Tracz-
05 pOdrecznlku ”PlaStyka 6" str. 94 - 95. rodzaju przedmloty np.: Serwetke, muszelki tWOFCZYCh zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl Mardofel
- Nastepnie wykonuje relief o https://pl.pintere

itp. lub naktuwaé ostrym narzedziem

oraz librus



mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl
https://pl.pinterest.com/pin/469922542364025219/?fbclid=IwAR2fA4IXMiMLVnPk211R3U4e1kGV2nwEec80-keelu1QI48caWEiBQlynzk
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk
https://epodreczniki.pl/a/ssaki-panuja-na-ladzie/DWbYjUuYk

st.com/pin/46992

2542364025219/
5

fbclid=IwAR2fA4I
XMiMLVnPk211R
niektore fragmenty tak, aby powstat motyw 3U4elkGV2nwEe
drzewa, kwiatu, liscia itp. c80-
keelu1Ql48caWEi
BQlynzk

dowolnym formacie z masy solnej
wzorujgc sie wytworami w
zatgczonym linku.



https://pl.pinterest.com/pin/469922542364025219/?fbclid=IwAR2fA4IXMiMLVnPk211R3U4e1kGV2nwEec80-keelu1QI48caWEiBQlynzk
https://pl.pinterest.com/pin/469922542364025219/?fbclid=IwAR2fA4IXMiMLVnPk211R3U4e1kGV2nwEec80-keelu1QI48caWEiBQlynzk
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