
Lp. Dla klasy 3 c Wychowawca: Kamińska Marzanna 

 
Przedmiot 

J. ang. 
Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 

nauczyciela, linki 

kontakt z 
nauczycielem 

imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. J.angielski 

Let’s play – czytamy, słuchamy i 

odgrywamy historyjkę obrazkową 

oraz słuchamy na temat hobby 

Podręcznik str.64 

Posłuchać nagrania historyjki 

obrazkowej i śledzić tekst w 

podręczniku. 

 

Zeszyt ćwiczeń 2/51 i 1/52.     

 

 

Podręcznik. 

Zeszyt ćwiczeń. 

 

Librus poczta 

gmail 
Joanna Momotowska 

2. J.angielski 

Grace likes rollerblading – 

słuchamy i odgrywamy dialog oraz 

piszemy na temat hobby 

 

Podręczni 1/66 posłuchać nagrania 

 

Zapisać słówka. 

Zad. 2/53 zeszyt ćwiczeń 

 

Podręcznik. 

Zeszyt ćwiczeń. 
Strony internetowe: 

Sparks Fun Zone ( Level 3)  I Gold 

Sparks/ Learning Resources 

  
 

Librus poczta 

gmail 
Joanna Momotowska 

3. J.angielski 

Which boy is Mike? – słuchamy, 

czytamy na temat hobby. 

Posłuchać nagrania; podręcznik 

2/67. 

 

Podręcznik. 

Zeszyt ćwiczeń. 
Strony internetowe: 

Sparks Fun Zone ( Level 3)  I Gold 

Sparks/ Learning Resources 

Librus poczta 

gmail 
Joanna Momotowska 



Zeszyt ćwiczeń 1/54; połączyć 

wyrazy 

Zeszyt ćwiczeń 2/54; napisać zdania 

 

  

 

 

4.  J.angielski 

 

Play the game – gramy w grę 

Posłuchać nagrania; podręcznik 1/68 

 

Napisać słówka. 

Zeszyt ćwiczeń; 1/55 – 

odpowiedzieć na pytania. 

Zeszyt ćwiczeń 2/55; napisać 

pytania i odpowiedzi. 

 

 

 

Podręcznik. 

Zeszyt ćwiczeń. 
Strony internetowe: 

Sparks Fun Zone ( Level 3)  I Gold 

Sparks/ Learning Resources 

  
 

Librus poczta 

gmail 
Joanna Momotowska 

5 J.angielski 

Its Saturday morning – gramy w 

gry i śpiewamy piosenkę. 

Podręcznik str.1/69 – posłuchać 

nagrania. 

Zeszyt ćwiczeń 1/56; uzupełnić 

zdania. 

 

Podręcznik. 

Zeszyt ćwiczeń. 

 

Librus poczta 

gmail 
Joanna Momotowska 

 

6 e. społeczna Przeczytaj informacje-podr. 
polonistyczno-społeczny 
s.54-55.  
Uzupełnij mapę myśli - 
ćwiczenie 1.s.20 

 Podręcznik 
Ćwiczenia cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

7 e. 
matematyczna 

Oblicz przykłady na 
dodawanie i odejmowanie-

 Ćwiczenia cz.2 Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



zadanie 1, 2,   s.62-ćwiczenia 
matematyczno-przyrodnicze. 

8 e. muzyczna Wysłuchaj utworu 
„Ptaszarnia” Camillea Saint-
Saensa. Następnie wykonaj 
ćwicz.1,2,3 s.29-karty 
muzyczne 
 

 Karty muzyczne 
Internet 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

9 e. 
polonistyczna 

Odpowiedz ustnie na 
pytania: Co to jest martwa 
natura, pejzaż, abstrakcja, 
faktura? na podstawie 
informacji z podręcznika 
s.50-52.  
Zapisz wypowiedź przy 
rysunkach- ćwicz. 1 s.21. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

10 e. 
matematyczna 

Rozwiąż w zeszycie zadania 
na porównywanie różnicowe 
i ilorazowe -podr. s.53 
zad.1,2,3 

 Podręcznik Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

11 e. techniczna Odszukaj w swojej okolicy 
ciekawe budynki lub miejsca 
-sfotografuj je lub narysuj. 

 Działania praktyczne Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

12 w-f Przygotuj własny tor 
przeszkód i spróbuj go 
pokonać. 

 Aktywizujące 
Zabawa 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

13 e. społeczna Powtórz wiadomości  o 
sztuce-podr. s.48-55. 
Rozwiąż krzyżówkę-s.23 

 Podręcznik 
Ćwiczenia cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



ćwicz. polonistyczno-
społeczne. 
Ułóż i dopisz pytania do 
podanych odpowiedzi-
ćwicz.1,2 s.22 

14 e. plastyczna Wykonaj pracę plastyczną 
„Kwitnące drzewo”. 

 Praca twórcza Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

15 e. przyrodnicza Obejrzyj ilustrację w 
podręczniku s.54-55. Zapisz 
w zeszycie temat: 
Gospodarstwo wiejskie. 
Następnie wykonaj zad. 1 
podr.s.54 (w zeszycie) oraz 
uzupełnij ćwiczenia na s.60-
61. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

16 e. 
matematyczna 

Rozwiąż zadanie 1,2 s.64 
dotyczące obliczeń 
wagowych wiedząc, że 
1000kg=1tona-ćwiczenia 
matematyczno-przyrodnicze. 

 Ćwiczenia cz.2 Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

17 e. muzyczna Baw się przy ulubionej 
muzyce. Wykonuj różne 
pląsy. 

 zabawa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

18 e. 
polonistyczna 

Naucz się czytać  wiersz J. 
Kulmowej „ Po niczemu”-
ćwiczenia polonistyczno-
społeczne s.24. Podkreśl 
wyrazy określające to, co jest 
bezcenne dla wszystkich. 

 Ćwiczenia cz.4 Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



Następnie wykonaj ćwiczenie 
3,4 s.25. 

19 w-f Pograj w Badmintona (jeżeli 
masz). 

 zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

20 e. 
polonistyczna 

Zapisz wyrazy należące do 
rodziny wyrazów malarz i 
obraz- ćwicz.1,2,3 s.26 
Ucz się poprawnie pisać 
czasowniki w liczbie 
pojedynczej i mnogiej-
ćwicz.1,2 s.27 

 Ćwiczenia cz.4 Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

21 e. 
matematyczna 

Poznaj jednostkę -kilometr, 
rozwiąż zad.1,2,3 s.65 

 Ćwiczenia cz.2 Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

22 e. społeczna Napisz w zeszycie krótką 
notatkę o Józefie Piłsudskim. 

 Poszukująca Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

23 e. plastyczna Wykonaj pracę plastyczną o 
patronie naszej szkoły. 

 Praca twórcza Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

24 e. 
polonistyczna 

Ułóż i zapisz 3 pytania w celu 
przeprowadzenia wywiadu z 
Józefem Piłsudskim. 

 Ćwiczeniowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

25 w-f Poćwicz prowadzenie piłki 
nogą. Zagraj w piłkę nożną 
jeśli masz taką możliwość. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

26 e. 
polonistyczna 

Przeczytaj tekst pt. „Bajka” 
s.56-57 
Odpowiedz ustnie na pytania 
zawarte pod tekstem. 
Napisz, jaki prezent dała 
księżniczka wróżce-ćwicz.1,2 
s.30 

 Podręcznik 
Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



27 e. przyrodnicza Przeczytaj informacje 
dotyczące różnych regionów 
Polski podr. s.58-59. 
Rozwiąż krzyżówkę-ćwicz. s 
68 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

28 e. 
matematyczna 

Powtórz wiadomości i 
umiejętności dotyczące 
obliczeń wagowych i 
odległości.  
Wykonaj zadania s. 66-67. 

 Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

29 w-f Zrób 5 pompek, 5 przysiadów 
i 10 pajacyków. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

30 e. 
polonistyczna 

Narysuj samego/samą siebie 
i uzupełnij zapisy-ćwicz. 1 
s.32 
Zapisz 3 cechy swojego 
charakteru-ćwicz.2 s.32.  
Opisz siebie w zeszycie. 
 
 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

31 e. 
polonistyczna 

Ułóż i zapisz dialog -ćwicz.2 
s.33 
Uzupełnij zdania właściwymi 
wyrazami-ćwicz.3 s.33 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

32 e. 
matematyczna 

Rozwiąż zadanie 1,2,3,4 
podr. s.60 w zeszycie. 
Narysuj kwadraty oraz 
trójkąt w kratkach-ćwicz. 
s.69. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



33 e. 
polonistyczna 

Przeczytaj wiersz „Dziwadło”-
podr. s.58-59. 
Zapisz określenia pasujące do 
słowa dziwadło-ćwicz.1 s.34 
Obejrzyj ilustracje i zapisz 
odpowiednie zasady ćwicz. 2 
s.34. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

34 e. 
matematyczna 

Narysuj odcinki o podanych 
długościach, zaznacz odcinki 
prostopadłe i równoległe-
zad.1,2 s.70. 

 Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

35 e. techniczna Wykonaj Dziwadło według 
własnego pomysłu 
wykorzystując różne 
materiały. 

 Praca twórcza Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

36 w-f Pobiegaj w bezpiecznym 
miejscu. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

37 e. 
polonistyczna 

Przeczytaj opowiadanie i 
podkreśl w nim podane 
wyrazy-ćwicz.1 s.36. 
Napisz opowiadanie z 
użyciem podanego 
słownictwa. 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

38 e. plastyczna Wykonaj pracę plastyczną  o 
swojej miejscowości lub 
swojej ojczyźnie. 

 Działań praktycznych Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

39 e. 
polonistyczna 

Utrwalaj wiadomości o 
częściach mowy - ćwicz. 1,2 
s.37 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



40 e. 
matematyczna 

Ćwicz technikę liczenia-
zad.1,2 s.71 

 Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

 Marzanna 
Kamińska 

41 e. muzyczna Posłuchaj muzyki 
relaksacyjnej. 

  Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

42 w-f Zrób kilka przysiadów, pobaw 
się piłką. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

43 e. 
polonistyczna 

Przeczytaj tekst „ Babcia, 
czyli o tym, jak to jest mówić 
metaforami”-podr. s.60-61. 
Wykonaj ćwicz.1,2,3 s.38-39. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

44 e. 
matematyczna 

Poznaj sposób mnożenia 
pisemnego-podr. s.64. 
Oblicz według wzoru -zad.1 
s.74. 
Rozwiąż zadania tekstowe-
s.74 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

45 e. przyrodnicza Przygotuj pytania do quizu o 
krajach Europy na podstawie 
informacji - podr. s.62-63. 
Zagraj z bliską ci osobą. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

46 w-f Zrób kilka pajacyków, pobaw 
się piłką. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

47 e. polonistyczna Zapoznaj się z opisami 
dziadków i babć-ćwicz.1s.40. 
Zaznacz w opisach  
informacje zgodnie z 
poleceniem. 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

48 e. 
matematyczna 

Ćwicz mnożenie liczb 
sposobem pisemnym-zad.1,2 
s.75. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



Wykonaj obliczenia w 
zeszycie-zad.1,2 podr.s.64. 

49 e. plastyczna Przygotuj reklamę 
wybranego państwa 
europejskiego w formie 
plakatu. 

 Działań praktycznych Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

50 e. polonistyczna Dokonaj poprawy opisu 
babci-ćwicz.2 s.41. Opisz 
swoją babcię lub dziadka-
ćwicz.3 s.41. 

 Ćwiczenia polonistyczno-
społeczne cz.4 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

51 e. 
matematyczna 

Przerysuj do zeszytu tabelę i 
zapisz liczby-podr.s.65 zad.1. 
Uporządkuj znaki rzymskie 
rosnąco-zad.1 s.76 
Wykonaj dodawanie i 
odejmowanie liczb za 
pomocą znaków rzymskich 
zad.2,3,4 s.76. 

 Podręcznik 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze cz.2 

Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

52 e. techniczna Wyszukaj przepis na  
potrawę  z wybranego kraju 
Europy. 

  Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

53 w-f Rzucaj małymi przyborami 
do celu, wykonaj kilka 
podskoków. 

 Zabawowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

54 Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 

Rozwiąż zadania tekstowe 
podane przez nauczyciela 

 Ćwiczeniowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

55 Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 

Poćwicz mnożenie liczb 
sposobem pisemnym 

 Ćwiczeniowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 



56 Zajęcia 
rozwijające 
zainteresowania 

Rozwiąż zadania dotyczące 
obliczeń czasowych 

 Ćwiczeniowa Librus 
Telefoniczny 

Marzanna 
Kamińska 

57 Religia Temat:,, Stół łączy 
rodzinę”.Podrecznik-str.147-
149 Ciąg dalszy tego tematu. 

Zadania -str.147-149; Zadanie -str.149-dla chętnych 

 
Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 

58 Religia Temat: ,,Stół Eucharystii” 
.Podręcznik -str.150-152 

Zadania -str.151-dla wszystkich ;zadanie -str.152-
dla chętnych 

 

Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 

59 Religia Temat: ,,Bóg  naszym Ojcem” 
.Podręcznik -str.153-156 

Zadania-str.154 Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 

60 Religia Temat: ,,Bóg  naszym 
Ojcem”Podręcznik-str.153-
156 ciąg dalszy tematu 

Zadania 155-dla 
wszystkich;zadanie-str.156-dla 
chętnych 

Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 

61 Religia Temat:, ,Bóg dawcą 
pokoju”.Podręcznik-str.157-
159 

Zadanie-str.157 Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 

62 Religia Temat:,, Stół łączy 
rodzinę”.Podręcznik-
str.147-149 

Zadania-str.147-149 zadania dla 
chętnych-str.149 

Praca z podręcznikiem, 
książeczka do 
nabożeństwa 

Librus, Gmail Aleksandra 
Czulińska 
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7.05 Edukacja informatyczna 

Tworzenie prezentacji. 

Na zajęciach poznajemy programy oraz zasady tworzenia 
prezentacji multimedialnych. 

Podstawowym zadaniem dla tych, którzy nie mogą wykonać 
prezentacji jest wykonanie rysunku w programie graficznym pt. 
Mój ulubiony zwierzak. 

 

 

Uczniowie, którzy  mają warunki 
sprzętowo-programowe po zapoznaniu 
się z tematem wykonują prezentację pt. 
Moje ulubione zwierzaki. 

Prezentację pt Moje ulubione zwierzaki 
można wykonać na kilka sposobów: 
korzystając z programów Open Office, 
Libre Office, MSOffice lub konta poczty 
elektronicznej utworzonego na Gmailu - 
w tym przypadku wybierając aplikację 
Prezentacja. 

Z powodu braku dostępu do komputera, 
laptopa prezentację możesz również 
wykonać na smartfonie, tablecie 
korzystając z aplikacji Prezentacja. 

Pracę wysyłamy lub udostępniamy na 
adres: piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 
zapisując plik o nazwie: imię i nazwisko 
ucznia, klasa. 

Praca z podręcznikiem 
Praca z komputerem w 
Internecie 
 
 

dziennik elektroniczny 

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 

 

 

Piotr Kapusta  

14.05 Edukacja informatyczna 

Prezentacja: Oto ja 

Podstawowym zadaniem dla tych, którzy nie mogą wykonać 
prezentacji jest wykonanie rysunku w programie graficznym pt. 
Oto ja -  mój autoportret. 

 

Uczniowie, którzy  mają warunki 
sprzętowo-programowe po zapoznaniu 
się z tematem wykonują prezentację pt. 
Oto ja. 

Prezentację pt. „Oto ja, moje hobby, 
zainteresowania” można wykonać na 
kilka sposobów: korzystając z 
programów Open Office, Libre Office, 
MSOffice lub konta poczty elektronicznej 
utworzonego na Gmailu - w tym 
przypadku wybierając aplikację 
Prezentacja. 

Praca z podręcznikiem 
Praca z komputerem w 
Internecie 
 
 

dziennik elektroniczny 

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 

 

 

Piotr Kapusta  

mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl


Pracę wysyłamy lub udostępniamy na 
adres: piotr.kapusta@spwerbkowice.pl 
zapisując plik o nazwie: imię i nazwisko 
ucznia, klasa. 

21.05 Edukacja informatyczna  Zadania z klasy 3  
Nauka przez zabawę 
www.pisupisu.pl 
www.matzoo.pl 

dziennik elektroniczny Piotr Kapusta  

 

http://www.pisupisu.pl/
file:///C:/Users/piotr/Dysk%20Google/rok%20szkolny%202019-20/kształcenie%20na%20odległość/www.matzoo.pl

