15 kwietnia — 24 kwietnia 2020 r.

Dla klasy

Lp. VIl B Wychowawca: Barttomiej Sadowski
. . metody pracy, formy
. ] Zadania dodatkowe i e . . .
Przedmiot Zadania podstawowe R realizacji, propozycje kontakt z nauczycielem
rozszerzajgce . .
od nauczyciela, linki
7apoznai sie z tekstern z Obejrzy;j - Praca
azo naerskle; trelsl7em121- https://epodreczniki.pl/a/wspolprac z podrecznikiem,
podrecznika str. ! a-miedzy-gatunkami/DoyBZxjoO; e-podrecznikiem, dziennik elek . _
o Wykonaj w zeszycie zad. 1,3 i 4 Przygotuj humorystyczny schemat wykorzystaniem ziennik elektroniczny;
1. Biologia str. 121 prezentujgcy poznane relacje innych zrédet wiedzy; mail marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
aﬁtagonlsty.czne : . Po wykonaniu pracy wyslij
nieantagonistyczne miedzy L
. zdjecie;
gatunkami.
Ypok praca indywidualna,
Jezyk rosyjski Tema: Penbcbl B Poccum wuvpe,yem z podrecznikiem, Librus )
17.04. 4b/110 dabramiuk7 @gmail.com

B ApYyrux ctpaHax. Tory w Rosji s
szersze, niz w innych krajach.
Stopien wyzszy przymiotnika.
Wykonaj:

1. zapoznaj sie z regutg tworzenia
stopnia wyzszego przymiotnika,
5.109

i Sciggawka ze s.139-140;

2. wypisz z ¢w.3/110 (wypowiedzi)
przymiotniki w st. wyzszym;

3. przepisz, uzupetnij i

korzystanie ze zrédet
informacji ,
konsultacje z nauczycielem,

zdjecia zadan wyslij
nauczycielowi



https://epodreczniki.pl/a/wspolpraca-miedzy-gatunkami/DoyBZxjoO
https://epodreczniki.pl/a/wspolpraca-miedzy-gatunkami/DoyBZxjoO
mailto:dabramiuk7@gmail.com
mailto:marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl

przettumacz przymiotniki
-¢w.4a/110.

Ypok

Tema:Mucbmo poccuiickoit
CTYAEHTKU o Bu3uTte B Kpakos.

List rosyjskiej studentki o wizycie w
Krakowie.

praca indywidualna,
z podrecznikiem,

korzystanie ze zrédet
informacji,
konsultacje z nauczycielem,

Librus

21.04 | Jezyk rosyjski Wykonaj: dabramiuk7 @gmail.com
1. ¢éw. 7a/112, 7b/113 do zeszytu; zdjecia zadan wyslij
2. ¢w. 7w /113: opowiadanie do nauczycielowi
zeszytu.
Ypok
Tema: HeckonbKo cnos npo Poccuto-
MaTyLKy? praca indywidualna,
Kilka stéw o matce -Rosji? Symbole z podrecznikiem,
Rosji i znani Rosjanie.
korzystanie ze zrédet
Wykonaj: 1.¢éw.1a,b/114; informacji,
Lo konsultacje z nauczycielem, |Librus
Jezykrosyjski 1y 4y 3/114; - i
24.04 ; dabramiuk7 @gmail.com

3 .¢w.4/115- dopasowac i krétko
napisaé, kto kim jest.

zdjecia zadan wyslij
nauczycielowi



mailto:dabramiuk7@gmail.com
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1. Zapoznaj sie z tematem lekcji w
podreczniku str.100.

2. Korzystajac z dostepnych zrédet
informacji, wyjasnij pojecie

Opisz wybrany przez siebie cyklon

Praca indywidualna z
mapa fizyczng w atlasie

Geografia: kataklizm klimatyczny, wymien
o mozliwe przyczyny takich tropikalny — éw.7 str.55 — korzystaj z geograficznym, e — dziennik Librus
W'elk'_e kataklizmdw - zapisz je w dostepnych zrddet informacji. podrecznikiem i zeszytem ' '
21.04. ka!takllzmy zeszycie przedmiotowym. Cwiczenie wyélij do sprawdzenia ¢wiczen, dostepnymi annapilus1965r@gmail.com
klimatyczne 3. Zapoznajsigzrodzajami 4,405 elektroniczna. zrédtami informacji
kataklizmdw, mechanizmem ich cograficznei
powstawania — wykonaj ¢w.1 -5 geos ).
str. 55
G L. https://epodreczniki.pl/a/kto-tu-
Przypomnij sobie wiadomosci o ; -
oreanach sprawuiacvch wiadze w rzadzi-organy-wladzy-w-iii- Praca z podrecznikiem,
17.04 |wos & P Ja!. y . _Q rp/DKQ6RU4QX zréb ¢wiczenia praca z materiatami librus
Polsce na podstawie tréjpodziatu . . .
zawarte w podanym linku, za dostarczonymi przez link
wiadzy L
wyjatkiem 13.
. . o Praca z podrecznikiem,
Przeczytaj temat z podrecznika: https://epodreczniki.pl/a/czy-z- taca 2 ;ateeria’fami
20.04 |wos Organizacje miedzynarodowe od onz-swiat-jest-lepszy/DP7cExVKc, P . librus
s - . dostarczonymi przez
s. 168 do 169 przeczytaji wykonaj ¢wiczenia. link
. . https://epodreczniki.pl/a/czy-z- Praca z podrecznikiem,
Przeczytaj temat z podrecznika: . . .
N . onz-swiat-jest-lepszy/DP7cExVKc, praca z materiatami .
24.04 |wos Organizacje miedzynarodowe od . R - . librus
przeczytaj, wykonaj ¢wiczenia 5 — dostarczonymi przez
s.168 do 173 .
10. link.
Fizyka Temat: Zwierciadta wkleste i Wykonaj zdjecie swojej Przemystaw Wo$
15.04. wypukte notatki i przeslij Librus

- przeczytaj temat z podrecznika .
232 - 235

- napisz notatke:

1. Zwierciadta wkleste

- Narysuj rysunek (prosciej niz w

nauczycielowi

przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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podreczniku jest na stronie
http://fizyka.edu.pl/zwierciadlo-

sferyczne-wklesle/ rys. 4)

[ ( nie pisa¢ tego w notatce, tylko

wykonad) Opis wykonania rysunku -
narysuj prostg; zaznacz dowolnie
punkt O; postaw w nim ndzke
cyrkla i narysuj tuk; zaznacz punkt A;
podziel odcinek OA na pétizaznacz
punkt F]

- napisz co to jest ognisko i
ogniskowa

- zapisz wzor z podrecznika f= % *r
2. Zwierciadta wypukte

- postepujgc podobnie wykonaj
rysunek ze strony 235

3. wykonaj zadanie 6 s. 237

16.04

EDB

Temat: Urazy spowodowane
pradem elektrycznym

- przeczytaj temat z podrecznika
s.116

- napisz notatke:

1. Oddziatywanie pradu
elektrycznegona organizm
cztowieka :

- utrata Swiadomosci — nastepuje na
skutek oddziatywania pradu na
uktad nerwowy

- skurcz miesni — chodzi o zjawisko

skurczu miesni zginajacych przez co

Praca domowa:
Jak zachowasz sie w czasie burzy?

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wos
Librus

przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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porazony nie moze samodzielnie
oderwac sie od zrddta pradu

- zatrzymanie oddychania —
wystepuje przy dtuzszym przeptywie
pradu przez klatke piersiowa
(nastepuje wtedy skurcz miesni
oddechowych — tzw. kamienna
klatka

- zaktécenie pracy serca — ( przerwa
W pracy serca ) moze wystgpié
migotanie komor

- oparzenia zewnetrzne — wystepujg
w miejscu zetkniecia ciata z
przewodnikiem

- oparzenia wewnetrzne —
wystepuja na catej drodze
przeptywu pradu przez ciato

2. Pierwsza pomoc przy porazeniu

- wypisz w punktach co robié

16.04.

Fizyka

Temat: Obrazy tworzone przez
zwierciadta wkleste

- przeczytaj temat z podrecznika
5.238 — 242

- napisz notatke:

( wazne - rysunki maja by¢
estetyczne i wykonane: otéwkiem,
linijkg, cyrklem)

X - odlegtos¢ przedmiotu od
zwierciadta

y — odlegtos¢ obrazu przedmiotu od

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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zwierciadta

r — promien krzywizny zwierciadta
1. x>2f

- wykonaj rysunek s. 239

- wypisz cechy obrazu

2. x=2f

- zobacz rysunek s. 241 ( na gorze)
- wypisz cechy obrazu

3. f<x<2f

- zobacz rysunek s. 241 ( na dole)
- wypisz cechy obrazu

4. x=f

- zobacz rysunek s. 242 ( na gorze)
- wypisz cechy obrazu

5.x<f

- wykonaj rysunek s. 242 ( na dole)
- wypisz cechy obrazu

Zapisz w zeszycie zadanie 1 s. 244

22.04.
2020

Fizyka

Temat: Obrazy tworzone przez
zwierciadta wypukfe. Zadania

- przeczytaj temat z podrecznika s.
242 - 243

- napisz notatke:

( wazne - rysunki majg by¢
estetyczne i wykonane: otdwkiem,
linijkg, cyrklem)

1. Obrazy tworzone przez
zwierciadta wypukte

- wykonaj rysunek s. 243

o zadania z punktu 4 narysuj

konstrukcje w odpowiedniej skali .

Podpowied?

Po obliczeniu zadania bedziecie
znali: x, y, f, r zastosujcie
odpowiednig skale aby rysunek
zmiescit sie w zeszycie

\Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus
przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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- wypisz cechy obrazu

2. Powiekszenie

- zapisz wzory na powiekszenie s.
240

3. Rdwnanie zwierciadta

- napisz wzor i przyktadowe
zadanie wystane w formie zdjecia
na email

( przeanalizuj przyktad i rozwigz w
zeszycie ponizsze zadanie )

4. Zadanie

W odlegtosci 30 cm od zwierciadfa
kulistego wklestego umieszczono
przedmiot AB tak, ze jego obraz
powstat w odlegtosci 60cm
(rzeczywisty). Oblicz ogniskowg
zwierciadta, powiekszenie obrazu i
promien krzywizny zwierciadta

23.04.
2020

EDB

Temat: Oparzenia chemiczne

- przeczytaj z podrecznika s. 105 —
106

- zapoznaj sie z prezentacja, ktérg
otrzymasz w wiadomosci email

- napisz notatke:

1. Przyczyny oparzen
chemicznych:

kwasy, zasady, sole metali
ciezkich, $rodki czyszczace,

dezynfekujgce i odkazajace, farby,

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus

przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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lakiery, rozpuszczalniki.

2. Objawy oparzenia chemicznego
to:

- zaczerwienienie, podraznienie i
pieczenie skory,

- bol lub brak czucia w miejscu
kontaktu skory ze srodkiem
chemicznym,

- przy oparzeniu kwasem dochodzi
do powstania na skérze suchego
strupa ( martwica sucha ) o
réznym zabarwieniu ( k. solny —
biate, k. azotowy — z6tte, k.
siarkowy — czarne). W przypadku
oparzenia zasadg — strup jest
miekki i wilgotny o biatym
zabarwieniu (martwica
rozptywowa).

- zaburzenia widzenia po dostaniu
sie chemikaliéw do oczu,

- kaszel, sptycenie oddechu

3. Postepowanie przy oparzeniu
chemicznym

- zdjgé ubranie zaplamione

( zalane ) srodkiem chemicznym-
zmy¢ jak najszybciej obfitg iloscig
zimnej wody - ok 20min

- zastosowac substancje

neutralizujgcg do mycia oparzone;j




powierzchni W przypadku
oparzenia kwasami sptukujemy
oparzong powierzchnie ptynami o
charakterze zasadowym, np. 3%
roztworem sody oczyszczonej,
roztworem mydta lub wodg
wapienng. W przypadku oparzenia
zasadami powierzchnie oparzong
sptukujemy stabymi roztworami
kwaséw, np. 1% kwasem
octowym, 1% kwasem
cytrynowym

- zastosowac opatrunek jatowy

- wezwac pogotowie

23.04

Fizyka

Temat: Zjawisko zatamania swiatta
- przeczytaj temat z podrecznika s.
246 — 248

- nalej do szklanki wody a
nastepnie wiéz do niej otéwek - co
widzisz? jak wyglada otdwek?

- zobacz film -
https://www.youtube.com/watch
?v=uDsvlJp2VaA

- napisz notatke:

1. Zjawisko zatamania swiatta
zachodzi gdy $wiatto przechodzi
przez granice dwdch osrodkéw
przezroczystych.

2. Zatamanie Swiatta przy przejsciu

Wykonaj zdjecie swojej
notatki i przeslij
nauczycielowi

Przemystaw Wo$
Librus

przemyslaw.wos.sp@gmail.com
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z powietrza do wody

- narysuj rysunki s. 247 ( u dotu)
3. Prawo zatamania $wiatta

- napisz s. 248

4. Wzér na wspotczynnik
zatamania $wiatta

n=V,/V,

n — wspoétczynnik zatamania
Swiatta

V, - predkosc¢ swiatta w osrodku
pierwszym

V, - predkos¢ swiatta w osrodku
drugim

- przyktadowe wspodtczynniki
zatamania:

szkto — 1,5; diament - 2,4; woda
1,33

5. Zadanie rachunkowe

Oblicz predkosc¢ swiatta w szkle.
Podpowiedz — pierwszym
osrodkiem jest powietrze gdzie
predkos¢ swiatta wynosi tyle sam
co w prézni — 300 000 km/s;
wykorzystaj wzér V,=V;/n

Wychowanie
fizyczne

Doskonalenie umiejetnosci
rozwijania sity miesni
ksztattujacych prawidtowa
postawe ciata

-potrafi wykonac zestaw ¢wiczen
na prawidtowg postawe ciata

Zapoznaj sie z
elementami poprawnej
postawy ciata do ktérego
kieruja linki
https://liblink.pl/djl4uz2TB
B
https://liblink.pl/ktgnlIMdQ

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
wiadomosci)

mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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Wykonaj zadania
ruchowe rozwijajace
miesnie ksztatftujace
prawidtowa postawe ciata
Wybierz link z ktérego
bedziesz korzystac lub
¢wicz wedtug swojej
inwencji twérczej
https://liblink.pl/pvuS3tgmiji
https://liblink.pl/mTeAOWg
dRt
https://liblink.pl/pJLXOyu5
yd
https://liblink.pl/gx3i1SaHV
z
https://liblink.pl/4tR65FFZ

gk

Wychowanie
fizyczne

Doskonalenie mm. brzucha

zna ¢wiczenia na ksztaltowanie
mm brzucha

Zadaniowa wykonaj
korzystajgc z dowolnego
linku lub wedtug swoich
znajomosci éwiczen i
mozliwosci swojego ciata
https://www.youtube.co
m/watch?
v=j0_wWLNORNTk

https://www.youtube.co

m/watch?
v=6PAyT3eBb20

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
wiadomosci)

mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl

Wychowanie
fizyczne

Przepisy gry w pitce siatkowej
-umiejetns¢ stosowania

zna podstawowe przepsiy gry i
zasady gry

Zna znaczenie sygnalizacji
sedziego w pilce siatkowe]

Skorzystaj z linkow

https://slideplayer.pl/s|
ide/428148/

https://slideplayer.pl/sl

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
wiadomosci)

mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl



mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
https://slideplayer.pl/slide/54835/
https://slideplayer.pl/slide/428148/
https://slideplayer.pl/slide/428148/
mailto:bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=6PAyT3eBb20
https://www.youtube.com/watch?v=6PAyT3eBb20
https://www.youtube.com/watch?v=6PAyT3eBb20
https://www.youtube.com/watch?v=j0_wLN0RNTk
https://www.youtube.com/watch?v=j0_wLN0RNTk
https://www.youtube.com/watch?v=j0_wLN0RNTk
https://liblink.pl/4tR65FFZgk
https://liblink.pl/4tR65FFZgk
https://liblink.pl/qx3i1SaHVZ
https://liblink.pl/qx3i1SaHVZ
https://liblink.pl/pJLXOyu5yd
https://liblink.pl/pJLXOyu5yd
https://liblink.pl/mTeA0WgdRt
https://liblink.pl/mTeA0WgdRt
https://liblink.pl/pvuS3tgmji

ide/54835/

youtobe-nauczanie
zdalne wf rokietnica
przepisy - pitka
siatkowa

Wychowanie

Ouiz sportowy z pitki siatkowej.
pitki recznej, pitki noznej, pilki
koszykowej i innych

-rowigzuje wiele quizéw z réznych

Zadaniowa

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
wiadomosci)

fizyczne e fed o ednet dyscyplin sportowych quizy nganf E)ostanal.I mail:
;:lr;)szc\:\/”palizr:ljsepfrt(e)\r:vgjuu Zjedne przez fibrus fub na matla bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
Dbac o zdrowie i kondycje
fizyczng
Cwiczenie 1 - Rozgrzewka - wazny EkorZYStaJ 2 linkow
element kazdego treningu Gttisk'/ /youtu.be/DUSOA
Cwiczenie 2 - Martwy robak https://voutu.be/xc055S . . .
Cwiczenie 3 - Poprawna pompka w 3D86s Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
. . . - wiadomosci
\{\/ychowame roznych wersjach https://youtu.be/W2sTO )
fizyczne mail:

Cwiczenie 4 - Jak wykona¢ prawidtowy
przysiad?

Cwiczenie 5 - Martwy ciag czyli jak
bezpiecznie podnosi¢ rzeczy z ziemi.
Cwiczenie 6 - Zestaw ¢wiczent FBW

(Full Body Workout) - czyli 5 ¢wiczen
na cate ciato.

VkyLSc
https://youtu.be/HTFY4
AFH7V4
https://youtu.be/3dth _c
iWFso

bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl

Wychowanie
fizyczne

Ouiz sportowy z pitki siatkowej.
pitki recznej, pitki noznej, pilki
koszykowej i innych

-rozwigzuje jeden quiz z jednej

-rowigzuje wiele quizéw z réznych
dyscyplin sportowych

Zadaniowa

quizy podane zostang
przez librus lub na maila

Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
wiadomosci)

mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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dyscyplin sportowej

Religia
16.04.2020 r.
Temat 39
Koscioly i
wspolnoty

chrzescijanskie.

Szczes$¢ Boze. Zanim przystapicie do
wykonywania zadan, zachgcam was
do modlitwy w intencji ustania
epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen. Nastepnie modlitwa
spowiedz powszechna, Aniele Bozy,
akt wiary i modlitwa do $§w. Michata
Archaniota. Mozna réwniez odmowic
inne modlitwy.

(Nastepnie przechodzimy do tematu
dzisiejszej lekcji, ktory znajduje sig w
podreczniku na str. 126-128. Po
zapoznaniu si¢ z tematem zajec i
przeczytaniu tekstu z podrecznika (ok
15 min.), przechodzimy do wykonania
Cwiczen na str.62-64. W notatce nalezy
zapisa¢, a nastgpnie z pomoca internetu,
KKK lub KKKdm wyjasni¢ pojecie;
INTERKOMUNIA. Owocnej pracy i
Szczgs¢ Boze.

Praca z podrecznikiem,
karty pracy, praca witasna,
czytanka, internet

iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk

Religia
17.04.2020rr.
Temat 52
Triduum
Paschalne

Szcze$¢ Boze. Zanim przystapicie do
wykonywania zadan, zachgcam was
do modlitwy w intencji ustania
epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen. Nastepnie modlitwa
Ojcze Nasz i dziesiatek rozanca
Swigtego. Mozna rowniez odmowié
inne modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do
tematu dzisiejszej lekcji, ktory
znajduje si¢ w ksigzce na str. 165-
167. Po zapoznaniu si¢ z trescia
podrecznika (15 min), przechodzimy
do wykonania ¢wiczen w zeszycie
Cwiczen na str. 84-86.

W zadaniu pierwszym nalezy
rozwigza¢ krzyzowke. W nastgpnym
zadaniu nalezy uzupeknic tabelke, gdzie
w odpowiednim miejscu wpisujemy
wspomniane wydarzenia danego dnia
Triduum Paschalnego, a pod spodem w
tym samym rzg¢dzie opisujemy przebieg
liturgii. W trzecim zadaniu nalezy
dokonczy¢ zdania korzystajac z tresci
podrgcznika. W ostatnim zadaniu
nalezy wpisa¢ godziny sprawowania
nabozenstw w czasie Triduum
Paschalnego w twojej parafii.

W notatce nalezy wyjasnic¢
znaczenie stowa Rezurekcja. Szczes¢
Boze i owocnej pracy.

praca wtasna, internet,
komputer, karty pracy.

iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk

Chemia

Wyizsze kwasy karboksylowe

edefiniuje wyzsze kwasy

karboksylowe,

* wskazuje na obecnos¢ wigzania
podwdjnego w czgsteczce kwasu
oleinowego,

Praca wtasna ucznia z
podrecznikiem,

Praca z e podrecznikiem:

Librus

Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl
Mariusz Wrébel
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e dzieli kwasy karboksylowe na
nasycone i nienasycone,

e wymienia nazwy poznanych
wyzszych kwasoéw karboksylowych
(nasyconych i nienasyconych)

* zapisuje ich wzory

¢ okresla najwazniejsze wiasciwosci
wyzszych kwasoéw karboksylowych

(kwaséw ttuszczowych
stearynowego i oleinowego).

» wyjasnia, dlaczego wyzsze kwasy
karboksylowe sg nazywane kwasami
ttuszczowymi

e zapisuje réwnania reakcji spalania
wyzszych kwasow ttuszczowych oraz
réwnania reakcji wyzszych kwasow
karboksylowych z zasadami .

https://epodreczniki.pl/a/

wyzsze-kwasy-
karboksylowe/D2rR5J162

Wyzsze kwasy karboksylowe
¢ definiuje pojecie mydta,

¢ okresla, jak doswiadczalnie
udowodnié, ze dany kwas
karboksylowy jest kwasem

* opisuje, na czym polega reakcja
wyzszego kwasu karboksylowego z
zasadg sodowg ,

e projektuje doswiadczenie

Praca wtasna ucznia z
podrecznikiem,

Praca z e podrecznikiem:

Librus

Chemia nienasyconym, chemiczne umozliwiajace Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl
. . . jznieni i https://epodreczniki.pl/a ; <
* podaje nazwy zwyczajowe soli Edroz,menlel kyvasu olelncl)vsi)ego od . \iv/ zize kwas olfe/ Mariusz Wrébel
4 i WyzSz€e-Kwasy-
kwasow palmitynowego, G karboksylowe/D2rR5)162
stearynowego i oleinowego, stearynowego,
- . . e opisuje doswiadczenie,
* wymienia zastosowania wyzszych
kwasow karboksylowych .
Chemia Poréwnanie wiasciwosci kwaséw ¢ wyjasnia zalezno$¢ miedzy Praca wtasna ucznia z Librus

karboksylowych.

* poréwnuje wiasciwosci poznanych
kwasow karboksylowych,

e wymienia wtasciwosci, na ktére
ma wptyw dtugos¢ fancucha
weglowego,

® nazywa sole kwaséw
organicznych,

dtugoscig taricucha weglowego a
stanem skupienia i reaktywnoscig
kwasow karboksylowych,

e poréwnuje whasciwosci kwaséw
organicznych i kwasow
nieorganicznych,

® pisze réwnania reakgji
chemicznych poznanych na lekcjach
o kwasach karboksylowych ,

podrecznikiem,

Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl
Mariusz Wrébel
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* pisze réwnania wymaganych
reakcji (proste przyktady),

e wymienia przyktady kwaséw
organicznych wystepujacych w
przyrodzie,

e wymienia przyktady zastosowan
tych kwasow karboksylowych .

* opisuje zastosowania kwasow
karboksylowych wystepujgcych w
przyrodzie.

Estry.
e definiuje estry,

¢ zaznacza i nazywa grupe funkcyjng
we wzorach estrow,

* zapisuje wzor ogolny estrow,

« definiuje pojecie reakcja
estryfikacji,

¢ podaje przyktady wystepowania
estrow w przyrodzie,

¢ opisuje mechanizm reakgc;ji
estryfikacji,

* omawia réznice miedzy reakcjg
estryfikacji a reakcjg zobojetniania,

e zapisuje réwnania reakgcji
chemicznych kwasow
karboksylowych z alkoholami
monohydroksylowymi,

Praca wtasna ucznia z
podrecznikiem,

Praca z e podrecznikiem:

https://epodreczniki.pl

Librus

4 Chemia . L. Lo . . : Poczta internetowa: mari_ol@interia.pl

* pisze wzory estréw i nazywa estry * zapisuje rownania reakgji /a/estry---budowa-i-
(proste przykfady), otrzymywania podanych estréw, wlasciwosci/DDkpKT1Y Mariusz Wrébel
e odrdznia nazwy systematyczne od | ® tworzy wzory i nazwy estrow, S
zwyczajowych, * projektuje i opisuje doswiadczenie
e zapisuje réwnanie kwasu chemiczne umozliwiajace
karboksylowego (kwas metanowy, otrzymanie estru o podanej nazwie,
etanowy) z alkoholem (metanol, * opisuje wtasciwosci estréw w
etanol), aspekcie ich zastosowan.
e wymienia wfasciwosci etanianu
etylu,

16.04 |historia Librus Bozena Wolannczuk

Uzupetnienie i przestanie zalegtych
prac .
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Tajemnice sprzed wiekow — Jak

17.04. |historia pomaranczowa Alternatywa Podrecznik s. 94-95 Librus Bozena Wolanczuk
walczyta z komunizmem.
23.04/ Utrwalenie poprzez gre z Platformy - zagrac -,0gérkiem po PRL”, epodreczniki.pl —
) historia edukacyjnej MEN- ,0gérkiem po nastepnie wybra¢ jedno wydarzenie Platforma edukacyjna Librus Bozena Wolarnczuk
24.04 ” S . .
PRL i krotko opisac ( czas 1 tydzien) MEN
Temat: Dtugosé okregu
Przeczytaj z podrecznika Praca z podrecznikiem.
wiadomosci ze str.235, 236 (do Dla chetnych: Praca z wykorzystaniem
15.04. . ) . .
5020 matematyka zad.1). https://epodreczniki.pl/a/wprowadze [filmu edukacyjnego Librus
Zréb krotka notatke. nie/DCel9bHZU https://epodreczniki.pl/a/ |anczar22@wp.pl Ania Czarnecka
Wykonaj zadania 1i 2, str. wprowadzenie/DCel9bHZU
Temat: Dtugos¢ okregu
Przeczytaj z podrecznika przyktad 2
tr. 236 P d ikiem.
16.04. |matematyka ze St . . Dla chetnych: racaz Po recznikiem .
2020 Na podstawie informacji zawartych Ewicz.3, str. 75 (zeszyt éwiczer) Samodzielne Librus
w przyktadzie 2 rozwiaz zadania 3, 4, e ¥ rozwigzywanie zadan. anczar22@wp.pl Ania Czarnecka
5 na stronie 237
Temat: Dtugosé okregu — zadania.
Przeczytaj z podrecznika przyktad 3
ze str.237
N dstawie inf ji tych .
2020 y przy . 2 * " |Cwicz. 5, str. 76 rozwigzywanie zadan.. anczar22 @wp.pl Ania Czarnecka
na stronie 237
20.04. |Godzina Jak dbac o poczucie wtasnej Zna swoje mocne i stabe strony Dla Zapoznaj sie z krotkim Dziennik elektroniczny Librus,(zaktadka
2020 |wychowawcza wartosci? chetnych (zaplanuj swoje dowolne filmem wiadomosci)

- jak pokona¢ wewnetrznego
krytyka?

marzenie i droge do jego realizacji)
plan i realizacje wyslij na maila

https://voutu.be/zhO-
6qdbFWw

mail:
bartlomiej.sadowski@spwerbkowice.pl
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Piekno posrod brzydoty

« II wojna $wiatowa

* 0b6z koncentracyjny

» grecka kultura antyczna

* narracja

* pickno duchowe

« relacjonuje tre$¢ fragmentu utworu

» okresla rodzaj narracji i
wypowiada si¢ na temat narratorki

Przygotowuje referat lub

Praca z podrecznikiem,
Praca z tekstem, metoda
¢wiczen praktycznych,
¢wiczenia
interaktywne,learningap
ps.org,e.podreczniki.pl,

1,2 Jezyk polski orezentacje multimedialng www.cke.gov.pl, Librus , e-mail , Messenger
» omawia kontekst historyczny
www.gov.pl/zdalnelekc;j,
» charakteryzuje Suli
https://ww_
* omawia znaczenie przywolywania w.gov.pl/web/edukacia/
tekstow antycznych w obozie lekcje-z-internetu
koncentracyjnym
» wypowiada si¢ na temat decyzji
Suli
» analizuje tekst pod wzgledem
emocji przezywanych przez
bohaterow
1 Pickno zwyklych rzeczy * omawia sposob uwznios$lenia Elzbieta Gatecka- Szwaczkiewicz

codzienno$ci w wybranym tekscie
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o liryka

» liryka bezposrednia

» podmiot liryczny

* epitet

» metafora

* przezycie estetyczne
» referuje tre$¢ wiersza
« okre$la rodzaj liryki

» wypowiada si¢ na temat podmiotu
lirycznego

» wskazuje bohateréw wiersza

» omawia funkcje stownictwa i
Srodkow stylistycznych dla
Wymowy wiersza

* interpretuje tytut i znaczenie
wiersza

* tworzy wlasng wypowiedz
opisujacg pigkno codziennego
przedmiotu

kultury

1,2

Jezyk polski

Ukryte piekno

« relacjonuje tres¢ fragmentu utworu

* bierze udzial w dyskusji na temat

spotecznego odbioru ludzi z zespotem

Downa

Elzbieta Gatecka- Szwaczkiewicz




« charakteryzuje Myszke i jej
rodzine

e omawia zachowania rodzicOw
zdradzajace ich stosunek do dziecka

» wskazuje r6znice w postawach
obojga rodzicow wzgledem Myszki

» dzieli tekst na cz¢sci dotyczace
najwazniejszych problemow

» omawia funkcj¢ bajki o
Kopciuszku w tekscie

» wskazuje punkt kulminacyjny

* interpretuje tytul powiesci

» omawia wybrany tekst kultury
podejmujacy problem spotecznego
funkcjonowania 0sob z
niepelnosprawnoscia

Sens tworzenia
» relacjonuje tre$¢ wiersza
» wskazuje adresata lirycznego

» okresla relacje pomigdzy

* analizuje obraz Johna Williama

1 Jezyk polski , Elzbieta Gatecka- Szwaczkiewicz
podmiotem lirycznym a adresatem | Waterhouse’a
lirycznym
» omawia funkcj¢ pytan w wierszu
* interpretuje puente utworu
O imionach i nazwiskach . S " .
1,2 * wyjas$nia znaczenie imion Elzbieta Gatecka- Szwaczkiewicz

+ omawia obrzgdy zwigzane z




nadawaniem imion

» wymienia jezyki, z ktorych
wywodzg si¢ imiona

« thumaczy znaczenie podanych
imion stowianskich

* analizuje swoje imi¢ z
uwzglednieniem podanych
kryteriow

* wypowiada si¢ na temat mody na
konkretne imiona

* uzywa imion w wotaczu

» relacjonuje histori¢ nadawania
nazwisk

» przedstawia zasady odmiany
nazwisk zenskich i nazwisk
matzenstw

« analizuje rozne nazwiska pod
katem ich pochodzenia

» poprawnie odmienia nazwiska

biblijnych

20.04

Informatyka

g.ll

Moi znajomi

Uzupetnij przestany przez
nauczyciela arkusz. Wykonaj
polecenia z podrecznika.

Praca z podrecznikiem,
praca w chmurze

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
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Praca z podr¢cznikiem str. 138, 139

- zad. 1a- uczniowie thumacza nowe
stownictwo, a nastgpnie

Cwiczenia gramatyczne

praca indywidualna z

Staty kontakt na grupie klasowe;j
(Messenger)

: odr¢cznikiem
: Jezyk angielski grzyp oz adkowujg wybrane wyrazy -karta pracy przestana PO o Dodatkowo: mail oraz librus
15.04 o zdjec. przez nauczyciela praca ze stownikiem 4@ |
. . . . . C .
-zad. 4 — uczniowie stosujg zaimki saniL .l
nicokre$lone budujac zdania Anna Sotoducha
ztozone.
Praca z podrgcznikiem str. 139
- zad. 6 — uczniowie ttumacza p d ki Staty kontakt na grupie klasowej
nowo poznane stownictwo, a o ) . raca z podiecziicm (Messenger)
2 nastepnie tgczg elementy c-cwiczenia poszerzajgee Praca ze stownikiem . :
0,04 Jezyk angielski krajobrazu. stownictwo na > l' Dodatkowo: mail oraz librus
' - zad. 7 — uczniowie stosuja liveworksheets.com raca oniine xaniax 14@wp.pl
nowo poznane stownictwo w Liveworksheets.com Anna Sotoducha
zdaniach.
Praca z podrgeznikiem
Praca z podrgcznikiem str. 140 Praca ze stownikiem
- zad. 1 —uczniowie ttumacza p r
stownictwo a nastgpnie grupuj . . faca onine Staty kontakt na grupie klasowej
wyrazy. wpie STipw ° E-¢wiczenia (wordwall.net) M eZs enger) grup !
3 _7ad. 2 — uczniowie ukladaja doskonalgce umiejetnosci Praca z komputerem ’ '
Jezvk angielski L wyszukiwania informacji romputere Dodatkowo: mail oraz librus
21.04 e nazwy miesieey w tekécie stuchanym (stuchanie) — pliki . _
przyporzadkowujac je do ' dzwigkowe udostepnione  [Xaniaxl4@wp.pl
odpowiedniej pory roku. dla klasy na mailu Anna Sotoducha
- zad. 516 — ¢wiczenie klasowym dostepnym
stuchania ze zrozumieniem. dla uczniow
4 Jezyk angielski Prac;la ; podre;c.znik‘iem str. *1‘.“.' Test online sprawdzajacy Praca z podrgcznikiem Staty kontakt na grupie klasowej
- zad. £ — Uczniowie uzupeiniajg znajomos¢ stownictwa. (Messenger)
22.04 www.getkahoot.com

tekst odpowiednimi stowkami
- zad. 4, 5,6 — ¢wiczenie
umiejetnosci stuchania ze
Zrozumieniem.

Praca z komputerem —
pliki dzwickowe

udost¢pnione dla klasy na

Dodatkowo: mail oraz librus

xaniax 14@wp.pl
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mailu klasowym

Anna Sotoducha

Temat: Pole kota.
Przeczytaj z podrgcznika tekst ze str.
239.

Dla chetnych:

Praca z podrecznikiem.
Praca z wykorzystaniem

20.04. . . e Obejrzyj: filmu edukacyjnego .
matematyka Zapisz w zeszycie najwazniejsze L Librus
2020 ) . https://epodreczniki.pl/a/pole-
informacje z tekstu. kola/D10GPXti https://epod iki.pl/a/ anczar22@wp.pl Anna Czarnecka
Rozwiaz ¢wiczenia 1, 2, 3 str.78 z ola 10 | plf'l epodreczniki.pl/a/p
zeszytu éwiczen ole-kola/D10GPXtio
21.04. |matematyka Tema.t: .Pole kqta-zadania . Dla chetnych: Praca z Podrecznikiem. .
Rozwiaz zadania 5, 6 na stronie 240 . . L Samodzielne Librus
2020 Cwicz.6, str. 79 (zeszyt ¢wiczen) . . ,
rozwigzywanie zadan. anczar22@wp.pl Anna Czarnecka
Temat: Pole kotfa — zadania.
Rozwigz zadania 8, 9 na stronie
22.04. 240 Dla chetnych: Samodzielne Librus
matematyka i . . .
2020 Cwicz. 7, str. 80 rozwigzywanie zadan. anczar22@wp.pl Anna Czarnecka
Temat: Pierscien kotfowy
Przeczytaj z podrecznika -
. y .J poare Praca z podrecznikiem. .
informacje ze strony 241. . Librus
23.04 |matematyka o Samodzielne
\Wykonaj krotka notatke z . . 3 anczar22@wp.pl Anna Czarnecka
rozwigzywanie zadan.
przeczytanego tekstu.
Rozwigz zadania 1, 2, 3, str. 241
Temat: Pole pierscienia kotowego.
Przeczytaj z podrecznika -
. Y .J pocre Praca z podrecznikiem. .
informacje ze strony 242. . Librus
24.04 |matematyka o, Samodzielne
\Wykonaj krotka notatke z . . , anczar22@wp.pl Anna Czarnecka
rozwigzywanie zadan.
przeczytanego tekstu.
Rozwigz zadania 4, 5, 6 str. 242
Religia Szczgse BOi.e- ZaniI’n przystapicie do |5 zapoznaniu sie trescia Praca z podrecznikiem, iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk
23.04.2020 . wykonywania zadan, zachgcam was podrecznika (15 min), przechodzimy karty pracy, praca wtasna,
Temat 40 do modlitwy w intencji ustania do wykonania ¢wiczen w zeszycie czytanka, internet.
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Kosciol
rzymskokatolic
ki moja droga
do zbawienia.

epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen. Nastepnie modlitwa
spowiedZ powszechna, Aniele Bozy,
akt wiary i modlitwa do $§w. Michata
Archaniota. Mozna réwniez odmowié
inne modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do
tematu dzisiejszej lekcji, ktory
znajduje si¢ w podrgczniku na str.
128- 130.

¢wiczen na str. 64-65. W zadaniu
pierwszym nalezy wypisac
wydarzenia historyczne
potwierdzajace prawdziwosé
chrzescijanstwa. W drugim zadaniu
nalezy wyjasni¢ pojecie ,,sukcesja
apostolska”. W trzecim zadaniu
nalezy wypisa¢ przymioty koSciota
katolickiego i je opisac. Dla
chetnych na oceng lub plusa —
WYpIisz i opisz przymioty wtadzy
Papieza. Szczgs¢ Boze.

Religia
24.04.2020r.
Temat 41
Moje zadania
w kosciele.

Szczes$¢ Boze. Zanim przystapicie do
wykonywania zadan, zachgcam was
do modlitwy w intencji ustania
epidemii. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen. Nastepnie modlitwa
Ojcze Nasz i dziesiatek rozanca
Swigtego. Mozna rowniez odmowié
inne modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do
tematu dzisiejszej lekcji, ktory
znajduje si¢ w ksigzce na str. 131-
133.Po przeczytaniu tekstu z danej
jednostki lekcyjnej (ok 15 min.),

przechodzimy do wykonania ¢wiczen.

W zadaniu pierwszym na
str.65, na podstawie wlasnego
doswiadczenia nalezy odpowiedzie¢ na
nastepujace pytania; Co otrzymuj¢ od
wspolnoty Kosciota?, Co ja daje
wspolnocie kosciota? W nastgpnym
zadaniu nalezy odpowiedzie¢ na
pytanie; Jak mlodziez moze jeszcze
bardziej zaangazowac si¢ w zycie
swojej parafii? W ostatnim zadaniu na
podstawie sigli z Pisma Swictego
nalezy uzupehic tabelke. Zadanie na
plusa — opisz jedng ze wspolnot
dziatajacych w Kosciele? Zdjecie
zadania przesytamy na messengera.
Zycze owocnej pracy, szczesé Boze.

praca wiasna, internet,
komputer, karty pracy.

iratti@tlen.pl messenger Marcin Lewczuk
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	Ćwiczenie 1 - Rozgrzewka - ważny element każdego treningu
	Ćwiczenie 2 - Martwy robak
	Ćwiczenie 3 - Poprawna pompka w różnych wersjach
	Ćwiczenie 4 - Jak wykonać prawidłowy przysiad?
	Ćwiczenie 5 - Martwy ciąg czyli jak bezpiecznie podnosić rzeczy z ziemi.
	Ćwiczenie 6 - Zestaw ćwiczeń FBW (Full Body Workout) - czyli 5 ćwiczeń na całe ciało.

