Od 15 do 24 kwietnia 2020 r.

Wychowawca: Elzbieta Bienkowska Bulisz

skoordynowanych ruchow. Istnieje szereg

Metoda nasladowcza, zadaniowa $cista.

Lp. Dla klasy VI ¢ 30.03. 08.04
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace iRy pracy, eIy rgallZ&t_ql,_ kontakt z nauczycielem L
propozycje od nauczyciela, linki nauczyciela
15. 04 historia Przeczytaj temat: Rewolucja francuska Odpowiedz pisemnie dlaczego_ doszlo do Praca z podrecznikiem librus Marek Mazur
5.184 do 186 wybuchu rewolucji francuskiej?
Objetos¢ graniastostupa.
Przeczytajcie Sowa uczy i przyklady ze
strony 221-225. Przepiszcie do zeszytu
podstawowe jednostki objetosci Podrecznik.
zaznaczone na niebiesko ze strony 223. (
litr, mililitr, np. 11=1000 ml) Pomocne strony:
. . dorota.kedziora@spwerbkowice.p

zrobceie zadania 2-4 str. 225 s istac _ ) _ | Dorota

15.04 |matematyka _ ttps.//pl'stac!a.tv/f_lIm/mat00248-ob|etosc-|- :
Gdybyscie mieli problemy to obejrzyjcie jednostki-objetosci- Kedziora
pomocne strony: wprowadzenie?playlist=510
https://pistacja.tv/film/mat00248-
objetosc-i-jednostki-objetosci- https://pistacja.tv/film/mat00249-objetosc-
wprowadzenie?playlist=510 prostopadloscianu-i-szescianu?playlist=510
https://pistacja.tv/film/mat00249-objetosc-
prostopadloscianu-i-
szescianu?playlist=510
Poznajenmy ¢wiczenia doskonalace . o= Jarostaw
koordynacie ruchowa. https:/wmaw.youtube.com/watch?v=NksAkwcgGz0 http://13lo.szczecin.pl/sport/biblioteczka/prz Kaczoruk

w-f episy_ps.pdf liarekkaczoruk@onet.pl
15.04 Kazda aktywno$¢ fizyczna potrzebuje
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cwiczen, ktore mogg utatwic to zadanie.
Zaprezentuje¢ Wam kilka z nich.

Cwiczenia w siadzie:
- krzyzowanie RR na klatce piersiowej,

- dlonie wyciagnigte, zaciskanie pigsci na
zmiang,

- wspigcia na pace i na pigty,

- jednoczesne naprzemienne unoszenie R i
N w gore,

- unoszenie barkow w gore (wdech) i w dot
(wydech),

Cwiczenia w lezeniu:

- przyciaganie lewej nogi do kl. piersiowej a
jednoczesnym utozeniem prawej dloni na
lewym barku (zmiana N i R),

- odwodzenie nogi i przeciwnej reki w bok,
- rowerek w tyl,

- ¢wiczenia oddechowe.

Wszystkie ¢wiczenia zobaczysz na filmiku

Doskonalenie umiejgtnosci stosowania
zasad czystej gry w wybranej grze

rekreacyjnej. Zasada ..fair — play”.

Sprawiedliwa gra(ang.fair play) — norma
wartosci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej na boisku, gdzie
zwycigstwo nie jest celem, ktory nalezy
osiggnac¢ za wszelka ceng. Postawa ta
cechuje si¢ przestrzeganiem przepisow gry i
odrzuceniem korzysci wynikajacych z
bledow sedziego oraz roznego rodzaju

Cwiczenia staraj si¢ wykonywa¢ solidnie i
duza doktadnoscia. Przygotuj krzesto oraz
matg, koc, dywan itp



https://pl.wikipedia.org/wiki/Język_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport

oszustw sportowych. Sportowca
przestrzegajacego zasad fair play mozna
[poznaé po godnym zachowaniu zar6wno w
wypadku zwycigstwa jak i porazki.

'Wigcej informacji na ten temat uzyskasz w
linku obok.

Jak kulturalnie si¢ porozumiewac? s. 304

Znam cechy jezyka potocznego,

Dla chetnych:
Wiem, jakie sa zasady kulturalnego e mail eI_zbieta.buIisz@wp.pI Elzbieta
jezyk polski porozumiewania sig, 8. 304 ¢w. 4 Praca indywidualna z podrgcznikiem lub na Librus Bienkowska
15.04 Bulisz
Poznaje cechy jezyka mowionego i
pisanego
s. 304 ¢w. 3
Temat lekcji: Wprowadzenie formy czasu
present perfect. Praca z podrgcznikiem.
piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
jez. ang. Wygona] glx(vlczzgme? 1 ze strony 69 Praca z zeszytem ¢wiczen. Piotr Bzdyra
15.04 (podrecznik). Zdania zapisz w zeszycie. lub przez Librus
. . L Praca indywidualna
Zrob ¢wiczenie 4(zeszyt cwiczen) ze
strony 31
Praca z podrgcznikiem, karty pracy, Pismo Librus
relicia Temat :Najnowsza historia KoSciola w Zeszyt éwiczen .zadanie 1-3-str.58-59 ;zadanie -4- Swigte Aleksandra
1504 g Polsce .Podrgcznik -str.163-165 dla chetnych str.60 Czulinska
etyka Pomoc rodzicom w domu Indywidualna, konsultacje z nauczycielem Librus Bozena

[Wolanczuk



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://poczta.wp.pl/k/

15.04

1 https://epodreczniki.pl/a/pozegnanie-z-monarchia- o
. . . e — Praca z podrgcznikiem, z
histori Przeczytaj temat: Rewolucja francuska do przyczyny-wielkiej-rewolucji- . .
istoria s 189, francuskiej/DknsuAuxM. Wykonaj zadania za rpaterlaiem dostarczonym przez librus Marek Mazur
16.04 wyjatkiem polecenia 7, ¢wiczenia 6. link
Co juz wiemy o gloskach i sylabach? s.
305
Wiem, co to jest gloska, litera, sylaba,
Dla chetnych
2 . . . e mail elzbieta.bulisz@wp.pl
kool | 306 ¢w. 3 <306 éw. 4 Praca indywidualna z lub na Librus Elzbieta Bienkowska
1600 Geyxp ’ : [podrecznikiem Bulisz
Dziele spotgloski na migkkie i twarde..
Objetos¢ graniastostupa — zadania
3 dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Zad. 8, 10, 14 str.226 Zadania dodatkowe: 16/226 i 18/227 Dorota Kedziora
16.04
Nauka przepisow gry w wybranej grze
rekreacyjnej: badminton.
W kazdej grze zespotowej niezb¢dne sa
reguly i przepisy, ktore reguluja i [Przygotujcie si¢ z tego zakresu, poniewaz w
4,5 kontroluja mecze towarzyskie, czy tez [pozniejszym terminie beda organizowane quizy na . Jarostaw Kaczoruk
W-f ligowe. Dlatego zachodzi potrzeba, zeby temat przepiséw z poszczegdlnych gier zespotowych.  [ttPS:/ /;W(;’W; badm'r_‘-pgzhasa?y' ljarekkaczoruk@onet.pl
16.04 zapoznaé si¢ z nimi aby moc w gry-w-badmintona-i-56.htm

[pOzniejszym czasie stosowac je podczas
uczestniczenia i sedziowania gier
zespolowych oraz zawodach. Mozecie
sami poszuka¢ informacji na ten temat w
internecie, badz tez skorzysta¢ z mojego
materiatu (linku).

Temat na 2 godziny lekcyjne



https://epodreczniki.pl/a/pozegnanie-z-monarchia-przyczyny-wielkiej-rewolucji-francuskiej/DknsuAuxM
https://epodreczniki.pl/a/pozegnanie-z-monarchia-przyczyny-wielkiej-rewolucji-francuskiej/DknsuAuxM
https://epodreczniki.pl/a/pozegnanie-z-monarchia-przyczyny-wielkiej-rewolucji-francuskiej/DknsuAuxM
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

16.04

jez. 10s.

1. Zapoznaj si¢ z tabela znajdujaca si¢ w
podreczniku na str. 100 (zotte tto,
czerwony wykrzyknik).

2. Nastepnie przeczytaj tekst w w ¢wicz.
11. str. 101 i odpowiedz jaki to tekst?

3. Odszukaj w tek$cie czasowniki w trybie
rozkazujacym i wpisz do zeszytu.

4. Po¢wicz czytanie tekstu.

Czas wykonania — do nastepnej lekcji

Czas wykonania — 2 tygodnie

1. Przygotuj danie wedlug przepisu w
¢wicz. 11 str. 101 lub napisz przepis na swoje danie

1.  Pracuj z podrgcznikiem

2. Popros rodzicow o
pomoc w przygotowaniu
dania.

Poszukaj przepisow w Internecie
lub w dowolnej ksiazce
kucharskiej.

alak12@wp.pl

Alicja Kusiak

16.04

plastyka

[Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w
[podreczniku ,,Plastyka 6” str. 82-83.

'Wykonuje dowolng przestrzenna
kompozycje kwiatowa (3-5 sztuk dowolnej
wielkosci kwiaty, moga by¢ roze,
nasturcje, astry itp.) z dowolnej grubosci
krepiny wzorujac si¢ na tworczosci
Stanistawa Wyspianskiego. Uczen wycina
ptatki dowolnych kwiatéw wiazac je
cienkim drutem florystycznym gr.0,5 lub
miedzianym

[Kompozycje przestrzenna mozna wzbogaci¢

bardziej wyrafinowanymi formami kwiatowymi

zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

Praca z podrgcznikiem, praca
tworcza.

oraz librus

Zdzistawa Tracz-Mardofel

1,2

17,04

w-f

\Nauka przepisow gry w wybranej grze
rekreacyjnej: tenis stolfowy.

W kazdej grze zespotowej niezbedne
sa reguly i przepisy, ktore reguluja i
kontroluja mecze towarzyskie, czy
tez ligowe. Dlatego zachodzi
potrzeba, zeby zapoznac si¢ z nimi
aby moc w pozniejszym czasie
stosowac je podczas uczestniczenia i
sedziowania gier zespotowych oraz
zawodach. Mozecie sami poszukaé
informacji na ten temat w internecie,

Przygotujcie si¢ z tego zakresu, poniewaz w
[pOzniejszym terminie beda organizowane quizy
na temat przepisOw z poszczegolnych gier
zespotowych.

Temat na 2 godziny lekcyjne

https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenis_sto%C5%82owy

liarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw
[Kaczoruk
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badz tez skorzysta¢ z mojego
materiatu (linku).

3 Objetos¢ graniastostupa — zadania dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Praca z podrecznikiem Ilzgcl;zti?)ra
17,04 Zad. 5/226, 9/228, 11/226, 17/226
Temat lekcji: Instrumenty dete
blaszane
1. Zapoznanie z tematem lekcji
- Podrecznik str 108 -111, lub
link Praca twdrcza, samodzielna, ¢wiczeni
https://liblink.pl/8vgmU6wWW 70 ! ! !
4 > \?VysluchanKi)e utsvorc')W' zadania, nagranie utworu Wariacje C — dur Ah Mart
muzyka 3' Wykonanie éwiczenia.str 32 vous dirai-je maman (W. A. Mozart), teksty Librus, e-mail:mielnikm1@wp.pl M?erlziczek
17,04 i 33 z podanego linku. fraszek (T. Fangrat), instrumenty perkusyjne,
5. Przestanie prawidiowo odtwarzacz ptyt CD
rozwigzanych zadan na e -
mail.
5 e mail elzbieta.bulisz@wp.pl lub e
Utrwalenie wiadomosci o zdaniach i Elzbicta
jezyk polski Jozonveh wspolrzednic Praca indywidualna z podrecznikiem na Librus Bienikowska
17,04 Y poTrRanic. Bulisz
Obejrzyj -
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S;
Zapoznaj si¢ z tekstem z podrecznika Wvkonai zadani cwiczefi sir. 52
. onaj zadania z zeszytu Cwiczen str. - . . .
6 str. 120-126; 53}./ ! n Praca z podrecznikiem, e-podrecznikiem, dziennik elektroniczny;
olodi ' wykorzystaniem innych zrodet wiedzy; Marzena
biologia \Wykonaj w zeszycie zad. 4 str. 111 X o . mail Gumieniak
17.04 Na podstawie dostepnego zrodta informacji . e e . - X
' orzedstaw wedrowke wybranego ptaka Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie; marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl
wystepujacego okresowo w Polsce. Zaznacz
na zeskanowanej mapie konturowej §wiata
lub wybranych kontynentéw terminy odlotu
z Polski i przylotu do Polski.
7 jez. angielski Temat lekcji: Pogoda i katastrofy Praca z podrgcznikiem. piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl Piotr Bzdyra

naturalne.
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17,04

\Wypisz i przettumacz stownictwo z
zadan 1 12 ze strony 68 - podrecznik.

1) Dopasuj podane nazwy do
wiasciwych obrazkow je ilustrujacych i
sprawdz poprawnos¢ wykonanego
zadania z nagraniem - zadanie 1/68.

2) Dokoncz zdania podanymi
przymiotnikami - zadanie 2/68.

3) Wstaw podane wyrazenia do
odpowiednich kategorii w
tabeli- zadanie 3/68.

Praca indywidualna

lub przez Librus

Nauka przepisow gry w wybranej grze rekreacyjnej:

unihokej.

- przeczytaj stowka podane w ¢wiczeniu, nastgpnie
z pomocg stownika okresl ich znaczenie i wypisz
do zeszytu te, ktore nazywaja naczynia — mozesz

dodac rysunek.

Czas wykonania-tydzien

Czas wykonania — do nastgpne;j lekcji

20.04 W kazdej grze zespotowej niezbedne sg reguty i Metoda nasladowcza, zadaniowa Scista. arosiaw K §
) i % iai i (Cwiczenia staraj si konywac solidnie i duz arostaw Kaczoru
1.2 przepisy, ktore reguluja i kontroluja mecze . A . a staraj sig wykony 3
W -f towarzyskie, czy tez ligowe. Dlatego zachodzi h_ttps.//pl.WIklpedla.org/Wlkl/UnlhOk doktadnoscia. ljarekkaczoruk@onet.pl
potrzeba, zeby zapoznaé si¢ z nimi aby moc w €l
20.04. pozniejszym czasie stosowac je podczas Temat przeznaczony na 2 godziny lekcyjne.
uczestniczenia i sgdziowania gier zespotowych.
Mozecie sami poszuka¢ informacji na ten temat w
internecie, badz tez skorzysta¢ z mojego materiatu
(linku).
Temat: Yto crout Ha cTone?
1. Wykonaj éwicz. 13 str. (okoto)102 1. éwicz. 4 str. 96 —
. . o . . dokonczy¢ zdania wykorzystujac
3 - dobierz pytania do odpowiedzi, a wynik zapisz W |informacie z tekstu z poprzedniego Praca z podrecznikiem i z nagraniami na CD alak12@wp.pl
jez. 10S. zeszycie. ¢wiczenia (w zeszycie). Zrobié¢ Alicja Kusiak
20.04. 2. Nastepnie wykonaj éwicz. 14 str. 102 zdjecie i wysta¢ na maila.



mailto:alak12@wp.pl

Czas wykonania-do nastgpnej lekcji

20.04.

jez.
angielsk
i

Temat lekcji: Czas past continuous. Pytanie Why...?

1) Ut6z podane wyrazy w zdania w czasie past
continuous- zadanie 1 strona 69 w podreczniku.

2) Dopasuj pytania i odpowiedzi- zadanie 2 strona 69
w podreczniku.

Dopasuj pytania (Why ...?) do odpowiedzi
(Because ...)- zadanie 4 strona 69 w podreczniku.

Praca z podrgcznikiem.

Praca indywidualna.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

20.04.

matema
tyka

Ostrostupy i whasnosci

Przeczytaj Temat z podrecznika ze strony 228-230

Wykonaj zadania: 3 — 9 str. 231

Pomocne strony:

https://epodreczniki.pl/a/ostroslupy/D4UOCTysd

Podrgcznik,

Internet:
https://epodreczniki.pl/a/ostroslupy/D4UOCTysd

dorota.kedziora@spwerbkowic

e.pl

Dorota Kedziora

20.04..

geografi
a

1. Przeczytaj uwaznie temat lekcji w
podreczniku - str. 124 - 130

2. Pracuj z atlasem geograficznym. Na
mapie fizycznej swiata odszukaj
Morze Srédziemne i lezgce nad nim
panstwa. Wykonaj éwiczenie 1
str.61.

3. W zeszycie przedmiotowym wyjasnij
: Dlaczego Europa Potudniowa jest
miejscem atrakcyjnym dla turystow?
Wykonaj ¢w. 3,5 str.64

4.  Wymien negatywne skutki turystyki,
wykonaj ¢wiczenie 7 str.64

Wykonaj plakat zachecajacy
do zwiedzenia Europy
Potudniowej — prace wyslij
do sprawdzenia.)

Praca indywidualna z mapg fizyczng w
atlasie geograficznym, podrecznikiem i
zeszytem Cwiczen

e — dziennik Librus

[Anna Pilus
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Temat: Pomoc z angielskiego

Przeczytaj temat Pomoc z angielskiego.

Odwiedz strong freerice.com i skorzystaj z gry
polegajacej na tym, by znalez¢ synonim podanego

Praca z podrgcznikiem
Praca z komputerem w Internecie

piotr.kapusta@spwerbkowice.p

7 _ stowa. Wyprobuj rozne warianty gry. . . Piotr Kapusta
informa https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRt Jorota.kedziora@spwerbkowic
- iew?| = i .
20.04. yka Wszystkie informacje i instrukcje znajdujg si¢ w H7p-UWHXJ4IKUTECPR6/view?usp=sharing e.pl Dorota Kedziora
podreczniku oraz w pliku pdf znajdujacym si¢ w
podanym linku:
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRt
H7p-UWHxJ4IKUT8CPR6/view?usp=sharing
Sprawdz rowniez tlumacz gogle:
translate.google.pl.
8 ,,Wiem, Ze nic nie wiem”.
Praca do przestania librus Bozena Wolanczuk
20.04
1 e mail
. - ; elzbieta.bulisz@wp.pl lub 4 o
ez. . oo Dla chetnych — napisz sprawozdanie . . - : Elzbieta Bienkowska
polski Sprawozdanie ze spektaklu teatralnego. $wiata? 76 spektaklu lub z filmu Praca indywidualna z podrecznikiem na Librus Bulisz
21.04
Jak rozr6zni¢ gloski dzwigczne i bezdzwigezne
oraz ustne i nosowe.
Poznaj¢ dzwigezne i bezdzwigczne. e mail
2 Dla chetnych- s. 308 ¢w. 3 . .
iz. - Praca indywidualna z podrgcznikiem elztl)_lgga.bullsz@wp.pl Iub Elil_aieta Biefkowska
b1 o4 polski Poznajg ustne i nosowe. na Librus Bulisz

s. 308 ¢w. 1

s. 309 ¢w. 8
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Temat: Obwody elektryczne

Praca z podrgcznikiem

dziennik elektroniczny

3 . Praca z komputerem w Internecie, konto gmail .
technika  |pyzeczytaj temat ze stron 90 - 92 podrecznika. e-mail: Piotr Kapusta
21.04 'Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz? str. 92 w piotr.kapusta@spwerbkowice.
zeszycie. pl
Prowadzenie pitki wewnetrzna czescia stopy po
prostej i slalomem. .
Prowadzenie pilki i utrzymywanie si¢ przy niej to https://www.youtube.com/watch?v=inNmmREIIYM
ieden z najtrudniejszych elementow technicznych w
pitce noznej. Zawodnik, ktory opanuje t¢ czynnos¢ w Cwiczenia starai si Konvwac
4 tatwy sposob porusza i przemieszcza si¢ po boisku Vlv d zen dus é kf ‘(;Vy YW v https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA Jarostaw Kaczoruk
w-f nawet w obecnosci przeciwnika. so1anice 1 duza cokladnoseiy, gdyz ljarekkaczoruk@onet.pl
tylko wtedy przynosza one M . . -
21.04 . etoda nasladowcza, zadaniowa Scisla.
[pozadane efekty.
Istnieje kilka ¢wiczen poprawiajacych ten element. )
Zaprezentuje Wam jeden z nich. (Cwiczenia staraj si¢ wykonywac solidnie i duza
doktadnoscia
Doskonalenie umiejgtnosci przewrotéw taczonych z
elementami gimnastycznymi.
5 C\yicz'en'ia st.araj sie Wykf)r}ywaé . https://www.youtube.com/watch?v=pDYYdGmGsEw Jarostaw Kaczoruk
\w-f Przewroty w przod i w tyl mozna laczy¢ ze soba. solidnie i duzg doktadnoscig, gdyz ljarekkaczoruk@onet.pl
1,04 Istnieja rowniez elementy gimnastyczne, ktore tyll.<0 wtedy przynoszg one
’ mozna taczy¢ z przewrotami w jeden uklad. Na pozadane efekty. https://www.youtube.com/watch?v=74hrChKh6uM
podstawie krotkich filmow zademonstruje kilka z
nich..
. " . e mail
6 Porozmawiajmy o Konstytucji 3 Maja. Notatka dla chetnych - ; ;
zaj. Z Y elzblgta.bullsz@wp.pl lub Elzbieta Bienkowska
wych . . na Librus Bulisz
. ola Konstytucji aja.
21.04 Rola K ji 3 Maj
7 . . . ’ . .. I3 . r k - -
religia Temat :Piclegnujac tradycje $wiadezg o swojej Zeszyt Ewicze .Wykonanie zadania Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete Librus Aleksandra Czulinska

21.04

wierze. .Podrecznik -str.167-170

-1-3-str.60-61



https://www.youtube.com/watch?v=inNmmREIlYM
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA
https://www.youtube.com/watch?v=pDYYdGmGsEw
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

22.04

historia

Przeczytaj temat ; Republika francuska, s,190 do 193

Wykonaj ¢wiczenie 2 ze s. 193

Praca z podrecznikiem

librus

Marek Mazur

22.04

matematy
ka

Ostrostupy — ¢wiczenia

Cwiczenia 1-9 str. 70-71

Cwiczenia

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota Kedziora

22.04

w-f

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna w gorach i nad

woda.

'Wybierajac si¢ w gory lub na akweny wodne
musimy pamigta¢ o bezpieczenstwie oraz
zasadach tam panujacych. W linku
przedstawione i omOwione sg kryteria
zachowania si¢ w tych miejscach.).

[Edukacja zdrowotna. Profilaktyka przed niska i
wysoka temperatura.

Sport to rowniez dbanie o swoje zdrowie.
Dlatego musimy by¢ §wiadomi jakie zagrozenia
czyhaja na nas podczas uprawiania sportow
zimowych (niskie temperatury) i sportow letnich
(wysokie temperatury).

https://medycynatropikalna.pl/niezbednik-
[podroznika/dzialanie-niskiej-temperatury

https://medycynatropikalna.pl/chorob

a/dzialanie-wysokiej-temperatury

Zapoznanie si¢ z zasadami panujacymi w gorach i
nad woda.

Zapoznanie si¢ z zasadami panujacymi podczas
niskich i wysokich temperaturach

ljarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw Kaczoruk

22.04

jezyk
polski

Akcent i intonacja.

Wiem, w jaki sposob akcentowac wyrazy,

\Wiem, co to jest intonacja.

s. 311 ¢w. 1

s.311 ¢w. 3

Dla chgtnych s. 311 ¢w. 2

Praca indywidualna z podrgcznikiem

e mail elzbieta.bulisz@wp.pl
lub na Librus

[ElZbieta
Bienkowska
Bulisz



mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://medycynatropikalna.pl/niezbednik-podroznika/dzialanie-niskiej-temperatury
https://medycynatropikalna.pl/niezbednik-podroznika/dzialanie-niskiej-temperatury
https://medycynatropikalna.pl/choroba/dzialanie-wysokiej-temperatury
https://medycynatropikalna.pl/choroba/dzialanie-wysokiej-temperatury
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

22.04

jez. ang.

Temat lekcji: Czas past simple: raportowanie
wydarzen.

1) Uzupelnij dialog podanymi pytaniami i sprawdz
poprawno$¢ wykonanego zadania z nagraniem -
zadanie 1 strona 70 w podreczniku.

2) Powtorz podane wyrazenia za nagraniem
zachowujac wlasciwa wymowe i intonacje-
zadanie 2 strona 70 w podreczniku.

Dopasuj wiasciwe reakcje do opisanych sytuacji-
zadanie 4 strona 70 w podreczniku.

1) Uzupelnij dialog wiasciwymi
\wyrazami na podstawie wystuchanego
nagrania zeszyt ¢wiczen zadanie 1 strona
32.

U6z wyrazy, tak aby powstaty
pytania - zeszyt ¢wiczen zadanie 2
strona 32.

Praca z podrgcznikiem.

Praca z zeszytem ¢wiczen.

Praca indywidualna

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

lub przez Librus

Piotr Bzdyra

22.04

religia

Temat:, ,Czy mozna odrzuci¢ Chrystusa i
wszystko to, co On wnidst w dzieje cztowieka
9. Podrecznik -str.171-174 (Katecheza
powtorkowa)

Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-2 str. 61-62

Praca z podrecznikiem, karty pracy, Pismo Swiete

Librus

Aleksandra
Czulinska

22.04

etyka

Pomoc rodzicom w domu

Indywidualna, konsultacje z nauczycielem

Librus

[Bozena
'Wolanczuk

23.04

historia

Przeczytaj temat: Epoka Napoleona
Bonaparte, 5.194 — 195.

'Wykonaj ¢wiczenie 1 ze s. 198, ustnie za$ ¢w. 2, 5.198

Praca z podrecznikiem, z

librus

Marek Mazur

23.04

jezyk polski

Jak odnalez¢ si¢ w ortograficznej dzungli?

Przypomnienie regut pisowni wyrazow z
literami 0 ,u,

s. 312 ¢w. 1

s. 313 ¢w. 3,4, 5, 6.

Dla chetnych

s. 313 ¢w. 2

Praca indywidualna z
[podrecznikiem

e mail elzbieta.bulisz@wp.pl

lub na Librus

[Elzbieta Bienkowska
Bulisz



https://poczta.wp.pl/k/
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

23.04

matematyka

Bryly obrotowe

Przeczytaj temat z podrgcznika str. 233-237

Narysuj walec, stozek i kulg (przykiad 1, 2, 3
str. 235-236). Wypisz ich wlasnosci.

Cwiczenia 3-6 str. 74-75

Praca z ¢wiczeniami
Podrecznik

dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Dorota Kedziora

4,5

23.04

w-f

\Poznajemy ¢wiczenia ksztaltujgce szybkosé

biegowgq.
W zyciu kazdego biegacza przychodzi taki

moment, w ktorym pragnie on biega¢ coraz
szybciej. Istnieje szereg ¢wiczen
ogdlnorozwojowych, ktore moga utatwic to
zadanie.

Kazdy trening polega na poszczegdlnych
nastepujacych po sobie elementach:

—  Rozgrzewka,

—  Dynamiczna praca sitowa
angazujaca duze fancuchy
kinematyczne (uktady migsniowo-
stawowe),

—  Praca w warunkach izolowanych (w
lezeniu lub siedzeniu),

—  Praca o zmiennym charakterze —
plynne ruchy catego ciata
(gibkosciowe, stretchingowe),

—  Czg$¢ koncowa, stanowiaca tagodne
przejécie do odpoczynku i
regeneracji organizmu,

[Kolejnym elementem sa ¢wiczenia whasciwe:

—  ¢wiczenia dynamiczo-rozciagajace

- skipA,

—  wieloskoki,

- ,zabki”,

—  przeskoki na boki,

—  podskoki z uniesieniem kolan do
klatki piersiowej,

- wskakiwanie obunéz na krzesto,

pad do podporu przodem — wstanie — wyskok
w gore

https://www.youtube.com/watch?v=BFd1rnz\VOHE

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-quiz-z-siatkowki/

Metoda nasladowcza,
zadaniowa $cista.

Cwiczenia staraj sie
(wykonywac solidnie i
duza doktadnoscig.

Cwiczenia staraj sig
'wykonywac solidnie,
samodzielnie i z duza
koncentracja.

ljarekkaczoruk@onet.pl

Jarostaw Kaczoruk



mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
https://www.youtube.com/watch?v=BFd1rnzV0HE

Doskonalenie przepisow gry w pitke

siatkowa. Quiz

23.04

jez. ros.

Temat lekcji: C nHéM poxaeHus.
1. Wykonaj ¢wicz. 15 str. 104 z podrgcznika

- Postuchaj i przeczytaj tekst ,,C quém
poxnenus”. Odpowiedz po polsku na
pytania:

- O jakim wydarzeniu jest mowa w tekscie?
- Kto sprzata dom, a kto pomaga w kuchni?
- Kto przygotuje tort?

- Co beda robi¢ przyjaciele Borysa i Wiki?

Odpowiedzi napisz w zeszycie.

Czas wykonania-do nastgpnej lekcji

Praca z podrgcznikiem i
nagraniami CD,

alak12@wp.pl

Alicja Kusiak

23.04

plastyka

Uczen wykonuje pracg konkursowa pt.”100.
ROCZNICA BITWY POLSKO —
BOLSZEWICKIEJ” - praca plastyczna ma na
celu uczczenie pamigci polegtych w tej bitwie
Zotnierzy 30-go Putku Strzelcow Kaniowskich
u stop pomnika w Kolonii Hostynne, poprzez
przywrocenie pamigci o bitwie uznawanej za
przelomowa w historii $wiata, ktora
zdecydowata o zachowaniu przez Polske
niepodleglosci i uratowaniu Europy przed
bolszewizmem,

- moze byc¢ to scena batalistyczna, scena
rodzajowa na formacie A3, dopuszczalny tez
jest plakat o formacie A3 i wigkszy).
Technika: dowolna ptaska, np. malarstwo,
rysunek, grafika.

Inspiruje si¢ reprodukcjami dziet sztuki o tematyce
batalistycznej..

Praca dziatan
praktycznych, praca
tworcza.

zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

oraz librus

Zdzistawa Tracz-Mardofel



mailto:alak12@wp.pl
mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

Doskonalenie przepiséw gry w pitke

koszykowa. Quiz

Aktywno$¢ fizyczna a mozg.

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-

Cwiczenia staraj sig
wykonywac¢ solidnie,
samodzielnie i z duza
koncentracja. Zapoznanie

12 koszykowki si¢ przedstawionym Jarostaw Kaczoruk
w-f Wszyscy doskonale wiemy, ze mozg do linkiem. ljarekkaczoruk@onet.pl
24,04 zycia potrzebuje tlenu a podczas wysitku http://sporttopestka.pl/aktywnosc-fizyczna-a-
fizycznego dostarczany jest w duzych mozg-fizjologia
ilosciach. Dlatego warto uprawiaé
aktywnos¢ fizyczna. Zapoznaj si¢ z
linkiem.
3 Powtorzenie wiadomosci dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
matematyka Praca z podrecznikiem Dorota Kedziora
24,04 Zad. 1-4 str. 241-242
Temat: Wariacje w muzyce.
1. Poznanie formy wariacji w
muzyce.
2. Stuchanie utworéw Praca twércza
Vrcgrziggny(:h w formie samodzielna, ¢wiczeni,
,J L zadania, nagranie
4 3. Okreslenie rdznic utworu Wariacje C — dur
muzyka melodyczno — IAh vous dirai-je maman Librus, e-mail:mielnikm1@wp.pl Marta Mielniczek
24,04 rytmicznych miedzy (W. A. Mozart), teksty
poszczegdlnymi fraszek (T. Fangrat), .
wariaciami instrumenty perkusyjne,
J ' odtwarzacz ptyt CD
Tworzenie wariacji
instrumentalnych.
5 . . e mail elzbieta.bulisz@wp.pl lub » -
jezyk polski Pisownia wyrazow z 1z i z. Dla chetnych s. 314 ¢w. 7 Praca indywiduaina z na Librus Elzbicta Biefikowska

24.04

[podrecznikiem

Bulisz



http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-koszykowki
http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-koszykowki
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

Przypomnienie regut pisowni wyrazow z
literami 1z,

S. 314 ¢w. 8

s. 315 ¢w. 9, 10.

24.04

biologia

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika
str. 127 - 132;

Wykonaj w zeszycie zad. 1, 2 str. 132

Obejrzyj -
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S;
Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen

str. 54 - 55;

Przygotuj krétka informacje dotyczaca
trzech rekordzistow wsrod ptakéw, np.
- najszybszy ptak na Ziemi,

- najwieksza rozpietos¢ skrzydet ptaka,
- najdtuzej trwajgcy nieprzerwany lot,
- najdtuzej zyjace ptaki,

- najciezszy ptak,

- najwyzej lecace ptaki,

- najdtuzsza trasa.

Praca

z podrecznikiem,
e-podrecznikiem,
wykorzystaniem
innych zrédet wiedzy;

Po wykonaniu pracy
wyslij zdjecie;

dziennik elektroniczny;

mail
marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl

Marzena Gumieniak

24.04

jez. angielski

Temat lekcji: Czas past simple i past

continuous, while/when.

1) Dopasuj cze$ci zdan - zadanie 1 ze

strony 71 w podrgczniku.

2) Nisz pod ilustracjami zdania

wykorzystujac podane wyrazy - zadanie 2

ze strony 71 w podrgczniku.

3) Wybierz poprawne odpowiedzi

uzupelniajace luki w tekscie -
zadanie 3 ze strony 71 w
podreczniku.

1) Uzupelnij zdania wlasciwym czasownikiem w
czasie past continuous i past simple - zeszyt ¢wiczen
- zadanie 4 ze strony 32.

Praca z podrgcznikiem.

Praca indywidualna

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

Praca z zeszytem ¢wiczen.

lub przez Librus

Piotr Bzdyra



https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S
https://poczta.wp.pl/k/

