TYGODNIOWY ROZKEAD MATERIALU DLA KLASY VIB
15 — 17 kwietnia 2020 r.

'W podreczniku temat zadania
utrwalajace
\Wykonaj Zad.1,2,3
Przeslij do sprawdzenia zad. 7
Uczen po lekcji:
e wykonuje proste obliczenia
procentowe,
e rozwigzuje nieskomplikowane
zadania tekstowe
w przypadkach osadzonych
w kontekscie praktycznym,

korzystajac z ilustracji,

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.pl

Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody pracy,
formy
15. . . e e .
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace reahzac-:jl, kontakt z nauczycielem imig! naz\-msko
04 propozycje od nauczyciela
nauczyciela,
linki

-Koztowanie pitki w miejscu prawa i lewa

reka

-Koztowanie pitki w wolnym i szybkim

WYCHO biegu
DOSKONALENIE L . . .
15. | WANIE -Koztowanie pitki ze zmiang kierunku Konsultacja z . L,
04 | FIzvCz KOZELOWANIA , RZUTU DO _ chwyty i podania pilki nauczycielem Librus Ewa Kozminska
CELU )
NE w miejscu i w ruchu.

-Rzucamy pitka do celu.

- Zasady zachowania si¢ w roli kibica na

meczach pitki recznej.
15. | MATEMA  |Powtorzenie wiadomos$ci Dla chetnych zad.16 Praca z Librus Zdzistawa Koziot
04. TYKA  |i utrwalenie umiejetnos$ci: Procenty podrecznikiem




e odczytuje i interpretuje dane
przedstawione w tekstach,
tabelach, diagramach i na
wykresach,

e rozwigzuje proste zadania
tekstowe korzystajac z
diagramow

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczace roznych
obliczen procentowych,

wykonuje rysunki do obliczen
procentowych

Jak kulturalnie si¢ porozumiewac? s.
304

Znam cechy jezyka potocznego,

elzbieta.bulisz@wp.pl

JEZYK Dla chetnych s. 304 éw. 4 Praca indywidualna z Elzbieta Bieikowska
POLSKI Wiem, jakie sa zasady kulturalnego podrecznikiem e — dziennik Librus Bulisz
porozumiewania sig,
Poznaje cechy jezyka méwionego i pisanego
s. 304 ¢w. 3
Temat lekcji:Wprowadzenie formy Pracaz
czasu present perfect. podrecznikiem.
piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
15. A r\fglszléKl Wykonaj éwiczenie 1 ze strony 69 I?rgca z’zeszytem Piotr Bzdyra
04. glé;);l;i(i:eznik). Zdania zapisz w cwiczen. lub przez Librus
Zrob ¢wiczenie 4(zeszyt cwiczen) ze Praca
strony 31 indywidualna.
Praca z
15 Temat :Najnowsza historia Kosciota w |Zeszyt ¢wiczen. Wykonanie zadan do tego podrecznikiem Aleksandra
04' RELIGIA Polsce.. Podrecznik -str.163-165 tematu .Zadanie 1-3 str.58-59;zadanie 4- ,Pismem Librus ,Gmail Coulifiska

Przeczytac temat

str.60-dla chetnych

Swietym, karty
pracy -¢wiczenia



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://poczta.wp.pl/k/

dwoch lub trzech krokow. W czasie
koztowania mozemy dowolnie zmienia¢ rgke
koztujaca.

Kiedy najczesciej stosujemy kozlowanie
pitki?

Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody pracy,
formy
10, Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace reahzac-:jl, kontakt z nauczycielem imig! naz\_msko
04 propozycje od nauczyciela
nauczyciela,
linki
Uzupetnij wydarzenie, ktorego skutkiem
byto: Pracaz
-Zagarniecie przez Prusy Wielkopolski, podrecznikiem,
Zapisz w zeszycie przedmiotowym czesci Mazowsza, Gdaniska i Torunia. (¢w.2, e-podrecznikiem, Dziennik librus
16 temat — Podsumowanie rozdziatu V — |s.92) i zeszytem
04' HISTORIA |,Upadek Rzeczypospolitej”. Nastepnie ¢wiczen. Poczta internetowa: Czestawa Mociak
w zeszycie cwiczert wykonaj zad.1-5, | W celu pogtebienia i utrwalenia Po wykonaniu. czeslawa.mociak@spwerbkowice.
5.92-93. wiadomosci zapoznaj sie z tematem pracy wyslij zdjecie. pl
Kryzys, reformy i upadek Rzeczypospolitej
szlacheckiej (lekcja powtdrzeniowa) na
portalu E.podreczniki.pl.
Kozlowanie jest elementem technicznym,
ktory niewatpliwie utatwia poruszanie si¢ po
boisku. Nalezy zwroci¢ uwagg, aby nie
naduzywali go w czasie gry, gdyz wigze si¢ to
z opOznieniem przeprowadzania akcji
ofensywnych. W nowoczesnej pitce recznej
WYCHO kgziowanie stosowane jest tylko w sytuacjach
16. WANIE KOZEL.OWANIE PILKI LEWA  |niezbednych. Konsultacia z ) ‘
ja .,
oa | FIzYCZ I PRAWA REKA - ) Kozlowanie mozem " crednio |nauczycielem Librus Ewa Kozminska
PODSTAWOWE WIADOMOSCI. 11e mozemy rozpoczgc bezposrednio
NE po chwycie pitki lub po wykonaniu jednego,




» gdy zawodnik otrzymat pitke, wychodzac
do ataku szybkiego, ma wolng droge do
bramki, ale znajduje si¢ zbyt daleko od
niej, aby wykona¢ rzut,

» W sytuacji, kiedy wszyscy partnerzy z
zespotu sg pokryci i nie ma, komu podac
pitki,

»  przy zagraniu taktycznym, ktore bez
koztowania nie moze by¢ przeprowadzone.

Pamigtaj!

Nawet najszybsze kozlowanie jest wolniejsze
od podania i opézZnia przeprowadzenie
szybkiej akcji.

Jakie sg najczesciej pojawiajace si¢ bledy
podczas koztowania?

L. przechodzenie do koztowania po chwycie
pitki jednoracz

P. brak obserwacji pola gry w czasie
koztowania

B. uderzania pitki dtonia

Jaka jest prawidlowa technika kozlowania
pitki?

Pitke koztujemy na wysokosci bioder,
wpychanie pitki w podloze odbywa si¢ poprzez
wyprost reki w stawie lokciowym i
nadgarstkowym. Gdy przeciwnik si¢ zblizy
nalezy zastosowa¢ do§¢ znaczne obnizenie
postawy polaczone z nikim kozlowaniem.

16.

04

JEZYK
POLSKI

Co juz wiemy o gloskach i
sylabach? s. 305

Wiem, co to jest gloska, litera,
sylaba,

Dla chetnych

s. 306 ¢w. 4

Praca indywidualna z
podrecznikiem

elzbieta.bulisz@wp.pl

e —dziennik Librus

Elzbieta Bienkowska
Bulisz



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

s. 306 ¢w. 3

Dziele spétgtoski na miekkie i twarde..

Temat lekcji: Pogoda i katastrofy
naturalne.

'Wypisz i przettumacz stownictwo z
zadan 11 2 ze strony 68 -
podrecznik.

. Praca z
1) Dopasuj podane nazwy do o . .
16, Jezyk whasciwych obrazkéw je ilustrujacych podrecznikiem. piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl .
04 | angielski [i sprawdzZ poprawno$¢ wykonanego ) Piotr Bzdyra
zadania z nagraniem - zadanie 1/68. Praca lub przez Librus
2) Dokoncz zdania podanymi indywidualna.
przymiotnikami - zadanie 2/68.
3) Wstaw podane wyrazenia do
odpowiednich Kategorii w tabeli-
zadanie 3/68.
16. | MATEMA | Graniastostupy proste Praca z Librus Zdzistawa Koziot
04 TYKA podrecznikiem

1.Zapoznaj si¢ z materiatem typu
sowa przypomina, zwro¢ uwage na
wiasnosci bryt: prostopadtoscian i
graniastostup prosty
2.Wykonaj zad 3
3.Wykonaj zad.4 (zapisz obliczenia i
wykonaj rysunek)
4.Do sprawdzenia przeslij zad.6,
zad.7, zad.8 (w zad.7 odpowiedz
poprzyj obliczeniami, )
Po lekcji uczen:
e wskazuje graniastostupy wéro
roéznych bryt i je nazywa.
e opisuyje prostopadioscian, w
tym szescian 1 graniastostup,
ktory w podstawie ma kwadra

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.pl



https://poczta.wp.pl/k/

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci dotyczace
graniastostupow.

wskazuje na modelu i rysunku
graniastostupa wierzcholki,
krawedzie, §ciany,

rysuje i rozpoznaje siatki
graniastostupow prostych,
podaje podstawowe wiasnosci
graniastostupow korzystajac

z modeli,

rozpoznaje w otoczeniu
przedmioty w ksztalcie
graniastostupow,

rozwigzuje proste zadania

Z zastosowaniem wlasnos$ci
graniastostupow postugujac si
siatkg lub modelem,

oblicza sume krawedzi
graniastostupa.

rysuje rozne siatki tego sameg
graniastostupa,

rysuje siatki graniastostupow Y
skali,

rysuje graniastostupy w rzucie
wykonuje rysunki pomocnicze
graniastostupow,

opisuje graniastoshupy proste

i porownuje ich whasnosci,
rozpoznaje graniastostupy na
podstawie ich wtasnosci,
podaje wymiary graniastostup
znajac sumg krawedzi
graniastostupa i zaleznos$ci
miedzy krawedziami,

04

16.

J. ROSYIJSKI

1. Zapoznaj sie z tabelg znajdujgca
sie w podreczniku na str. 100 (zotte
tto, czerwony wykrzyknik).

1. Przygotuj danie wedtug przepisu w
¢wicz. 11 str. 101 lub napisz przepis na
swoje danie

2.

Pracuj z
podreczniki
em

alak12kusiak@gmail.com

Alicja Kusiak




2. Nastepnie przeczytaj tekst w w
¢wicz. 11. str. 101 i odpowiedz jaki
to tekst?

3. Odszukaj w tekscie czasowniki w
trybie rozkazujgcym i wpisz do
zeszytu.

4. Poc¢wicz czytanie tekstu.
Czas wykonania — do nastepnej lekcji

Czas wykonania — 2 tygodnie

3. Popros
rodzicéw o
pomoc w
przygotowa
niu dania.

Poszukaj
przepisow w
Internecie lub w
dowolnej ksigzce
kucharskie;j.

S. 306 ¢w. 3

e — dziennik Librus

Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZESLAWA MOCIAK
metody pracy,
17. formy realizacji imie i nazwisko
04 Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace pro:ozycje o (jj ! kontakt z nauczycielem n:uczyciela
nauczyciela, linki
Jak kulturalnie si¢ porozumiewac? s. 304
Znam cechy jezyka potocznego, Dia chetnych:
. . elzbieta.bulisz@wp.pl
17. JEZYK o s. 304 éw. 4 Praca indywidualna z Elzbieta Bienkowska
04 POLSKI Wiem, jakie sg zasady kulturalnego ' ' podrecznikiem o Bulisz
porozumiewania sie, e — dziennik Librus
Poznaj¢ cechy jezyka mowionego i pisanego
S. 304 ¢w. 3
Co juz wiemy o gloskach i sylabach? s. 305
Dla chgtnych
Wiem, co to jest gloska, litera, sylaba, . . elzbieta.bulisz@wp.pl
17. JEZYK s. 306 éw. 4 Praca indywidualna z Elzbieta Biefikowska
04 POLSKI podrecznikiem Bulisz



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

Dziele spotgtoski na migkkie i twarde..

17.
MUZYKA
04
Obejrzyj -
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S;
Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen str.
54 - 55; Praca
Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika str. Przygotf,u k,rotkall |r,1forma(fje dotyczaca trzech z podrecznl.kllem, o .
127 -132: rekordzistow wsréd ptakow, np. e-podrecznikiem, dziennik elektroniczny;
17. ’ - najszybszy ptak na Ziemi, wykorzystaniem o
04 BIOLOGIA Wvkonai o 5ad 1 2 13 - najwieksza rozpietos¢ skrzydet ptaka, innych zrédet wiedzy; mail Marzena Gumieniak
onaj w zeszycie zad. 1, 2 str. TR ; .
ykona) Y - naj.dfu%ej. t.rv.vajacy nieprzerwany lot, marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
- naJ.d.fu.zeJ zyjace ptaki, Po wykonaniu pracy
- najciezszy ptak, wyélij zdjecie;
- najwyzej lecace ptaki,
- najdtuzsza trasa.
Uczen zapoznaje si¢ z tekstem w
podreczniku ,,Plastyka 6” str. 82-83.
'Wykonuje dowolng przestrzenng
kompozycje kwiatowsa (3-5 sztuk
P Wi sei kwi - Mailowy:
df),womej w1§1k0501 k_w1aty, moga by_c Kompozycje przestrzenng mozna Praca z . Y . .
17. roze, nasturcje, astry itp.) z dowolnej . . . ) . zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl Zdzistawa Tracz-
PLASTYKA . . . . wzbogaci¢ bardziej wyrafinowanymi podrecznikiem,
04 grubosci krepiny wzorujac si¢ na Mardofel

tworczo$ci Stanistawa
Wyspianskiego. Uczen wycina platki
dowolnych kwiatow wigzac je
cienkim drutem florystycznym gr.0,5

lub miedzianym.

formami kwiatowymi

praca tworcza.

oraz librus



https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S
mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

TYGODNIOWY ROZKEAD MATERIALU DLA KLASY VIB
20 — 24 kwietnia 2020 r.

Lp.

Dla klasy Vib

Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK

04

20.

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i rozszerzajace

metody pracy,
formy realizacji,

propozycje od
nauczyciela, linki

kontakt z nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

20.
04

ZAJECIA Z
WYCHO
WAWCA

Temat - Rozwijanie swoich
zainteresowan przez wykorzystanie
r6znych srodkow przekazu.

ZastanOw sig¢, jakie znasz sposoby
rozwijania swoich zainteresowan.

Porozmawiaj z Rodzicami, Dziadkami
0 tym, jak Oni spedzali w dziecinstwie]
wolny czas, czym si¢ interesowali.

Poczytaj jaki jest wpltyw srodkow masowego| Konsultacja z
przekazu na rozwdj zainteresowan mtodziezy.

nauczycielem.

Dziennik librus
Adres mailowy

czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl

Czestawa Mociak

20.
04

MATEMA
TYKA

Temat: Graniastostupy proste

1)Przypomnij sobie material typu
sowa przypomina, zwro¢ uwage na
wiasnosci bryt: prostopadtoscian i
graniastostup prosty

2)Wykonaj zad 12 str.215

3)Do sprawdzenia przeslij zad.15
str.215

Po lekcji uczen:
e wskazuje graniastostupy wéro
réznych bryt i je nazywa.

Praca z
podrecznikiem

Pi-stacja
Matematyka

Librus

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.pl

Zdzistawa Koziot




e  opisuyje prostopadloscian, w
tym szescian i graniastostup,
ktory w podstawie ma kwadra

e wskazuje na modelu i rysunku
graniastostupa wierzcholki,
krawedzie, $ciany,

e rysuje i rozpoznaje siatki
graniastostupow prostych,

e podaje podstawowe whasnosci
graniastostupow korzystajac
z modeli,

e  rozpoznaje w otoczeniu
przedmioty w ksztalcie
graniastostupow,

e rozwigzuje proste zadania
Z zastosowaniem wlasnos$ci
graniastostupoéw postugujac si
siatkg lub modelem,

e oblicza sumg¢ krawedzi
graniastostupa.

e rysuje rozne siatki tego sameg
graniastostupa,

e rysuje siatki graniastostupow ¥
skali,

e rysuje graniastostupy w rzucie|

e wykonuje rysunki pomocnicze
graniastostupow,

e  opisuje graniastoshupy proste
i porownuje ich wlasnosci,

e rozpoznaje graniastostupy na
podstawie ich wtasnosci,

e podaje wymiary graniastostup
znajac sume krawedzi
graniastostupa i zaleznosci
miedzy krawedziami,

rozwiazuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci dotyczace
graniastostupow.




Temat lekcji: Czas past continuous.
Pytanie Why...?

1) Ut6z podane wyrazy w zdania w

wyjasnij : Dlaczego Europa
Potudniowa jest miejscem
atrakcyjnym dla turystow?

Wykonaj ¢w. 3,5 str.64

zeszytem ¢wiczen,.

. . . Praca z
czasie past continuous- zadanie 1 o . .
: odre¢cznikiem. iotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
20. | Jezyk |strona 69 w podreczniku. podre B yragsp o Piotr Bzdyra
04. |angielski 2)dDopa;u1 pytania i odpgwwdz.ll; Praca lub przez Librus
zadanie 2 strona 69 w podreczniku. indywidualna.
3) Dopasuj pytania (Why ...?) do
odpowiedzi (Because ...)- zadanie 4
strona 69 w podreczniku.
Temat: YTo cTouT Ha cTtone?
1. Wykonaj ¢wicz. 13 str. (okoto)102
- dobierz pytania do odpowiedszi, a
wynik zapisz w zeszycie. 1. ¢wicz. 4 str. 96 — dokonczy¢ zdania Praca z
0 2. Nastepnie wykonaj ¢wicz. 14 str. wykorz(\j/st.wac , |r.1forn'.1ac1e 2 tekst.u ‘ Zrobié pOerC.ank.Iem(I:é
“ |1, ROSYISKI [102 po'prz.e 'nlego €W|czen.|a (w zeszycie). Zrobi¢  |nagraniamina Alicja Kusiak
04 zdjecie i wystaé na maila. lak12kusiak |
- przeczytaj stowka podane w Czas wykonania — ala usiak@gmail.com
¢wiczeniu, nastepnie z pomoca Czas wykonania-tydzien do nastepnej lekcji
stownika okresl ich znaczenie i
wypisz do zeszytu te, ktore nazywajg
naczynia — mozesz dodac rysunek.
Czas wykonania-do nastepnej lekcji
1. Przeczytaj uwaznie temat lekcji
Geografia w podreczniku - str. 124 — 130
2. Pracuj z atlasem geograficznym. ) )
Temat: Na mapie fizycznej Swiata Praca indywidualna
Europa odszukaj Morze Srodziemne | Wykonaj plakat zachecajacy do zwiedzenia |~ MapaTZyezna W e _ dziennik Librus
20. Potudniowa lezgce nad nim panstwa. E Potudni . (i d atlasie A Dilué
04 m Wykonaj ¢wiczenie 1 str.61. uropy Fo u niowej — prace wyslij do geograficznym, ] ] nna Fiius
@fuu 3. W zeszycie przedmiotowym sprawdzenia. podrecznikiem i annapilus1965r@gmail.com



https://poczta.wp.pl/k/

4.  Wymien negatywne skutki
turystyki, wykonaj ¢wiczenie 7
str.64

Temat: Pomoc z angielskiego

Przeczytaj temat Pomoc z angielskiego.

Odwiedz strone freerice.com i skorzystaj z gry
polegajacej na tym, by znalezé synonim
podanego stowa. Wyprébuj rézne warianty gry.

Praca z podrecznikiem
Praca z komputerem w
Internecie

https://drive.google.com/fi
le/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-

dziennik elektroniczny

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

Piotr Kapusta

powierzchni catkowitej

2.Wykonaj zad 1/218

3.Wykonaj zad.2 i zad.5/218

4.Do sprawdzenia przeslij zad.4 dla
chetnych zad.6/218

20.04 | INFORMATYKA ‘
o o ) o UWHXJ‘HKUTSCPRG/V'EW?U dorota.kedziora@spwerbkowice.pl Dorota Kedziora
Wszystkie informacje i instrukcje znajduja sie w sp=sharing
podreczniku oraz w pliku pdf znajdujacym sie w
podanym linku:
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLR
tH7p-UWHxJAIKUT8CPR6/view?usp=sharing
Sprawd? rowniez ttumacz gogle:
translate.google.pl.
Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody pracy,
21. formy realizacji imie i nazwisko
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace v . Ly kontakt z nauczycielem N .
04 propozycje od nauczyciela
nauczyciela, linki
Temat: Pole powierzchni Praca z Librus Zdzistawa Koziot
graniastostupa prostego podregcznikiem
o ' zdzislawa.koziol@spwerbkowice.pl
1.Zapoznaj si¢ z materiatem typu
sowa przypomina, zwro¢ uwage na Pi-stacja
21. | MATEMA | okreSlenia: pole podstawy, pole Matematyka
04 TYKA powierzchni bocznej, pole



https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKXBDR7XraLRtH7p-UWHxJ4lKUT8CPR6/view?usp=sharing
mailto:piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
mailto:dorota.kedziora@spwerbkowice.pl

Po lekcji uczen:

stosuje i zamienia jednostki
pola — proste przypadki,
oblicza pole powierzchni
graniastostupa prostego, gdy
jego wymiary sg liczbami
naturalnymi wyrazonymi

w jednakowych jednostkach
dtugosci,

oblicza pole powierzchni
prostopadtoscianu, w tym
szescianu lub
prostopadtoscianu, ktérego
podstawa jest kwadrat,
stosuje w obliczeniach
umiejgtnosei z arytmetyki,
rozpoznaje lub zapisuje
wzory na obliczanie pola
powierzchni graniastostupa —
proste przypadki,
rozwigzuje proste zadania
tekstowe dotyczace
obliczania pola powierzchni
prostopadtoscianow.
zamienia w zadaniach
jednostki pola,

wyjasnia sposob obliczania
pola powierzchni bocznej

i powierzchni catkowitej
graniastostupow prostych,
oblicza pole powierzchni
graniastostupa, gdy jego
wymiary wyrazone sg

w roznych jednostkach,
zapisuje wzory na obliczanie
pol powierzchni
graniastostupow i oblicza ich
wartos$¢ liczbowa,




e oblicza pole powierzchni
bocznej i catkowitej r6znych
graniastostupow prostych,

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczace
obliczania pola powierzchni
graniastostupa,

uzasadnia sposob rozwigzania.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym
temat — ,Rewolucja francuska”.

Przeczytaj z podrecznika
wiadomosci ze stron184-186.

Napisz w zeszycie przedmiotowym -

Praca z
podrecznikiem,
wykorzystaniem
innych zrédet wiedzy.

Dziennik librus

Wykonaj zadanie 2: Czy juz umiesz?
str. 92 w zeszycie.

Internecie, konto
gmail

e-mail:
piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

21. Wykonaj pisemnie w zeszycie N . . .
04 HISTORIA przedmiotowym z NaCoBeZu: Dlaczegq na. flat.jze_Frarlql widniejg trzy Po \,N“yko.nar.\lu pracy Adres mailowy Czestawa Mociak
] i o kolory: niebieski, biaty i czerwony? wyslij zdjecie.
-Jakie prawat obowiazki miaty czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl
poszczegolne grupy spoteczne we Czas wykonania —
Francji? do nastepnej lekcji.
- Dlaczego doszto do wybuchu
rewolucji francuskiej?
. . elzbieta.bulisz@wp.pl i
21. JEZYK Utrwalenie wiadomosci o zdaniach Praca indywidualna D Elzbieta
04 POLSKI ztozonych wspotrzednie. z podrecznikiem o Bienkowska Bulisz
Y potze podre e — dziennik Librus
. . L Praca z
21. Temat. .?Ie!QgHUJE)C tradyqfa swiadczg Zeszyt ¢wiczen .Wykonanie zadania -1-3- podrecznikiem . . Aleksandra
RELIGIA 0 swojej wierze. .Podrecznik -str.167- . Librus ,gmail .
04 170 str.60-61 ,karty pracy, Pismo Czulinska
Swiete
Praca z
podrecznikiem
Temat: Obwody elektryczne N .
. Pracaz dziennik elektroniczny
Przeczytaj temat ze stron 90 - 92 K
] omputerem w .
21.04 | TECHNIKA  [podrecznika. Piotr Kapusta



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

Lp.

Dla klasy Vib

Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK

04

22.

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i rozszerzajace

metody pracy,
formy realizacji,

propozycje od
nauczyciela, linki

kontakt z nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

22.
04

WYCHO
WANIE
FlzyCz

NE

CWICZENIA WZMACNIAJACE
MIESNIE TULOWIA

Zrob dwie serie podanych ¢wiczen, po
dwanascie powtorzen. Mozesz tez zaplanowac
skuteczny trening catego ciata, wybierajac
ulubione ¢wiczenie z podanych ponizej pigciu
opcji i wykonaj dwie serie po dwanascie
powtdrzen wraz z innymi ¢wiczeniami, ktore
znajdziesz w naszych pozostatych artykutach
(¢wiczenia ksztaltujace rece, nogi i posladki).

Cwiczenie 1:

1. Potdz si¢ na plecach opierajgc prawa
kostke o lewe kolano. Podt6z lewa
reke pod glowe, a prawa wyprostuj
wzdhuz ciala.

2. Podnies lewy lokie¢ w strong prawego
kolana. Wrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

3. W jednej serii powtorz ¢wiczenie
dwanascie razy na obie strony ciala.

Cwiczenie 2: Pol6z sie na plecach opierajac
lewq piete o palce prawej stopy. Podléz
dlonie pod kark.

1. Napinajac migénie brzucha podnies z
podtogi tylko ramiona. W tej pozycji
sprobuj wytrzymac kilka sekund
zanim wrocisz do pozycji wyjsciowej.
Po wykonaniu jednej serii powtorz
¢wiczenie na dolne partie ciala.

Konsultacja z
nauczycielem

Librus

Ewa Kozminska




Cwiczenie 3:

1. Potdz si¢ na prawym boku i wyprostuj
stopy. Napnij posladki i wciagnij
brzuch.

2. Oprzyj glowe na ramieniu. Aby
utrzymac rownowage, lewa dlonia
podeprzyj si¢ z przodu.

3. Lewa noge podnies$ do gory, az
poczujesz napigcie w migsniach
skosnych brzucha. Wytrzymaj w tej
pozycji kilka sekund. Staraj sie nie
zgina¢ ndg i utrzymacé je w jednej
plaszczyznie z reszta ciata. Wro¢ do
pozycji wyjsciowej 1 powtdrz
¢wiczenie dwanascie razy na obie
strony.

Cwiczenie 4:

1. To ¢wiczenie w stylu Pilates, pami¢taj
wigc o rownym oddechu. Potoz si¢ na
plecach z ugietymi nogami. Rozstaw
kolana na szerokos$¢ bioder. Zrob
wydech, napnij i wciaggnij brzuch
jednoczesnie przyciagajac lewe
kolano ponad biodrami do tutowia
pod katem 90 stopni.

2. Przy kolejnym wydechu podnies$
glowe i ramiona z podlogi i wyciagnij
prawa reke do lewego kolana. Druga
noge wyprostuj ponad podiogg z
nastepnym wydechem.

3. Wrd¢ do pozycji wyjsciowe;j i
wykonuj ¢wiczenie naprzemiennie na
obie strony.

Cwiczenie 5:




Usiadz na podtodze z
wyprostowanymi nogami. Wyciagnij
rece przed siebie.

Bardzo powoli i ptynnie opuszczaj
plecy na podtoge, wyciagajac rece za
glowe.

Zréb wydech i wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

04

22.

MATEMA
TYKA

Temat: Pole powierzchni
graniastostupa prostego

1.Przypomnij sobie material typu

sowa przypomina oraz przypomnij

sobie wzory pol figur plaskich

2.Wykonaj zad 8/219

3.Wykonaj zad.12 /219

4.Do sprawdzenia przeslij zadania

typu Czy umiesz? Sprawdz! str. 220

Dla chetnych zad.14 str.220

Po lekcji uczen:

e stosuje i zamienia jednostki
pola — proste przypadki,

e oblicza pole powierzchni
graniastostupa prostego, gdy
jego wymiary sg liczbami
naturalnymi wyrazonymi
w jednakowych jednostkach
dtugosci,

e oblicza pole powierzchni
prostopadtoscianu, w tym
szescianu lub
prostopadtoscianu, ktorego
podstawg jest kwadrat,

e stosuje w obliczeniach
umiejetnosci z arytmetyki,

e rozpoznaje lub zapisuje

wzory na obliczanie pola

Praca z
podrecznikiem

Pi-stacja
Matematyka

Librus

zdzislawa.koziol@spwerbkowice.pl

Zdzistawa Koziot




powierzchni graniastostupa —
proste przypadki,

e rozwigzuje proste zadania
tekstowe dotyczace
obliczania pola powierzchni
prostopadtoscianow.

e zamienia w zadaniach
jednostki pola,

e wyjasnia sposob obliczania
pola powierzchni bocznej
i powierzchni catkowitej
graniastostupow prostych,

e oblicza pole powierzchni
graniastostupa, gdy jego
wymiary wyrazone sg
W réznych jednostkach,

e  zapisuje wzory na obliczanie
p6l powierzchni
graniastostupow i oblicza ich
wartos$¢ liczbowa,

e oblicza pole powierzchni
bocznej i catkowitej réznych
graniastostupow prostych,

rozwigzuje zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci dotyczace obliczanial
pola powierzchni graniastostupa

Dla chetnych — napisz sprawozdanie ze

elzbieta.bulisz@wp.pl

22. | JEZYK |Sprawozdanie ze spektaklu spektaklu lub z filmu. Praca indywidualna Elzbicta
04 POLSKI [teatralnego. z podrecznikiem o Bienkowska Bulisz
e — dziennik Librus
Temat lekcji: Czas past simple: Praca z
raportowanie wydarzen. 1) Uzupetnij dialog wlasciwymi wyrazami na podrecznikiem.
JEZYK 1) Uzupehij dialog podanymi podstawie wystuchanego nagrania zeszyt piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl
22. ANGIEL pytaniami i Sprawdj poprawnos’é ¢wiczen zadanie 1 strona 32. Prapa Z zeszytem Piotr Bzdyra
04. SK| wykonanego zadania z nagraniem - ¢wiczen. lub przez Librus

zadanie | strona 70 w podreczniku.
2) Powtorz podane wyrazenia za

U6z wyrazy, tak aby powstaly pytania -
zeszyt ¢wiczen zadanie 2 strona 32.

nagraniem zachowujac wtasciwa

Praca
indywidualna.



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://poczta.wp.pl/k/

70 w podregczniku.

3) Dopasuj whasciwe reakcje do
opisanych sytuacji- zadanie 4 strona
70 w podregczniku.

wymowe i intonacje- zadanie 2 strona

22.
04

RELIGIA

Temat:, ,Czy mozna odrzucic¢
Chrystusa i wszystko to, co On wnidst
w dzieje cztowieka “?. Podrecznik -
str.171-174

Zeszyt ¢wiczen-zadanie 1-2 str. 61-62

Praca z
podrecznikiem,
karty pracy, Pismo
Swiete

Librus , Gmail

Aleksandra Czuliriska

Lp.

Dla klasy Vib

Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK

04

23.

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i rozszerzajace

metody pracy,
formy realizacji,

propozycje od
nauczyciela, linki

kontakt z nauczycielem

imie i nazwisko
nauczyciela

23.
04

HISTORIA

Zapisz w zeszycie przedmiotowym
temat — ,,Rewolucja francuska” c.d.

Przeczytaj z podrecznika
wiadomosci ze stron187-189.

Nastepnie wykonaj w zeszycie
¢éwiczen Zad.1,2 i 4, s.94-95

Wykonaj w zeszycie ¢wiczer Zad.4 i 5, .95

Praca z
podrecznikiem,
e-podrecznikiem,

i zeszytem éwiczen.
Po wykonaniu pracy
wyslij zdjecie.

Dziennik librus
Adres mailowy

czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl

Czestawa Mociak

23.
04

WYCHO
WANIE
FlzyCz

NE

CWIQZENIA WZMACNIAJACE
MIESNIE POSTURALNE.

'Wzmacnianie i rozcigganie migs$ni
posturalnych jest niezwykle wazne, poniewaz
utrzymanie dobrej kondycji i sprawnosci tych
migs$ni umozliwia zachowanie zdrowia oraz
wplywa na jako$¢ zycia. Dzigki temu
tatwiejsze staje si¢ przemieszczanie i
wykonywanie roznego rodzaju czynnosci.
Cwiczenia mig$ni posturalnych zapobiegaja

takze schorzeniom kregostupa i duzych

Konsultacja z
nauczycielem

Librus

Ewa Kozminska




stawOow. Dbanie o ich dobry stan jest
szczegblnie wazne w dzisiejszych czasach, gdy
wigkszo$¢ 0sob prowadzi siedzacy i niezbyt
aktywny tryb zycia.

1.

Pozycja wyjsciowa: klek podparty.
Naprzemienne unoszenie jednej,
wyprostowanej konczyny gornej i
przeciwnie znajdujacej si¢ konczyny
dolnej. Utrzymanie pozycji 15
sekund.

Lezenie przodem, konczyny dolne
wyprostowane i ztgczone, a dlonie
splecione na karku. Unoszenie tutowia
do gory.

Pozycja wyprostowana, konczyny
dolne lekko rozstawione. Skton do
przodu i proba dotknigcia dtonmi do
podtogi.

Koci grzbiet w pozycji kleku
podpartego.

Pozycja wyprostowana, zgiecie jednej
konczyny dolnej w kolanie i proba
dotkniecia pigta do posladka.

Klgk jednondz, proba przyciagnigcia
picty do posladka nogi lezacej na
podiozu.

Siad prosty rozkroczny, naprzemienne
sktony do prostych konczyn dolnych.
Nalezy zwroci¢ uwage, aby stopa byta
zgieta grzbietowo, a palce kierowatly
si¢ do gory.

Pozycja stojaca, wypad konczyna
dolna do tytu i pochylenie tulowia do
przodu, nie odrywajac pigty nogi
zakrocznej od podtoza

23.

04

JEZYK
POLSKI

Jak rozrozni¢ gloski dzwigczne i
bezdzwigczne oraz ustne i nosowe.

Dla che¢tnych- s. 308 ¢w. 3

Praca indywidualna
z podrgcznikiem

elzbieta.bulisz@wp.pl

e — dziennik Librus

Elzbieta
Bienkowska Bulisz



https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/anatomia/stopa-stawy-wiezadla-i-miesnie.html
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl

Poznaje¢ dzwigczne i bezdzwigcezne.
Poznaj¢ ustne i nosowe.

s. 308 ¢w. 1
s. 309 ¢w. 8

Temat lekcji: Czas past simple i past
continuous, while/when.

1) Dopasuj czgéci zdan - zadanie 1 ze
strony 71 w podreczniku.

1) Uzupehij zdania wiasciwym czasownikiem
W czasie past continuous i past simple - zeszyt
¢wiczen - zadanie 4 ze strony 32.

Praca z
podrecznikiem.

piotr.bzdyra@spwerbkowice.pl

proste przypadki,

e oblicza objetosc
prostopadloscianu, w tym
sze$cianu i prostopadtoscianu,
ktorego podstawa jest kwadrat,

e rozwigzuje zadania na
obliczanie objetosci

i pojemnosci oraz je zamienia

prostopadioscianu, w tym

23. | Jezyk 2) Nisz pod.ilustracjami zdania Praca z zeszytem )
04. | angielski wykorzystujac podane wyrazy - cwicgehs Piotr Bzdyra
' zadanie 2 ze strony 71 w podreczniku. lub przez Librus

3) Wybierz poprawne odpowiedzi Praca
uzupetniajace luki w tekscie -zadanie indywidualna.
3 ze strony 71 w podreczniku.
Temat: Objetos¢ prostopadloscianu Praca z Librus Zdzistawa Koziot
1.Zapoznaj si¢ z materiatem typu podrecznikiem
sowa uczy, zwrd¢ uwage na zdzislawa.koziol @spwerbkowice.pl
jednostki objetosei
2. Przeanalizuj przyktady 1-5 Pi-stacja
3.Wykonaj zad.2 str.225 Matematyka
4.Do sprawdzenia przeslij zad.4
str.225

23. Po lekcji uczen:

MATEMATYKA o Co
04 e stosuje jednostki objetosci



https://poczta.wp.pl/k/

zadania praktyczne — proste
przypadki

e oblicza objetosc
prostopadiosécianu, gdy dane
wyrazone s3 w roznych
jednostkach,

e oblicza pole powierzchni
sze$cianu, majac jego objetosée
lub oblicza objetos¢ szescianu,
majac dane pole powierzchni,

e oblicza wysoko$¢
prostopadtoécianu, majac jego
objetos¢ i dlugosci krawedzi
podstawy,

e rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnoéci z zastosowaniem
objetosei prostopadtoscianu.

23.

04

J. ROSYJSKI

Temat lekcji: C AHEM poxKaeHMA.

1. Wykonaj ¢wicz. 15 str. 104 z
podrecznika

- Postuchaj i przeczytaj tekst ,,C
OHEM porkaeHuma”. Odpowiedz po
polsku na pytania:

- O jakim wydarzeniu jest mowa w
tekscie?

- Kto sprzata dom, a kto pomaga w
kuchni?

- Kto przygotuje tort?
- Co beda robic przyjaciele Borysa i
Wiki?

Odpowiedzi napisz w zeszycie.

Czas wykonania-do nastepnej lekcji

Praca z
podrecznikiem i
nagraniami CD,

alak12kusiak@gmail.com

23.04.

2020




Lp. Dla klasy Vib Wychowawca: CZEStAWA MOCIAK
metody pracy,
24. . . e e .
Przedmiot Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace formy real'lzacu, kontakt z nauczycielem imie! naZ\.leko
04 propozycje od nauczyciela
nauczyciela, linki
Akcent i intonacja.
‘Wiem, w jaki sposob akcentowaé
wyrazy,
Dla chetnych s. 311 éw. 2 ) , elzbieta.bulisz@wp.pl i
24, JEZYK \Wiem. co to iest intonacia ey Praca indywidualna Gwp.p Elzbieta
04 POLSKI ' ) ja. z podrecznikiem T Bienkowska Bulisz
e — dziennik Librus
s. 311 ¢w. 1
s. 311 ¢w. 3
Jak odnalez¢ si¢ w ortograficznej
dzungli?
Dla chetnych . . elzbieta.bulisz@wp.pl .
24. | JEZYK  |Przypomnienie regut pisowni bd Praca indywidualna G Elzbieta
04 POLSKI razow z literami 0 ,u, odrecznikiem L Bienkowska Bulis
WYTazow z " $.313 ¢w. 2 2 podreez e — dziennik Librus W —
s. 312 ¢w. 1
s.313 ¢w. 3,4,5,6.
24.
04 MUZYKA
Obejrzyj - Praca
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S; d iki
Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika str. | Wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen Z podrecznikiem, o .
133-137 str. 56— 57: e-podrecznikiem, dziennik elektroniczny;
24. ’ ’ ! wykorzystaniem o
04 BIOLOGIA innych zrédet wiedzy; mail Marzena Gumieniak

Wykonaj w zeszycie zad. 1i 2 str. 137

Zaprojektuj 1-stronicowg ulotke zachecajaca
Twoich znajomych do ochrony ptakéw -
podlotéw, znajdujacych sie poza gniazdem,
przestrzegajaca przed zabieraniem ich z

marzena.gumieniak@spwerbkowice.pl;
Po wykonaniu pracy
wyslij zdjecie;



mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
mailto:elzbieta.bulisz@wp.pl
https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S

naturalnego sSrodowiska do domu. Odwotaj sie
do adreséw stron internetowych towarzystw,
organizacji zajmujacych sie ochrong ptakéow w
Polsce.

24.04

PLASTYKA

Uczen wykonuje prace konkursowa
pt.”100. ROCZNICA BITWY POLSKO —
BOLSZEWICKIEJ” - praca plastyczna ma
na celu uczczenie pamigci poleglych w tej
bitwie zolierzy 30-go Putku Strzelcow
Kaniowskich u stop pomnika w Kolonii
Hostynne, poprzez przywrdcenie pamigci
o bitwie uznawanej za przelomowa w
historii §wiata, ktora zdecydowata o
zachowaniu przez Polske niepodleglosci i
uratowaniu Europy przed bolszewizmem,
- moze by¢ to scena batalistyczna, scena
rodzajowa na formacie A3, dopuszczalny
tez jest plakat o formacie A3 i wigkszy).
Technika: dowolna ptaska, np. malarstwo,

rysunek, grafika.

Inspiruje sie reprodukcjami dziet sztuki o
tematyce batalistycznej.

Praca dziatan
praktycznych, praca
tworcza.

Mailowy:
zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

oraz librus

Zdzistawa Tracz-
Mardofel



mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

