15-24. 04 .2020

Lp.

Dla klasy IVa

Wychowawca: Halina

Lachowska

Przedmiot

Zadania podstawowe

Zadania
dodatkowe i
rozszerzajgce

metody pracy, formy realizacji,
propozycje od nauczyciela, linki

kontakt z nauczycielem

imie i
nazwisko
nauczyciela

Wych. Fiz .

Nauka umiejetnosci przeprowadzania
rozgrzewki lekkoatletyczne;j.

Poznajemy ¢wiczenia ksztattujgce szybkosc
biegowa.

Start niski -procedury startowe.

Gry i zabawy ruchowe rzutne.

Prosze
zastanowi¢ po
co jest
rozgrzewka?

Prosze w miare
mozliwosci
wykona¢é
¢wiczenia,ktore
beda
doskonalié¢
technike
biegania(skip
A- podczas
biegania
unosimy noge
ugietg w
kolanie pod
katem 90
stopni, skip B-
noga
wyprostowana
w kolanie, skip

(link http//w formie 24 poradnikzdrowie,
YouTube.Nasz Orlik You Yube
SKILLS4ATHLETES

YouTube -Apetyt Na Sport

YouTube sprinterzy
com.,sporttopestka.pl.start niski.

Telefoniczny

librus

Halina
Lachowsk
a




Cwiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne
przewroty w przdd z réznych pozycji
wyjsciowych.

C-uderzamy
pietg o posladki
,bieg w miejscu
w réznym
tempie
itp.).Pamietajci
eo
rozgrzewce.

Zapoznajcie sie
jakie sg zasady
startu niskiego
.Postarajcie sie
wycéwiczyé

elementy tego
startu. Utatwig
Wam to filmiki.

Skorzystajcie z
warunkow na
dworze i
pobawcie sie w
rézne zabawy
rzutne (rzut do
celu dowolnym
przyborem
,przerzucanie
réznych rzeczy
na drugg strone
itp)
zachowaijcie
ostroznos¢




Pamietajcie o
rozgrzewce
zachowaijcie
bezpieczenstw
o podczas
wykonywania
¢wiczen
.Sproébujcie
wykonaé
przewrot w
przéd z
réznych pozycji
wyjsciowych
np. z przysiadu
z kleku
podpartego , z
marszu,
truchtu)

Zajecia z
wychowaw
cq

Jak sie pogodzic.

Aby zrozumiec innych -trzeba poznac siebie.

Zastanowcie sie
jak mozesz
opanowac
gniew,ztos¢. Jak
nalezy
zachowywad
siew
sytuacjach
konfliktowych?
Co to jest
kompromis?.

Librus, telefonicznie.

Halina
Lachowsk
a




Zastanowcie sie
-jaki
jestem?.Moje
stabe i mocne
strony. Préba
ustalenia cech
sktadajacych
sie na
pozytywny lub
negatywny
obraz samego
siebie .Czy
jestem
obiektywny
wobec siebie ?
Porozmawiajcie
o tym z blisjimi.

Praca projektowa na temat idealnej szkoty w

oparciu o przeczytany tekst pt. "Eton, a Podrecznik 1,2/74 Joanna
j.ang famous British School". Librus Momoto
Podregeznik zad. 1/74 wska
Podrecznik 2/74
Review - podsumowanie materiatu z rozdzialu Strony
6. internetowe: Strony internetowe:
Team Up Team Up Plus Game Zone, Team Up
Plus Game  |pys Learning Resources Oxford Joanna
Podrecznik zad. 1, 2/75 Podrecznik zad. 4/75 Zone, Team |\ ;niversity Press. Librus Momoto
do wystania. glp L . wska
g us Learnin Podrecznik 1,2,4/75
Resources
Oxford
University

Press




Przygotowanie do egzaminu— utrwalenie

~_ |materiatu z rozdziatu 6. Podrecznik Podrgeznik zad.1,2/76 ] Joanna
J. angielski Librus Momotow
zad.6/77 ska
Podrgcznik zad.1,2/76
Strony internetowe:
Opisywanie umiejetnosci w kontekscie Team Up Plus Game Zone, Tea_m UP Plus
przeczytanej i wystuchanej historyjki Learning Resources Oxford University Press.
) Joanna
J. angielski Librus Momotow
ska
Podrecznik zad.1,2/78
Podrecznik zad.1,2/78
Poéwiczy¢
slownictwo na
stronach
internetowych:
L . Strony internetowe:
Opisujemy formy spedzania czasu wolnego y
_ worowadzenie nazw czvinodei Team Up Plus Team Up Plus Game Zone, Team Up Plus Joanna
J. angielski wp Y Game Zone, Learning Resources Oxford University Press. | Librus Momotow
. Team Up Plus ska
Pod k zad.1,2/80 . .
odreezntic zac. &, Learning Podrgcznik zad.3,/71
Resources
Oxford
University
Press
Religia T . . Nastepnie
15.04.2020 Szczesé Boz’e. Zanim przystapicie do orzechodzimy do
wykonywania zadan, zach¢gcam was do L
r. . ) . S ... . [tematu dzisiejszej
Temat 43 modlitwy w intencji l}stanla epidemii. W imi¢ lekeji, ktory Praca z podrecznikiem, karta pracy, iratti@tlen.pl messenger Marcin
Milo$é za Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen. zna'dl,l'e sic w czytanie ze zrozumieniem, Lewczuk
milo$é — Nastgpnie modlitwa spowiedz powszechna, o jr Cjznﬂ(?l na str
uczynkico  |Aniele Bozy, Zdrowa$ Maryjo i modlitwe do POCte ’

do ciala.

139-141. Po



mailto:iratti@tlen.pl

Sw. Michala Archaniota. Mozna rowniez
odmowic¢ inne modlitwy.

zapoznaniu si¢
trescig zawartg w
podreczniku
przechodzimy do
zeszytu ¢wiczen,
gdzie na str.50 w
zad.1 nalezy
namalowac siebie,
jak udzielasz
pomocy osobie
potrzebujacej. W
notatce w zeszycie
¢wiczen
wypisujemy
uczynki
milosierdzia co do
ciata. Owocnej
pracy 1 Szczgs¢é
Boze.

Religia
20.04.2020
r.

Temat 44
W
domowym
Kosciele
(rodzinie)
ucze sig
mitosci do
Jezus

Szczes$¢ Boze. Zanim przystapicie do
wykonywania zadan, zachgcam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imig
Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.
Nastepnie modlitwa spowiedZz powszechna,
Aniele Bozy, akt wiary i modlitwa do §w.
Michata Archaniota. Mozna réwniez
odmowic¢ inne modlitwy.

Nastepnie przechodzimy do tematu
dzisiejszej lekcji, ktory znajduje sie ksigzce na
str. 142-144.

Po uwaznym
przeczytaniu tekstu
(ok 15 min),
przechodzimy do
wykonania
¢wiczen. W
pierwszym
¢wiczeniu na
str.51, nalezy
wypisac, przez co
oddajemy czes¢
Bogu, zyjac w
rodzinie. W

Praca z podrecznikiem, karta pracy,
czytanie ze zrozumieniem,

iratti@tlen.pl messenger Marcin

Lewczuk



mailto:iratti@tlen.pl

kolejnym zadaniu
nalezy
odpowiedzie¢ na
pytanie; O ktory
sakrament Rodzice
prosza w imieniu
swoich dzieci. W
notatce na ocen¢
wypisujemy
wszystko co jest
potrzebne do
sakramentu chrztu
Sw., 1
odpowiadamy na
pytanie; Kto moze
ochrzci¢ dziecko?
Zycze owocnej
pracy 1 Szczgs¢é
Boze.

Religia
22.04.2020
r

Temat 45
Blogostaw
iony Jan
Pawel 11
uczy nas
milosci
Ojczyzny

Szczes$¢ Boze. Zanim przystapicie do
wykonywania zadan, zach¢cam was do
modlitwy w intencji ustania epidemii. W imi¢
Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.
Nastepnie modlitwa spowiedz powszechna,
Aniele Bozy, Zdrowas Maryjo i modlitwe do
Sw. Michata Archaniota. Mozna réwniez
odmowic inne modlitwy.Nastepnie
przechodzimy do tematu dzisiejszej lekcji,
ktory znajduje si¢ w podreczniku na str. 145-
147.

Po zapoznaniu si¢
7 trescig tematu
(ok 15 min),
przechodzimy do
wykonania
¢wiczen na str. 52-
53. W zadaniu
pierwszym nalezy
napisac¢ co miato
lub kto miat
najwickszy wptyw
na ksztattowanie
si¢ postawy

patriotyczne u

Praca z podrecznikiem, karta pracy,
czytanie ze zrozumieniem,

iratti@tlen.pl messenger Marcin

Lewczuk



mailto:iratti@tlen.pl

Karola Wojtyly. W
zadaniu kolejnym
nalezy napisac
czym dla mnie jest
mitos¢ do
Ojczyzny. W
trzecim zadaniu
nalezy
odpowiedzie¢ na
pytanie z wlasnego
punku widzenia;
Co wspolczesnie
znaczy by¢
Polakiem? Zadanie
drugie bedzie
oceniane. Zycze
owocnej pracy i
Szczesé Boze.

Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat —
,,Srodowisko przyrodnicze najblizszej
okolicy”.

Przeczytaj z podrecznika informacje ze stron
140 -143.

Wykonaj w
zeszycie
¢wiczen -
Cw.4,5,6 5.75

Praca z podrecznikiem, filmem
przyrodniczym, zeszytem ¢wiczen.

Dziennik librus

,,Formy uksztattowania powierzchni Ziemi”.

zeszycie

Obejrzyj na . i g Czestawa
16.04 przyroda Obej_rzyj' na'kan?lle YouTube film pt. ,,Skaty kanz;leyj :\;)Ii\::vzy;k:namu pracy wyslij zdjecie z zeszytu Poczta internetowa: Mociak
sypkie, lite i zwigzte” — Przyroda, Klasa IV - | youTupe film ' czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl
Eduelo.pl (czas filmu -3min 4s) pt klasa 4-
Nastepnie wykonaj pisemnie w zeszycie Skaly (czas
¢wiczen: Cw. 1,2 3,5.72-75 filmu -18 min
145s)
20.04 | przyroda  [Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat — Wykonaj w Praca z pf)drecznikiem, filrr)em ) Dziennik librus Czes?awa
przyrodniczym, zeszytem éwiczen. Mociak




Przeczytaj z podrecznika informacje ze stron
144-146.

Nastepnie obejrzyj na kanale YouTube film
pt. ,,Formy uksztattowania powierzchni”-
lekcja przyrody, uczymy sie w domu. (czas
filmu -5 min 38s).

Wykonaj pisemnie w zeszycie ¢wiczen: Cw.
1,2i4,s.76-77

¢wiczen - Cw.3
i5,s.77

Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie z zeszytu
¢wiczen.

Poczta internetowa:
czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl

Zapoznaj sie na
portalu

Epodreczniki pl.

z tematem
,Czy wszedzie Praca z podrecznikiem, Dziennik librus
23.04 vroda Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat — Zyje si¢ tak e-podrecznikiem Poczta Czestawa
. przy ,Warunki zycia na ladzie”. Przeczytaj z samo?” i zeszytem ¢wiczenr. Po wykonaniu pracy internetowa:czeslawa.mociak@spwe | Mociak
podrecznika informacje ze stron 147-150 wyslij zdjecie z zeszytu éwiczen. rbkowice.pl
Wykonaj w
zeszycie
¢wiczen - Cw.4
i5,s.79
Praca z podrecznikiem,
. . . i zeszytem éwiczen.
Zapisz w zeszycie przedmiotowym temat —
Maria Sktodowska — Curie — polska noblistka. |\wykonaj w . e e Dziennik librus
. o . . Po wykonaniu pracy wyslij zdjecie z zeszytu
Przeczytaj z podrecznika informacje ze stron | zeszycie L Czestawa
21.04 historia 104 -1 A ¢wiczen. ) :
04 -105. o . . éwiczer - Poczta internetowa: Mociak
Nastepnle’ wykonaj pisemnie w zeszycie ¢w.4, s.64 czeslawa.mociak@spwerbkowice.pl
¢wiczen: Cw. 1,2 3, s.63-64
. . . Zamiennie za .
Wykonanie grafiki z motywem roslinnym. Mailowy: .
, . tacke o . . ) . Zdzistawa
17.04. lastvka Uczen wykonuje matryceg graficzng wg styropianowa Praca dziatar praktycznych, wg instrukgji zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl —_—
20 plasty podanej instrukcji na str 89 w podreczniku . . zawartej w podreczniku ,Plastyka 4” str. 89
Plastvka 4” : mozna uzyc . Mardofel
" yka 4”. Nastepnie pokrywa farba ot oraz librus
wyciety

plakatowa lub akrylows i odbija na kartonie.

kawatek



mailto:zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl

twardego

styropianu.
Nie Mailowy: Zdzist

24.04. Uczen powtarza i utrwala wiedze zawarta w | przewidziano Praca teoretyczna powtérzeniowo — zdzislawa.tracz@spwerbkowice.pl zistawa
20 plastyka odr ku Plastvka 4” str.90 — 91 ] o Tracz-

podreczniku ,,Plastyka 4” str. . prac utrwalajaca z podrecznikiem str. 90 -91 . Mardofel

Trudniejsze zwroty zapisuje w zeszycie. dodatkowych. oraz librus ardote

Przygotowanie do egzaminu na Karte

rowerowa Praca z podrecznikiem

Komputer w Internecie
. ) ] . strona: https://brd.edu.pl/

Przeanalizowanie skrzyzowan z tematu: https://brd.andrej.edu.pl/index.php/skrzyz o '

Rowerem przez skrzyzowanie o ruchu owania/rondo dziennik elektroniczny
16.04 |technika okreznym i kierowanym -| E;o;:sta

e-mail:

Mozna wykorzystaé materiaty edukacyjne piotr.kapusta@spwerbkowice.pl

znajdujace sie w Internecie:

https://brd.edu.pl/,

https://brd.andrej.edu.pl/index.php/skrzyz

owania/rondo

Przygotowanie do egzaminu na Karte

rowerowa

Przeczytaj temat: Uwaga wypadek! Umiem

. i i i dziennik elektroniczn
pomadc. Wykonaj zadanie 2 z podrecznika Pracaz podrecznikiem Y .
. str. 111 . Piotr
23.04 |technika Komputer w Internecie . Kapusta
e-mail:

Mozna wykorzystaé¢ materiaty edukacyjne
znajdujace sie w Internecie:
https://brd.edu.pl/,

https://brd.andrej.edu.pl/index.php/skrzyz
owania/rondo

strona: https://brd.edu.pl/

piotr.kapusta@spwerbkowice.pl
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Matematy
ka

Utamki wieksze lub mniejsze od jednosci.

¢ rozrdznia utamki wtasciwe i niewtasciwe
w zbiorze utamkéw zwyktych,

¢ zamienia utamek niewtasciwy na liczbe
mieszang i odwrotnie — proste przykfady.

¢ podaje
przyktady
utamkéw
wtasciwych i
niewtfasciwych
oraz liczb
mieszanych,

* wyjasnia
zamiane
utamka
niewtasciwego
na liczbe
mieszang i
odwrotnie,

* zapisuje skale
powiekszajgcy
W postaci
utamka
niewtasciwego i
odwrotnie.

Praca wtasna ucznia z podrecznikiem

Librus

Poczta internetowa:

mari_ol@interia.pl

Mariusz
Wrdébel

Matematy
ka

Rozszerzanie i skracanie utamkdw.

e skraca i rozszerza utamki zwykte — proste
przyktady.

* wyjasnia, co
to znaczy
skrécié lub
rozszerzy¢
utamek zwykty,

e skraca utamki
do postaci
nieskracalne;.

Praca wtasna ucznia z podrecznikiem

Librus

Poczta internetowa:

mari_ol@interia.pl

Mariusz
Wrébel

Librus

Mariusz
Wrdébel




Matematy Dodawanie utamkéw o jednakowych e dodaje Praca wtasna ucznia z podrecznikiem Poczta internetowa:
ka mianownikach. utamki o mari_ol@interia.pl
jednakowych
* dodaje utamki zwykte o jednakowych mianownikach i
mianownikach, uzasadnia
sposdb
edodaje liczby mieszane, postepowania,
e czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy * rozwiazuje
informacje liczbowe i stosuje dodawanie prakty.czne
utamkéw w zadaniach praktycznych. zadania
tekstowe o
podwyzszonym
stopniu
trudnosci.
e odejmuje
utamki zwykte
. . , . o jednakowych
Odejmowanie utamkoéw o jednakowych . .
X i mianownikach
mianownikach.
deimuie utamki ke o iednak h i uzasadnia
L]
9 eJmu!e utamki zwykte o jednakowyc sposéb
mianownikach, .
postepowania,
T . Librus
¢ odejmuje liczby mieszane — proste - )
2,3,4 Matematy rzypadki * rozwigzaje Praca witasna ucznia z podrecznikiem Mariusz
" ka przypadid, zadania podre Poczta internetowa: Wrébel
L . praktyczne mari_ol@interia.pl
® poréwnuje réznicowo utamki o
jednakowych mianownikach, o
podwyzszonym
¢ czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy stopniu
informacje liczbowe i stosuje odejmowanie trudnosci,
utamkéw w zadaniach praktycznych.
e oblicza
niewiadomy

sktadnik,




odjemnag i

odjemnik.
Jezvk LIBRUS; Elzbiet
azy . Jak kot stat sie lekarstwem na nerwy? Rysunek kota Podrecznik Zble. @
polski Semaj
elzbietasemaj@gmail.com
Jezyk , o Cwiczenia w Podrecznik LIBRUS; Elzbieta
olski Jak rozpozna¢ orzeczenie i podmiot? Zeszycie Semai
P Cwiczen Lo, i . . )
Zeszyt Cwiczen elzbietasemaj@gmail.com
Jezyk Czym rézni sie zdanie od réwnowaznika Podrecznik LIBRUS; Elzbieta
polski zdania? Semaj
Zeszyt Cwiczen elzbietasemaj@gmail.com
Podrecznik LIBRUS; .
Jezyk. Przecinek w zdaniu. ¢ EIzblet'a
polski Semaj
Zeszyt Cwiczen elzbietasemaj@gmail.com
Jezyk LIBRUS; Elzbiet
v . Podsumowanie wiadomosci. Podrecznik zoie .a
polski Semaj
elzbietasemaj@gmail.com
k LIBRUS; Elzbi
Jezy . Podsumowanie wiadomosci po rozdziale VI. Podrecznik zblet.a
polski Semaj
elzbietasemaj@gmail.com
Jezyk . . LIBRUS; Elzbieta
polski Pragnienia a potrzeby. Podrecznik Semaj
elzbietasemaj@gmail.com
Jezyk LIBRUS; Elzbiet
wzy . Zatopic¢ sie w marzeniach. Podrecznik zoie .a
polski Semaj

elzbietasemaj@gmail.com




