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SZKOtA PODSTAWOWA IM. MARSZALKA JOZEFA PItSUDSKIEGO W WERBKOWICACH
OGtASZA NABOR DO KLASY SPORTOWEJ UCZNIOW Z ROCZNIKA 2008/2009

Klasa sportowa ma na celu:

- wytonienie dzieci, ktére w dtugoterminowej prognozie rokujg najwieksze nadzieje na
osiggniecie mistrzostwa sportowego,

- stworzenie zespotu klasowego, w ktérym praca wszystkich ucznidow i ich rodzicow bedzie
ukierunkowana na optymalny rozwdj dziecka w sferze edukacyjnej, wychowawczej i
sportowej.

Podstawowe informacje:

- 10 godzin wychowania fizycznego w tygodniu: (4 godz. ogélnorozwojowe, 6 godz.
specjalistycznych),

- Baza sportowa zewnatrz: (boiska ze sztuczng nawierzchnig — pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka koszykowa),

- Hala sportowa: (boiska do pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, pitki koszykowej,
badmintona, tenisa ziemnego, tenisa stotowego, dwie sitownie, salka gimnastyczna).

Kwalifikowanie kandydatéw:

l. Kandydatami sg uczniowie kazdej klasy Ill szkoty podstawowej
Il. Podstawag przyjecia kandydata do klasy czwartej (sportowej) jest:
- Swiadectwo ukonczenia klasy Il szkoty podstawowej
- wynik testu sprawnosciowego
- bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza sportowego
- aspiracja, zaangazowanie i zainteresowanie sportowe
- umiejetnosc¢ fagczenia nauki z zajeciami sportowymi

— witasciwe zachowanie spoteczne w grupie



REGULAMIN TWORZENIA | FUNKCJONOWANIA KLAS SPORTOWYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. MARSZALKA JOZEFA PItSUDSKIEGO W WERBKOWICACH

Regulamin klas sportowych ma na celu ustalenie zasad i funkcjonowania klas sportowych oraz praw i
obowigzkéw ucznidéw i rodzicéw dzieci zakwalifikowanych do tych klas.
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Podstawa prawna

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie warunkow i
trybu przyjmowania uczniéw do szkét publicznych oraz przechodzenia z jednych typow szkét

Do innych (Dz. U. z 2004r. Nr 26, poz, 232)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie tworzenia,
organizacji oraz dziatania klas i szkét sportowych oraz mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2002r. Nr
126, poz. 1078)
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I Informacje ogolne:
Do klasy sportowej uczeszczajg uczniowie klasy IV szkoty podstawowej.

Naboru ucznidw z klasy Il szkoty podstawowej o predyspozycjach fizycznych do
uprawiania wybranych dyscyplin sportu dokona Szkolna Komisja Rekrutacyjno-
Kwalifikacyjna powotana przez Dyrektora.

Nabdr ucznidow do klasy sportowej odbywac sie bedzie w miesigcach kwiecieri/maj
kazdego roku szkolnego w oparciu o przeprowadzone testy sprawnosciowe dla
uczniéw klas Il szkoty podstawowej.

Nauczyciele muszg posiada¢ kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego zgodnie z rozporzadzeniem i uprawnienia trenerskie, bgdz instruktorskie z
danej dyscypliny sportu i realizowaé¢ programy nauczania w catym cyklu szkolenia
(programy te wchodzg do szkolnego zestawu programéw nauczania realizowanych w
szkole).

Rodzice (prawni opiekunowie) ucznidow zakwalifikowanych do klasy sportowej maja
obowigzek ztozenia pisemnego oswiadczenia, w ktédrym wyrazg zgode na
uczeszczanie dziecka do klasy sportowej (zatgcznik nr 1)

Rodzice (prawni opiekunowie) w terminie do dnia 30 czerwca kazdego roku dostajg
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu wydane przez
lekarza medycyny sportu lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odrebnymi
przepisami.

Sposréd wytonionych ucznidw wybrana zostaje grupa dzieci, ktéra od nowego roku
szkolnego bedzie stanowi¢ klase sportowg, realizujgcy zajecia w jednej lub dwdch
dyscyplinach.

Wymiar zajeé obowigzkowych z wychowania fizycznego w klasie sportowej wynosi 10
godzin w ciggu tygodnia, w tym 4 godziny sg przeznaczone na realizacje programu
nauczania zgodnego z podstawg programowg, za$s 6 godzin w formie zajec
specjalistycznych w wybranej dyscyplinie sportowe;j.

W przypadku okresowej niezdolnosci do uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego uczen zostaje zwolniony z tych zaje¢ na podstawie decyzji dyrektora
szkoty.

Choroba, uniemozliwiajgca realizacje zaje¢ wychowania fizycznego przez ucznia klasy
sportowej wynikta po czasie zapisania ucznia do danej klasy powoduje przeniesienie
ucznia do innego oddziatu klasowego.

Na wniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) uczen, mimo zwolnienia z zajec z
wychowania fizycznego, moze kontynuowac nauke w klasie sportowe;j.

Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego réwnolegle z programem
ksztatcenia ogélnego, wtasciwym dla danego typu szkoty.



13. Uczniowie uczeszczajacy do klasy sportowej realizujg szkolny plan nauczania

zatwierdzony przez dyrektora szkoty dla danego etapu edukacyjnego i opracowany na
podstawie ramowego planu nauczania.

Il. Zasady zapisu do klasy sportowej:
Kandydatem do klasy sportowej moze byc¢:
Uczen, ktéry w danym roku kalendarzowym ukoniczyt klase lll,

Wykazuje sie umiejetnosciami i uzdolnieniami potwierdzonymi wysokimi wynikami
testu sprawnosciowego,

Wykazuje sie bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza.

Do szkoty przyjmuje sie kandydata spoza obwodu szkoty pod warunkiem, ze szkota
dysponuje wolnymi miejscami i nie spowoduje to pogorszenia warunkow pracy
szkoty.

Lista osob przyjetych do oddziatu sportowego zostanie podana do wiadomosci
zainteresowanych do konca czerwca.

lll.  Kwalifikacja ucznidw do klasy sportowe;j

W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy sportowej Dyrektor Szkoty powotuje
Szkolng Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna.

W sktad komisji wchodza:

Dyrektor lub wicedyrektor jako przewodniczacy,

Nauczyciele wychowania fizycznego,

Przedstawiciel Rady Rodzicéw

Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna:

Podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,

Prowadzi postepowanie kwalifikujgce zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie,
Sporzadza protokdt postepowania kwalifikacyjnego,

Przeprowadza test sprawnosci ogdlnej,

4.Rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje mozliwos¢ wniesienia odwotania od

decyzji na pismie w terminie 3 dni od daty ogtoszenia list.

5. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.



6. Wymagana dokumentacja dziecka:

Podanie o przyjecie do klasy sportowej (Zatgcznik Nr 2)
Orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu
Swiadectwo ukonczenia Il klasy szkoty podstawowe] (kandydaci spoza szkoty),

Pisemna zgoda rodzicow/prawnych opiekundw na uczeszczanie do klasy sportowej i
os$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekundéw o zapoznaniu sie z regulaminem klasy
sportowej (Zatgcznik Nr 1)

7. Komisja dokonuje rozstrzygnie¢ w gtosowaniu jawnym zwykfa wiekszoscig gtoséw w

obecnosci co najmniej potowy sktadu komisji.

IV.  Prawa ucznia klasy sportowej:

Ma prawo korzysta¢ z pomocy dyrekcji, nauczycieli i treneréw klasy sportowej w
rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych z koniecznosci pogodzenia nauki i sportu a
w szczegdlnos$ci pomocy dydaktycznej w przezwyciezaniu trudnosci w nauce.

Ma prawo do korzystania pod opiekg nauczyciela ze sprzetu sportowego oraz
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty.

Absencja ucznia wynikajgca z udziatu w zawodach sportowych nie jest uyyjmowana w
dokumentacji szkolnej jako nieobecnos¢ a odnotowana jako ,,zawody”.

Uczen przestrzega praw ucznia wynikajgcych ze statutu szkoty.

V. Obowigzki ucznia klasy sportowe;.

Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania statutu szkoty i innych regulamindéw
obowigzujgcych w szkole.

Uczniowie zobowigzani sg do realizacji podstawowego wymiaru godzin.
Uczen klasy sportowej dba o aktualno$é badan lekarskich.

Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestnictwa we wszystkich turniejach i
zawodach sportowych do ktérych zostanie powotfany, a w ktérych bierze udziat
szkota.

Uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP w trakcie
trwania zaje¢, troski o sprzet sportowy, rozliczenia sie z pobranego sprzetu, a w
przypadku zgubienia do ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej oraz do
przestrzegania regulaminu korzystania z Sali gimnastyczne;j.



6. Uczniowie klas sportowych za zte zachowanie lub wyniki w nauce mogg byc
zawieszeni przez Dyrektora Szkoty w rozgrywkach lub treningach do czasu poprawy
(na wniosek wychowawcy klasy w porozumieniu z nauczycielem).

7. Uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczegdlne trudnosci wychowawcze
negatywnie wptywajgce na pozostatych ucznidéw, na wniosek nauczyciela lub
wychowawcy, za zgodg rady pedagogicznej mogg by¢ przeniesieni do innej klasy.



Zatacznik Nr 1

Werbkowice dnia......c.ccueue...

Nazwisko i imie rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczenie Rodzica/ Prawnego opiekuna

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Rekrutacji do klasy sportowej oraz
Regulaminem funkcjonowania tych klas w Szkole Podstawowej im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Werbkowicach

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Wyrazam zgode na uczeszczanie mojego dziecka do klasy sportowej oraz na jego udziat w
treningach, zawodach i obozach sportowych. Przyjmuje do wiadomosci, ze uczen nie
kwalifikuje sie do dalszego szkolenia (na podstawie opinii nauczyciela i zaswiadczenia lekarza
specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza), zostanie
przeniesiony od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziatu ogdlnego.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoty zgodnie z Ustawgq z
dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133 poz. 833).

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)



Zatacznik Nr 2

Dyrektor
Szkoty Podstawowej
im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego

w Werbkowicach

PODANIE O PRZYJECIE DZIECKA DO KLASY IV SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ IM.
MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO W WERBKOWICACH

Prosze o przyjecie mojego dziecka do klasy IV sportowej w Szkole Podstawowej im.
Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Werbkowicach w roku szkolnym 2017/2018.

Dane o kandydacie:

1. Imieinazwisko kandydata........ccoeveveninininiiiie e
2. Data i MiejSCe UrOUzZEeNIa. . cceueieeiieieiireiseirtcre sttt st s s s e
3. AATES e e e e e

4. Imiona nazwiska rodzicéw (prawnych opiekundw) ........cccovvvvervennees

6. Telefon KONtaktoWY......covvevieiecicece et et

7. PESEL dZIECKA..cciiiouieiee ittt ettt etee ettt seaste e eseves s ereeessaneees

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)



Zatacznik Nr 3

PROBY POMIARU POSTEPU SPRAWNOSCI FIZYCZNE)J

Sita- rzut piteczka palantowg obszytg skorg o wadze 150 g, rzut rekg sprawniejsza na jak
najdalszg odlegto$é, z miejsca lub rozbiegu, sprzed narysowanej linii.

Ocena préby:

Pomiar odlegtosci rzutu, wybiera sie do pomiaru rzut najdalszy.
Szybkos¢- bieg krotki na dystansie 60 m ze startu wysokiego lub niskiego
Ocena préby:

Czas biegu z doktadnoscia do 0,1 sek.

Wytrzymatos¢- bieg na odlegtos¢ 600 m-dzieci 6-12 lat, 800 m dziewczeta powyzej 12 roku
zycia oraz 1000 m chtopcy powyzej 12roku zycia.

Ocena préby:
Czas wykonania zadania ruchowego z dokfadnoscig do 0,1 sek.

Wytrzymatos¢ miesni brzucha- siady z lezenia tytem, z nogami ugietymi pod katem prostym
z ramionami splecionymi na karku.

Ocena préby:

llos¢ wykonanych siadéw z dotknieciem tokciami kolan, w czasie 30 sek.

Gibkos¢- skton tutowia w przéd o nogach prostych z zaznaczeniem na linii gtebokosci sktonu.
Ocena préby:

Odlegtos¢ z doktadnoscig do 1 cm, wartosci ponizej stop majg wartosé plusa.

Zwinno$¢- bieg wahadtowy 4x10 m z przenoszeniem pojedynczo dwdch klockow.

Ocena préby:

Czas wykonania zadania ruchowego z dokfadnoscig do 0,1 sek.

Moc- z zaznaczonej linii skoku w dal z odbicia obunéz.

Ocena proby:

Pomiar od linii odbicia do najblizszego sladu z doktadnoscig do 1 cm.
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Zatacznik nr 4

KARTA WYWIADU WSTEPNEGO SPORTOWO - LEKARSKIEGO

Informacja dla potrzeb Poradni Medycyny Sportowej NZOZ Poradnia Rodzina w Tomaszowie Lubelskim

Imie i nazwisko Data urodzenia

Przebyte lub istniejgce (wtasciwe zaznacz):

1. Choroby — NIE / TAK — Jakie? Od Ki€dy? ......cccoeeeeeerereeecreeereree e ens
2. Operacje — NIE / TAK — Jakie? Kiedy? .....ccoeveeeeererecececeieeere e
3. Urazy (skrecenia, zwichniecia, ztamania) — NIE / TAK — Jakie? Kiedy?

5. Czy przyjmuje 1eKi? NIE / TAK = JAKIE? ...ocveeieeereeriereiee ettt tes et ereaesesss v bes et st easseabes et sebsaesssnesone
6. Czy zgtasza dolegliwosci lub miat/a objawy — szczegdlnie po wysitku (jesli tak to prosze
zaznaczyc):
e Zastabniecia
e Kofatania serca
e Omdlenia
e Zawroty gtowy
e Utrata przytomnosci
e  Dusznosci
e Bodle w klatce piersiowej
® NN it e e e e e e s a et s eaaeean
7. Czy w rodzinie umart ktos nagle w mtodszym wieku (ponizej 55rz)? NIE / TAK — Kto? W jakim
wieku? Z jakiej przyczyny?

8. Czy w trakcie badan bilansowych lekarza rodzinnego stwierdzono jakie$ problemy zdrowotne?
NIE / TAK = JAKIE? cevvreeeerei ettt ceer et s st es s

Czytelny podpis rodzica lub petnoletniego sportowca

DOTYCZY RODZICOW SPORTOWCOW NIEPELNOLETNICH
Wyrazam zgode na objecie opiekg mojego dziecka przez Poradnie Medycyny Sportowej NZOZ
Poradnia Rodzinna w Tomaszowie Lubelskim i wykonywanie raz w roku badan: krwi, moczu, EKG i
testu wysitkowego (Test Harvardzki lub na cykloergometrze) oraz co p6t roku badania lekarskiego.
Zgoda obowigzuje rowniez w przypadku mej nieobecnosci. Zobowigzuje sie takze poinformowac
Poradnie o nowych problemach zdrowotnych u mojego dziecka jezeli takie wystgpig w przysztosci.

Data Czytelny podpis rodzica
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